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Resumée:La Nauséale Jean-Paul Sartre est considérée comme |"unaridegpales oeuvres

du XXe siécle, aussi bien du point de vue philogqsd que du point de vue littéraire. Malgré
cela, la critique s’y est intéressée beaucoup gdinses apports philosophiques que par ses
vertus littéraires. Cette oeuvre présente poudastaspects particulierement novateurs dans
sa structure romanesque. Sartre se sert de la fdum@urnal intime pour construire ce
roman. Cela lui permet de nous transmettre unerviBagmentaire du monde en action et,
em méme temps, de remettre en question certaimegmions traditionnelles de I"écriture
romanesque, du rble du lecteur et des rapporte éntion et réalité. Nous nous proposons
d"examiner la discussion de Sartre, daasNauséesur ces points qui constituent, a notre
avis, un aspect important de I"oeuvre en question.

Mots clés:récit, journal intime, réle du lecteur, critique.

Resumo: A Nausea de Jean-Paul Sartre é considerada umpridagais obras do século
XX, tanto do ponto de vista filosofico como do pmde vista literario. Apesar disso, a critica
se interessa mais pelas suas contribuices fit@dfjue propriamente pelas suas virtudes
literarias. Esta obra apresenta, no entanto, aspguarticularmente inovadores em sua
estrutura romanesca. Sartre se serve da estrdéuran diario intimo para construir esse
romance. Isto lhe permite nos transmitir uma vifagmentada do mundo em agéo e, ao
mesmo tempo, colocar em questao certas convengidiksidnais da escritura romanesca, do
papel do leitor e das relagdes entre ficcao edaadi. Este trabalho visa examinar a discusséo
de Sartre, enA Nauseasobre esses pontos que constituem, em nossa@pimn aspecto
importante da obra em questao.

Palavras-chave:narrativa, diario intimo, recepc¢ao, critica.

La Nauséeade Jean-Paul Sartre est considerée I'une desigalas oeuvres littéraires
du vintieme siécle, aussi bien du point de vuegsbiphique que du point du vue littéraire.
Malgré cela, la critique s’est intéressé a ce ronfaucoup plus par ses apports
philosophiques que par ses vertus proprementdités. Et pourtant cette oeuvre présente des
aspects particulieremente novateurs dans sa steuttmanesque.

Sartre se sert du récit du journal intime pour tome ce roman. Cela lui permet de
nous transmettre une vision fragmentaire du mondecgon, en méme temps que de remettre
en question certaines conventions traditionneléebétriture romanesque, du réle du lecteur,
et des rapports entre fiction et réalité.
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Antoine  Roquentin, personnagedevant ses problémes de [I'existence. |l
narrateur deLa Nausége ne voit plus les constate que c’est inutile de tenter de faire le
choses comme avant. La solitude et I'écarassé revivre au présent. «Comment donc,
dont il vit lui permettent d'observer lesnoi qui n'ai pas eu la force de retenir mon
événements et les conventions sociales pjuspre passeé, puis-je espérer que je sauverai
lucidement et de constater [I'existenceelui d’'un autre ? » (p. 136) s’interrogea
injustifiée de 'homme qui « se survit ». PaRoquentin.
conséquent, un changement se produit en lui.  Les événements de ['histoire ne
Il éprouve une sorte de nausée au contact descordaient pas, ils manquaient de fermeté,
objets : « Les objets, ... moi, ils me touchertte consistance : « Les faits sTaccommodent a
c’est insupportable. [...] C'était une espéda rigueur de lI'ordre que je veux leur donner
d’écoeurement douceéatre. Et cela venait cuais il leur reste extérieur. J'ai I'impression
galet » (p. 22) Afin de déterminer I'étenduede faire un travail de pure imagination.
et la nature de ce changement, il décide Hacore suis-je bien sir que des personnages
tenir un journal dans wune tentativde roman auraient l'air plus vrais, seraient, en
d’appréhender ses mémoires et le tempsut cas, plus plaisants » (p. 26). Roguentin se
Dans ce journal, il note « soigneusement rend compte que lhistorien, comme le
dans le plus grand détail tout ce qui gemancier, laisse toujours des vestiges de son
produit » (p. 9) passage, de son idéologie, de son étre sur le

Néanmoins, il découvre dans lgexte qu'il écrit.
musique un antidote pour sa nausée. A la Roquentin se débat donc entre la
musique, Roquentin attribue les traits deéalité et la fiction, dans une alternance entre
'essence et, a la contingence du tempie et réflexion. Il apercgoit que, comme la
quotidien, il attribue les traits de I'existencanélodie, le récit impose un ordre aux
Il constate que la mélodie est capable dgénements flasques de l'existence en lui
transcender la mollesse monstrueuse dennant un début et une fin. Comme la
I'existence : musique, I'aventure s’oppose a la nausée par

la rigueur qu'elle cause. Selon lui,
e e o st v o, e versbite du_temps i consomme
paspremplir. Tout ce gu’on y Slonge’s’amollit erEtre peut etr,e attenuee par ces « petits
s'étire. [...] moments parfaits », par ces aventures :

[Mais] quand la voix s’est élevée, dans le silefjiee,
senti mon corps se durcir et la Nausée s’est éwvanode suis ému, je sens mon corps comme une machine de
D’un coup : c'était presque pénible de devenir iaingrécision au repos. Moi, j'ai eu de vraies aversude
tout dur, tout rutilant. En méme temps la durédaden’en retrouve aucun détail, mais j'apercois
musique se dilatait, s’enflait comme une trombée El'enchainement rigoureux des circonstances. J'ai
emplissait la salle de sa transparence métallique, traversé les mers, j'ai laissé des villes derribe et
écrasant contre les murs notre temps misérabl@6(p.j'ai remonté des fleuves ou bien je me suis enfoncé
38) dans des foréts, et jallais toujours vers d’autriiss.
J'ai eu des femmes, je me suis battu avec des fygtes

Le temps flasque de I'existence ej;;mais je ne pouvais revenir en arriére, pas plusng

opposé a la rigueur de la musique tout gigaue ne peut tourner a rebours. Et tout cela me

long de La Nausée Comme historien, (™ 4 0% N ol connante de. musique
Roquentin travaillait depuis quelques annégs 3g)

sur I'histoire de la vie de M. de Rollebon, un

politicien francais. La tentative de perpétuer Les restrictions du temps et de

le passé de M. de Rollebon frustre Roquentiaspace qui limitent I'existence ne s’applique

pas aux arts; le salut contre I'existence se
trouve donc dans la création esthétique. La

2 St . 4 . . N
Les citations suivies du numéro de pages chanteuse devient immortelle a travers la

appartiennent toutesLaa Nausé€1938)
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musique ; Roquentin pourrait aussi créer uagenture, que les aventures n’existent que
oeuvre d'art : « Il faudrait que ce soit undans les livres.
autre espece de livre [...] Une histoire, par Dans La Nauségles événements du
exemple, comme il ne peut en arriver, umécit sont racontés au présent, alors que le
aventure » (p. 248). L'art est capable deassé est utilisé pour raconter les faits
transcender le temps et I'espace, de déliveertérieurs au récit. Ainsi, d’abord Roquentin
I'’ame. A ce propos il commente : mentionne un événement important, — «Je
n'écris plus mon livre sur Rollebon ; c’est
Quelque chose commence pour finir : 'aventure ene fini, je nepeuxplus I'écrire. Qu'est-ce que je

laisse pas mettre de rallonge ; elle n'a de sepspau . . . S s
: N . ?
sa mort. Vers cette mort, qui sera peut-étre alassi¥ 1S faire de ma vie ? ». Ensuite il décrit en

mienne. Je suis entrainé sans retour. Chaque imetard€tail  comment il est arrivé a cette

parait que pour amener ceux qui suivent. [.Conclusion. — « Il était trois heures. J'étais
L'aventure est finie, le temps reprend sa mollesggsis a ma table ; [...] j'écrivais. » (p. 136).

?“O“die”rl‘ea Je me reftoume? derriére ”(;Oi’ Cel*“fb Cet inversement de l'ordre des événements
orme mélodique s’enfonce tout entiére dans leéas . .

Elle diminue, en déclinant elle se contracte, &@né gSt fait pour donner au t_eXte un sentlm_ent
la fin ne fait plus qu'un avec le commencement. (8 @venture, comme le faisaient les romanciers

59) traditionnels. Roquentin explique que

Les événements notés par Roquenﬁwur que I'événement le plus banal devienne une
au jour le jour dans son journal intim@venture, il faut et il suffit qu'on se mette ale

. . ”" . jfaconter C'est ce qui dupe les gens : un homme, c’est
deviennent ce nouveau livre quil deCIdélujours un conteur d’histoires, il vit entouré skes

d'écrire. Jean-Paul Sartre se sert d’un régiioires et des histoires d'autrui, il voit towt qui lui
réaliste en méme temps qu'il le critique powfrive & travers elles; et il cherche a vivre $a v
mettre en question le roman traditionnetpmme s’il la racontait. Mais il faut choisir : verou
C'est-a-dire, le récit des aventuregconter. [..] Mais quand on raconte la vie, tout

. L p . ange ; seulement c’est un changement que personne
Immaginaires. Les réflexions de Roquentﬁﬂ remarque : la preuve c'est quon parle d'higir

comme |?Cteu_r et comme critique de, SQkhies. Comme s'il pouvait y avoir des histoires
oeuvre déterminent le contenu de la créatiofaies ; les événements se produisent dans unesens

Le langage devient, donc, I'objet du romamngus les racontons en sens inverse. (p. 60-62)
la forme se transforme en contenu - _ _
limagination et linvention deviennent le Par conséquent, le fait que le journal

sujet du texte. De ces réflexions & propos de@nmence avec un « Feuillet sans date »
moyens d’écrire et de vivre est ndam devient tres significatif. En effet, le récit sans

Nausée date crée une notion de temps et d’espace
Le journal intime permet d’exposer |éndéfinis, donnant a I'histoire un caractéere

monde d’un point de vue unique, tel qu'il satemporel.  Cependant, les événements
présente aux yeux du narrateur. Cet artifiggevisibles ~ révelent ~ un  quotidien
corrobore la souveraineté de la conscienglancolique ou les gens se laissent vivre.
sur la présentation du monde comme il d8&ns sa position d'observateur, Roquentin
apercu. Le romancier, de son coté, dans cditend note de la routine de la ville ou il
position privilégiée entre le lecteur et |Qabite, qui ne differe pas des autres villes du
réalité qu'il veut montrer, l'interpréte, fait degnonde :

coupes et des choix. L'ordre de la séquenge nd on vit, il n'arrive rien. Les décors changées

des jours n'est pas.reSpeCte’ P“,'Sq“e ilya s entrent et sortent, voila tout. Il n'y a jasnde
lacunes entre les jours du récit. RoquengBmmencements. Les jours s'ajoutent aux jours sans
déclare que «ce sentiment d’aventure fAfe ni raison, c’est une addition interminable et
vient décidément pas des événements : ngnotone. De temps en temps, on fait un total garti

preuve en est faite. C’est plutdt la facon do?ﬁi:ig:é’ggsiﬁ;os” 5:1”; g“gajse (;’g?r??otrrloéslu?enf
les instants s’enchainent » (p. 84). Il aper¢ ﬁitte jamais une femme, un ami, une ville en wig f

qgue tout récit transforme les événements en
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Et puis tout se ressemble : Shangai, Moscou, Alger,[...] On n'a pas assez remarqué, en effet, qu'vraga
bout d’une quinzaine, c’est tout pareil. (p. 61) de l'esprit est naturallemeallusif. [...] Ainsi tous les
ouvrages de [I'esprit contiennent en eux-mémes

Par le biais de ce personnagdéimage du lecteur auquel ils sont destinés (Sartre
narrateur, Sartre nous transmet une visidPf8 P 75-79).
fragmenté mon n action. Le journal X s
agmentée du mo d,e €n actio € Journa D’aprés Genevieve IDT (1971, p. 9),
permet une position d’observation unique tant

un texte allusif est un signe de la connivence
du narrateur comme du lecteur, rapprochan . s 2
o . adressé au lecteur. L'univers mental créé par
la temporalité¢ et la distance entre les

qF:s traits du contexte culturel est apparent

événements et le commentaire, I'écriture etda i .,
) ; } ans le texte et, au déla, les lecteurs contestés
lecture. L’'auteur, donc, profite de l'ordre

. . ; - et les lecteurs complices se révelent
nécessaire  pour I'enchainement des
"y . aturellement.
événements et la contingence de I1a : .
succession des jours : La vraie aventure se concretise donc
' avec la lecture. Pour Sartre (1948, p. 53- 62)
Naturellement je ne peux plus rien écrire de neses < €Crire, c'est faire un appel au lecteur pour
histoires de samedi et d’avant-hier, j'en suis dégp qu’il fasse passer a l'existence objective le
eloigné ; ce que je peux dire seulement, c'est gue,dévoilement » que ['écrivain entreprit a
da%sn 'a“” er;l' ;?gfd.'nil.‘rt;e ﬁaés'é':le”ni’e?t ”(e” gelljo“;b travers du langage. L'oeuvre se concretise
au PP naire Un ev - P-2 seulement avec la participation active du
lecteur, ce que Sartre appelle un « pacte de
Jean Rousset (1983, p. 437, 43gfn¢ro§|te entre Iautgur et le chteur ». Ainsi
I'écrivain fait appel a la liberté du lecteur

affirme dans son article “Le journal intime, . ,
texte sans destinataire?” qu’un journal est #QUr gu'il collabore avec la production de son

discours enfermé sur soi-méme, soliloque @fVrage. La manifestation de cette liberte
sans audience. Donc, c'est logique que /|Bére celle de Tauteur. Le paradoxe
premier lecteur de ce texte soit le rédactediflectique de la lecture, selon Sartre, c'est
lui-méme. A travers un narcissisme propre, f/€ « Plus nous eprouvons notre liberté, plus
relecture de ces feuilles intimes deviefPUS reconnaissons celle de T'autre ; plus il
miroir de son propre texte. C'est un momefiXi9€ de nous et plus nous exigeons de lui ».
de nouvelles réflexions du journal intime sur Ce deplacement de relief du produit

lui-méme. Ainsi, narrateur et récepteur S8 la production est une invitation au lecteur
confondent pour qu’il s'integre a la création du texte.

Cette complicité réveéle la position de pouvoir
Cest idiot, il n'y a rien & en dire. Voila ce gufaut €t de liberté donné au lecteur dans cette
éviter, il ne faut pas mettre de I'étrange o1 jl a’rien. nouvelle conception de création littéraire. Il y
Je pense que c'est le danger si I'on tient un j@luron  avaient ceux qui attendaient la suite Ide
oo a oot | xe o e OUSES Ce QUi st pas arive, Lintenion
noter soigneusement et dans le plus grand détail tgu demi conclu a éte ConStl_tuee comme un
ce qui se produit. (p. 9) appel au lecteur pour qu'l prolonge et

invente a partir de sa propre histoire.

Dans Qu’est-ce que la littérature,? A la fin de La Nauséepn s’apercoit
Sartre discute le rdle de I'écrivain, en lgue c’est la que l'aventure va commencer —
considérant comme un complice de senC’est ce jour-la, a cette heure-la que tout a
public, vu que dans le dialogue entreommencé » (p.249). Ainsi, le fait que le
I'écrivain et son lecteur se noue une relatia®ernier chapitre du livre fonctionne comme le
humaine authentique : début de l'aventure indique la situation de

circularité de la réflexivité. Linda Hutcheon
Il n'est pas vrai qu'on écrive pour soi—méme.[..é)(p”que dansNarcissistic Narrative(1984,

L'écrivain ne s'adresse pas a un "lecteur univerael L .
I'Homme de tous les temps et tous les pays, ibp‘arlp' 10) que le dévoilement des conventions

ses contemporains, a ses fréres de race ou declas
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mortes se trouve dans lorigine de c®mme il ne peut en arriver, une aventure. Il faiidr
phénomeéne & travers son propre miroitemer?t!’e”e soit belle et dure comme de l'acier et tla'e

) . Y sse honte aux gens de leur existence. [...] et il
Dans l'avertissement, les editeur enseraient a ma vie comme je pense a celle de cett

afjmetter]t queea NaUSéePeUt étre un .”er Négresse : Comme & quelque chose de précieux et d’a
biographique de Roquentin: «Ces cahiers oniitié Iégendaire. [...] Mais il viendrait bien un

été trouvés parmi les papiers d’Antoineoment ou le livre serait écrit, serait derrierel Bige
Roquentin. Nous les publions sans y ri nse qu’'un peu de clarté tomberait sur mon passé.

' e . , Alors peut-étre que je pourrais, a travers lui, me
.chang,er»‘. Donc_ la creation narrative Seijppeler ma vie sans répugnance. (p. 247-249)
integré a la fiction quand le narrateur

interprete et reflechit sur sa propre experience  Au bout de ce voyage a la frontiére de
creative. linquiétude, Sartre signale un espoir pour
Pourquoi n'en ai-je pas parlé ? Ca doit étre pgueit Roqlfleptln et pour Iu,l_mer.ne e ,Cire.ateur qul
et puis, aussi, un peu par maladresse. Je n’éi Egs_“bere comme ecrivain. «J'écris, donc
Phabitude de me raconter ce qui m'arrive, alorsige ] €Xiste ! »
retrouve pas bien la succession des événements, je Lors de sa publication, en 193Ba
distingue pas ce qui est important. Mais a présest Nauséea bouleversé, a représenté sans doute
Egin:tga_‘i .’:'ﬁecsequiejfgré‘gaissei‘r’e‘;sféni'\"d"’}gggaé,Z;,‘neune révolution littéraire, mais, surtout, un
d’indic}tfle ; je ne supis ni vierge ni brétre, pgauer & eveil pour un monde en ,Crlse a la veille d'une
la vie intérieure. (p. 21) nouvelle guerreLa Nauséene donne pas une
réponse aux problemes existentialistes de
Pendant que dand.a recherche dul’homme, mais pose une clarté sur ces
temps perdu « Proust fait de I'entrepriseinquiétudes. Elle représente, aujourd’hui
littéraire le seul moyen d’accéder a la vraencore, un souvenir nauséabond du manque
vie, la vie enfin découverte et éclaircie, lde consistance et de conscience du sens de
seule vie par conséquent vécue » (Bournel#xistence de I'étre qui se déforme dans la
1972, p. 7), parallelement, le salut paubstance patéuse du monde et se laisse
Roquentin se trouve dans la créatiorivre.
littéraire, dans un livre qui transcende l'ordre
dfe IeX|stenc'e. De cette facon, des queSt'OQFBLIOGRAFIE
d’'ordre métaphysique - comme la

S|’gn|f|cat|on de la vie, Ife concept que Ia_ mo OURNEUF, R. : OUELLET, RL'univers
n'est pas une conclusion, mais un point

D X . . . < d% roman. Paris : Presses Universitaires de
transition d'un état d’intégration a l'autre —
. - . .- .. France, 1972.
sont évidentes a la fin du roman. L'écriture

devient, ainsi, un moyen d'assurer et de f'XEIrUTCHEON, L. Narcissistic Narrative: the
le constant mouvement du temps. Comme |

a. o,
Néaresse.  Roguentin eut  transcen eretaflctlonal paradox. New York and
, g . d P ondon : Methuen, 1984.
I'existence :

En voila deux qui se sont sauvés: le juif et IIPT’ G. La Nausee — Sartre Paris : Hatier,

Négresse. Sauvés. Ils se sont peut-étre crus perddd 1. (Col. Profil d'une oeuvre).
jusqu’au bout, noyés dans I'existence. Et pourtant,

personne ne pourrait penser a moi comme je pensR@USSET, J. Le journal intime, texte sans

eux, avec cette douceur. Personne, pas méme ABnyglastinataire? InPoétique 56 Paris: Seuil,
sont un peu pour moi comme des morts, un p bv. 1983

comme des héros de roman ; ils se sont lavés chépéc

d'existir. [...] La Négresse chante. Alors on peut

justifier son existence ? Un tout petit peu ? [Il.] SARTRE, J.La Nausée Paris : Gallimard,
faudrait que ce soit un livre [...] — mais il faadr 1938.

gu'on devine, derriére les mots imprimés, derriese

pages, quelque chose qui n'existerait pas, quitsara

dessus de l'existence. Une histoire, par exemple,
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