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Editorial

VIAJANTES DA LUA:

SONHOS, METAFORAS E TECNOLOGIA

Prof. Dr. Azemar dos Santos Soares Junior?

! Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Centro de Educagdo. Campus Natal, RN, Brasil.

*Autor para correspondéncia: azemarsoares@hotmail.com

Viajar a lua. Talvez esse seja o sonho de tantos
homens e mulheres que se encantam com a beleza que
dela emana. Ndo chamaria de lunatico, aquele que deseja
pisar no grande CD de luz que habita o céu. Embora,
pisar em solo lunar ja tenha se concretizado como fato
durante a disputa espacial que marcou a divisdo do
mundo em dois lados, afirmo que desejar, sonhar,
imaginar sdao tecnologias naturais a subjetividade
humana.

Tomo de empréstimo os escritos de Cyrano de
Bergerac, escrito em meados do século VXII e intitulado
“Viagem a lua”. Nessas linhas, narra-se a histéria de um
viajante que aspira chegar a lua. Ele acredita que, na lua,
0s papéis se invertem: 14 existiriam homens, animais,
plantas; que a vida tinha dnimo; que durante a noite, a
sua lua era o nosso planeta, a Terra. Um mundo
imaginado em que o sol governava o dia, e terra (lua
para eles) alumiava a noite. Imagens timbradas pelos
artificlos da mente humana. Sonhos estampados
naquele homem/viajante a bordar fantasias. Desejos
lunaticos que despertaram o interesse de criar
tecnologias lunaticas como ele.

Viajar a lua exigia técnica, faganhas,
criatividade. S6 tornar-se-ia realidade com a construgio
de uma maquina que conduzisse seu corpo até o outro
mundo. Aquele mundo que como um pirilampo brilha na
noite dos terraqueos. Para isso, tratou de construir uma
maquina feita de frascos carregados de orvalho. Uma
espécie de roupa de garrafas. Uma roupa capaz de
despertar susto nos habitantes da lua. Uma maquina que
o levou ao mundo dos sonhos. O viajante viajava a lua.
Metafora de uma tecnologia possivel, das artes
produzidas por homens, do desenvolvimento do pensar,
de uma educacdo oferecida através dos suportes
tecnolégicos. Ir até a lua, para o viajante, representava
encontrar uma outra sociedade, a concretizagdo de um

sonho. Ir a lua, por meio da tecnologia representa a
possibilidade da construgdo de um novo saber, de
outras/novas descobertas, de formas de ver, ser e ter.

0 viajante, encontrou na lua uma sociedade que
vivia ao avesso ao mundo nosso: os seres eram hibridos
humanizados que andavam com quatro patas; o respeito
era graca dada aos mais novos; o alimento que
sustentava a vida estavam nos odores; a vinda so se
findava por opgao dos lunaticos; riqueza, ostentagido
eram sindnimos de desprezo, desdém. Uma sociedade
contraria as normas que regem a vida humana na Terra.
O viajante, sugere uma tecnologia capaz de incentivar a
mudanga, a reflexdo, o pensar, o agir. Tecnologia
primeira. Natural aos seres humanos.

Posso afirmar que a tecnologia surgiu
com o homem. Por si s6, esses ja possuem a capacidade
de perceber, de tirar suas conclusdes. Soma-se a isso, a
utilizacdo dos recursos oferecidos pela natureza e o
saber fazer aprendido com as praticas cotidianas ao
longo do tempo. Foi assim que o homem passou a
produzir e controlar o fogo; a timbrar com estiletes
tragos que evoluiram formando letras, palavras, frases,
textos; papiros que ganharam outras texturas
compondo livros; metais que apds a prova do fogo
receberam curvas, formas, poderes; pedras que
lapidadas formaram prédios, monumentos. Maquinas
que reivindicaram o lugar antes ocupado por seus
criadores. Roboética que reduziu os espacos, viabilizou a
circulacdo de saberes, promoveu o aumento da solidao.
Educagdo tecnoldgica que gestou nativos digitais e
normalizou imigrantes digitais.

Um lugar de diadlogo possibilitado pela
educacgdo tecnolégica, pela extensdo das salas de aula
para a vida, pela facilidade de comunicacdo, pela
reducdo da producdo de lixo, talvez seja um dos
viajantes da lua. E assim, que a Revista Multi Science
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Journal propde pensar a educacdo tecnolégica,
colocando para seus pares e leitores curiosos a
possibilidade de viajar a lua. De nesses escritos,
encontrar sentido a vida. De promover saberes que sio
colocados para apreciacio e estimulo de novos
sonhadores. Viajemos a lua. De 14 [quem sabe?] veremos
a Terra com outros olhos.
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Comunicagdo Breve

COMPORTAMENTO AGUDO DA PRESSAO ARTERIAL EM INDIVIDUOS NORMOTENSOS APOS
UMA SESSAO DE EXERCICIOS RESISTIDOS

BEHAVIOR IN BLOOD PRESSURE ACUTE NORMOTENSIVE AFTER A SESSION OF RESISTANCE
EXERCISES

Michelle Abadia Cirilo *, Célio Antdnio de Paula Janior?!

1 Universidade Federal de Goias, GO, Brasil. *Autor para correspondéncia: michellecirilo@gmail.com

INFO ARTIGO RESUMO

Historico do artigo O objetivo desse trabalho foi analisar o comportamento da pressdo arterial sistélica e
Recebido: 27 abril 2015 pressdo arterial diast6lica ap6s uma sessdo de exercicios resistidos em individuos
Aceito: 27 maio 2016 normotensos. Tratou-se de uma pesquisa experimental com delineamento pré-teste/p6s-

teste com amostragem de conveniéncia, composta por 12 individuos adultos,
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Treino tensional
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normotensos, praticantes de musculacdo regular a, pelo menos, trés meses. Os individuos
foram divididos aleatoriamente em dois grupos. O primeiro, composto por seis
voluntérios, realizou o treino tensional e o segundo grupo, também composto por seis
voluntarios, realizou o treino metabdlico. Foram coletadas medidas da pressdo arterial
antes da realizacdo dos exercicios e imediatamente ap6s o término das sessdes. Apos essa
medida, os individuos foram recomendados a permanecerem em repouso para registros
da pressdo arterial em intervalos de 5, 10, 30, e 60 minutos. No presente estudo ndo foram
observadas diferencas significativas entre as pressdes arteriais sistélica e diastélica de
repouso e pds-exercicio em nenhum dos protocolos analisados. Também ndo ocorreram
diferencas significativas entre os protocolos. Entretanto, notou-se uma leve diminui¢do da
pressao arterial sist6lica em ambos os métodos de treinamento. Percebemos na literatura
uma grande variacdo de protocolos de treinamento, dificultando as comparagdes. Desse
modo, sdo necessarios mais estudos relacionando as respostas pressoricas ao exercicio
resistido, de modo a tornar essa modalidade uma opg¢do na prevengdo da hipertensao,
melhorando a qualidade de vida dos portadores dessa doenga crdnica e reduzindo, assim,
os gastos com saude publica.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the behavior of systolic blood pressure and
diastolic blood pressure after a session of resistance exercises in normotensive
individuals. It was an experimental study with a pre-test / post-test design with
convenience sampling, composed of 12 normotensive adult individuals, practicing regular
bodybuilding for at least three months. Subjects were randomly divided into two groups.
The first one, composed of six volunteers, carried out the tensional training and the second
group, also composed of six volunteers, performed the metabolic training. Blood pressure
measurements were collected before the exercises were performed and immediately after
the end of the sessions. After this measure, subjects were advised to remain at rest for
blood pressure records at intervals of 5, 10, 30, and 60 minutes. In the present study, no
significant differences were observed between systolic and diastolic blood pressure at
rest and after exercise in any of the protocols analyzed. There were also no significant
differences between the protocols. However, there was a slight decrease in systolic blood
pressure in both training methods. We noticed in the literature a great variation of
training protocols, making comparisons difficult. Thus, more studies are needed, relating
pressure responses to resistance exercise, in order to make this modality an option in the
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prevention of hypertension, improving the quality of life of patients with this chronic
disease and thus reducing public health expenditures.

1. Introdugao

A hipertensao arterial sistémica é uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados
da pressdo arterial, sendo que sua incidéncia esta intimamente
relacionada ao aumento de doengas cardiovasculares e
cerebrovasculares, resultando em maiores gastos médicos e
um significativo impacto socioeconémico. Em 2001, cerca de
7,6 milhdes de mortes no mundo foram atribuidas a elevagio
da pressdo arterial, sendo a maioria em paises de baixo e
médio desenvolvimento econdmico, e mais da metade em
individuos entre 45 e 69 anos (Andrade et al.,, 2010).

No Brasil, a hipertensdo arterial é um dos problemas de
saude publica de maior relevédncia na populagio, acometendo
23% da populagdo adulta com idade superior a 25 anos
(Rondon et al,, 2010). Um estudo realizado por Jardim et al.
(2007) com 1.739 individuos adultos na cidade de Goiania
detectou 551 individuos com pressdo arterial maior ou igual a
140 e/ou 90 mmHg (pressdo arterial sistélica = 140 mmHg
e/ou pressdo arterial diastélica = 90 mmHg) e 82 individuos
em uso de medicamentos anti-hipertensivos, totalizando 633
pessoas (36,4%) classificadas como hipertensas. Deste modo,
verifica-se um indice maior em nossa regido do que a média
nacional.

Uma das estratégias para a reducdo da pressdo arterial
de repouso é a pratica regular de exercicios fisicos. Segundo
Santos et al. (2007), valores pressoéricos reduzidos, mesmo em
sujeitos normotensos, é um importante fator para minimizar o
risco de doenga cardiaca. Deste modo, a aderéncia a um
programa de exercicios fisicos poderia contribuir
significativamente para a reducdo crénica da pressdo arterial.
Sendo assim, este estudo busca elucidar a seguinte pergunta:
qual o comportamento da pressio arterial ap6s uma sessdo de
treinamento com exercicios resistidos em individuos
normotensos?

Para tal, desenvolveu-se este estudo transversal, de
carater experimental, cuja amostra contou com 12 individuos
adultos de ambos os sexos, normotensos, praticantes
regulares de musculagdo, que ndo faziam uso de algum
medicamento ou suplementagdo, que pudessem alterar a
pressdo arterial em repouso. Foi elaborado dois protocolos
distintos de treinamento, um no método metabélico e outro no
tensional, onde os participantes ndo puderam escolher qual
realizar em virtude da randomizagio. A verificacdo da pressdo
arterial ocorreu antes e ap6s a execucdo do treinamento,
sendo que a primeira afericdo no pds-treino foi realizada
imediatamente ap6s o termino da ultima série de exercicios,
sendo repetidos apds cinco, dez, trinta e sessenta minutos.
Apesar de ndo ter sido encontrada diferengas significativas,
pode-se perceber uma leve diminui¢do da pressdo arterial
sistdlica em ambos os métodos de treinamento.

A relevancia deste tipo de estudo est4 nos beneficios que
a populacdo pode experimentar com a elaboracdo de
protocolos de treinamento seguros e eficientes no controle ou
prevencdo da hipertensdo arterial, causada pela hipotensio
pos-exercicios, que ocorrem principalmente apés séries de
exercicios resistidos. De acordo com Santos et al. (2007), a
hipotensdo poés-exercicio é considerada como excelente
intervencdo para o controle pressorico, principalmente em
individuos hipertensos. Dessa forma, quanto maior a
magnitude e, principalmente, a dura¢do da hipotensdo pods-
exercicio, mais eficientes tendem a ser as estratégias nao
farmacolégicas de reducdo da pressao arterial de repouso.

H4 diversas evidéncias de que uma unica sessdo de
exercicios fisicos pode proporcionar importantes beneficios
ao sistema cardiovascular em decorréncia, principalmente, da

reducdo dos niveis pressdricos durante o periodo pds-
exercicio em relacdo aos valores observados durante o
repouso pré-exercicio. Recentemente, manipulando a
intensidade de seis exercicios de forga, foi identificada uma
reducdo na pressdo arterial de jovens saudaveis em relagao
aos valores pré-exercicio até 60 min apds a atividade.
Redugdes de apenas 2 mmHg na pressdo arterial diastodlica
podem diminuir substancialmente o risco de doengas e mortes
associadas a hipertensao (Sixt, 2004, Lizardo & Simoes, 2005
& Mediano et al., 2005).

Polito el al (2003) relatam que algumas das principais
agéncias normativas médicas publicaram posicionamentos
considerando adequada a prescri¢do de exercicios resistidos
para pessoas que ndo possuem doengas, mas também para
hipertensos e cardiopatas. De acordo com Polito et al. (2003),
ndo ha um consenso sobre qual o protocolo ideal de
treinamento resistido para uma resposta satisfatdria
significativa da pressdo arterial. O autor relata uma variacdo
nos protocolos com relacdo a execugdo, a intensidade, as
repeticdes e ao intervalo de recuperacdo. Mas que, de forma
geral, em todos os estudos, foi observada queda nos valores da
pressdo arterial ap6s a sessdo de exercicio. E que tal redugdo
ocorreu, principalmente, na primeira hora apos a realizagio da
atividade e foi independente do protocolo empregado.

Assim, este estudo, cujo objetivo é analisar o
comportamento da pressdo arterial sistdlica e diastélica apos
uma sessdo de exercicios resistidos em individuos
normotensos, se justifica devido a necessidade de mais
estudos relacionando as respostas presséricas ao exercicio
resistido, de modo a tornar essa modalidade uma opgdo na
prevencdo da hipertensido, melhorando a qualidade de vida
dos portadores dessa doenga cronica e reduzindo os gastos
com saude publica. Nossa hipdtese é que o exercicio resistido
acarreta uma queda na pressdo arterial em ambos os tipos de
treinamento, mas que essa reducdo é maior no treinamento
tensional devido a sua maior intensidade.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Delineamento da Pesquisa

Trata-se uma pesquisa experimental com delineamento
pré-teste/pos-teste com amostragem de conveniéncia,
composta por 12 individuos adultos, normotensos, praticantes
de musculagdo regular a pelo menos trés meses, que ndo
faziam uso de algum medicamento ou suplementagdo que
poderia alterar a pressdo arterial e cujas respostas foram
negativas aos itens do Questionario de Prontiddo de Atividade
Fisica (PAR-Q, 1994). Todos os voluntarios assinaram ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.2 Protocolo

Antes do inicio do treino foram conferidas a altura e a
massa corporal dos individuos e feito o calculo do IMC (indice
de Massa Corporal). Os participantes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos:

e O primeiro grupo, composto por seis voluntdrios,
realizou o treino tensional, onde os individuos executaram
duas séries com 10 repeticoes e dois minutos de intervalo
entre as séries e entre os exercicios;

e (O segundo grupo, também composto por seis
voluntarios, realizou o treino metabdlico, onde os individuos
executaram duas séries com 20 repeticdes e um minuto de
intervalo entre as séries e entre os exercicios.
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A velocidade de execucgdo de cada exercicio foi de 2020
no treino metabdlico e 4020 no treino tensional, o que equivale
ao tempo em segundos em relacdo as fases concéntrica e
excéntrica dos movimentos, sem intervalo de descanso entre
elas (Gentil, 2006). Ambos os treino foram compostos pelos
seguintes exercicios: Supino com barra, Agachamento Smith,
Puxada frontal, Leg press e Extensdao da panturrilha com
aparelho.

Como a amostra foi composta por individuos treinados
que ja tinham uma percep¢do da carga utilizada em cada
exercicio, utilizou-se a Percep¢do Subjetiva de Esfor¢o (Borg &
Noble, 1974) para adequag¢do da carga especifica de cada
exercicio, com varia¢des entre muito cansativo e exaustivo.

Foram coletadas medidas da pressdo arterial antes da
realizacdo dos exercicios e imediatamente apés o término das
sessoes. Apds essa medida, os individuos foram recomendados
a permanecerem em repouso para registros da pressdo
arterial em intervalos de 5, 10, 30, e 60 minutos. A aferi¢do da
pressdo arterial se deu por um unico avaliador pelo método
auscultatério, com o estetoscopio  Rappaport e
esfigmomanometro Anerdide da marca Premiun, seguindo as
recomendacdes da III Diretrizes Brasileiras de Monitorizagdo
Residencial da Pressdo Arterial (2011).

2.3 Método de analise dos dados

Os dados foram coletados em fichas padronizadas sendo,
em seguida, organizados em planilhas do programa Microsoft
Office Excel 2007 e posteriormente transferidos e analisados
no programa SPSS® (Statistical Package for the Social
Sciences), versio 19 (Mota, 2009). Os dados foram
apresentados em frequéncia, média e desvio padrdo. Para
avaliar a normalidade das variaveis foi usado o teste de
Shapiro Wilk, pois o n da amostra foi menor que 50. Algumas
das varidveis ndo apresentaram distribuicdo normal, desta
forma foram utilizados testes ndo paramétricos na analise. O
nivel de significancia considerado foi igual ou inferior a 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 12 individuos normotensos
treinados. Durante a realizagdo do protocolo metabdlico um
individuo foi excluido da amostragem por nido completar o
protocolo. O sujeito relatou exaustdo e interrompeu o treino
no ultimo exercicio da segunda série. Os valores médios de
idade, altura, massa corporal e IMC (indice de Massa Corporal)
dos sujeitos de ambos os protocolos de treinamento estdo
expostos no quadro 1.

Quadro 1. Valores médios da idade, altura, massa corporal e ndice de
Massa Corporal (IMC) dos individuos analisados em cada método de
treinamento.

Método
Variavel Tensional Metabélico
Idade 21,3%0,7 anos 20,8+0,7 anos
Altura 170,3+1,6 cm 169+4,0 cm
Massa corporal 70,1+4,2 Kg 64,8+4,3 Kg
IMC 24,0+1,0 Kg/m? 22,5+0,9 Kg/m?

Pode-se perceber que os valores de IMC estdo dentro da
normalidade. Segundo Carneiro et al. (2003), individuos com
valores de IMC superiores a 25 Kg/m? possuem maior risco de
desenvolver hipertensio arterial. Foi verificado, também, que
ambos os grupos sdo formados por individuos adultos jovens
com biétipos semelhantes, o que torna a amostra homogénea,
permitindo uma melhor comparacio entre os resultados.

Apébs o término do treino os individuos relataram
cansac¢o, sudorese e dificuldade em completar todas as

repeticdes exigidas, o que nos permite julgar que o
treinamento foi intenso. Corroborando com o fato de todos os
sujeitos relatarem estar muito cansados ou exaustos apés o
ultimo exercicio da segunda série.

No presente estudo ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre as pressdes arteriais
sistélica e diastélica de repouso e pds-exercicio resistido, nos
sujeitos em ambos protocolos analisados (Tabela 1). Também
ndo ocorreram diferencas significativas entre os protocolos
(Quadro 2).

Tabela 1. Valores da pressdo arterial aferida em diferentes
momentos pré e pdés-treino.

Medidas da PA*! PAS? PAD?
Repouso 0,395 0,161
0 min* 0,508 0,184
5 min 0,631 0,614
10 min 1,000 0,284
30 min 0,326 0,431
60 min 0,326 0,431

1. Pressdo arterial; 2 - Pressdo arterial sistolica; 2 - Pressio arterial
diastdlica; considerado p <0,05; *Imediatamente ap6s o final da sessdo
de treinamento resistido.

Quadro 2. Valores médios da pressdo arterial obtidos em cada
protocolo de treinamento.

Método
Tensional Metabélico
Medidas da PAS? PAD? PAS PAD
PA*

Repouso 123,3+15 78,3+9,8 114,048, 70,0£7,0
0 min* 143:2120 88,3+x11,6 136,(())t16 80,0+7,0
5 min 115:8110 71,6+9,8 118‘Z)t8, 70,0+0,0
10 min 115,,%15, 73,3+8,1 116,30’:8, 70,0+0,0
30 min 1157}015, 73,3+8,1 112(,90’:4, 70,0£7,0
60 min 115?’0i5, 73,3+8,1 112?’0t4, 70,0+7,0

4 4

1 . Pressdo arterial; 2 - Pressdo arterial sistélica; % - Pressio
arterial diastdlica, *Imediatamente apés o final da sessdo de
treinamento resistido.

Apesar de ndo ter sido encontrada uma diferenca
significativa, pode-se perceber uma leve diminuicdo da
pressdo arterial sistélica em ambos os métodos de
treinamento. No protocolo tensional houve uma reducdo de
123,3+15,0 mmHg em repouso para 115,0+5,4 mmHg apés 60
minutos ap6s o treino. E no protocolo metabélico a redugio foi
de 114,0+8,9 mmHg em repouso para 112,0+4,4 mmHg apés
60 minutos de recuperacdo. Desse modo é mais perceptivel
uma queda da pressdo arterial sistélica no método tensional.

Com relagdo a pressdo arterial diastdlica, no método
tensional observamos uma queda de 114,0+8,9 mmHg em
repouso para 112,0+4,4 mmHg ap6s 60 minutos findado o
treino. Ja no protocolo metabdlico a pressao arterial diastdlica
permaneceu em 70,0+7,0 mmHg. Assim, percebemos uma leve
queda apenas no protocolo tensional.

Ndo foram encontrados na literatura trabalhos
comparando a varia¢do da pressdo arterial em treinamentos
tensionais e metabolicos, mas corroborando com os resultados
obtidos, Santos & Simdo (2005), analisando a variacdo da
pressdo arterial apés uma sessdo de exercicios resistidos em 9
individuos treinados e normotensos, ndo encontraram
diferencas significativas entre os valores das pressoes
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arteriais sistolica e diastdlica pds-esfor¢o se comparadas aos
obtidos em repouso. Os autores perceberam, porém, uma
tendéncia ao efeito hipotensivo da pressdo arterial sistélica,
fato ndo observado com relagdo a pressdo arterial diastélica.
Nesse estudo a carga utilizada foi de 30% de 10 RM (repeti¢des
maéximas), o que nos induz a afirmar que cargas relativamente
baixas aparentemente ndo promovem hipotensdo pds-
exercicio.

Barbosa et al. (2012) verificando as respostas agudas da
pressdo arterial durante a realizacdo de exercicio resistido no
método puramente excéntrico, em diferentes intensidades
(85%, 100%, 115%), determinadas pelo teste de 1RM em 13
individuos normotensos, também nao encontraram diferencas
significativas na andlise pressérica em repouso e exercicio,
repouso e recuperacio e entre as diferentes intensidades de
cada série. Exceto nas comparacgdes entre pressdo arterial
sistdlica de exercicio e repouso, na segunda e terceira série de
85% e primeira série de 115%. Nesse estudo, os autores
estipularam um intervalo de recuperagdo de cinco minutos, o
que provavelmente possibilitou uma diminui¢do da pressdo
arterial durante o préprio treino.

Do mesmo modo, Veloso et al. (2010) observando a
variacdo da pressdo arterial apds o exercicio resistido com
diferentes intervalos de recuperagdo (1, 2 e 3 minutos) em 16
individuos treinados normotensos, ndo encontraram
diferencas significativas nas medidas da pressdo arterial
sistdlica entre o repouso e as medidas realizadas apos os
protocolos. No entanto, com relacdo a pressdo arterial
diastolica, foi verificado um aumento significativo no
protocolo que propunha intervalo de recuperagdo de 1 minuto.
O que nos instiga a pensar que intervalos maiores
proporcionam maior controle da pressdo arterial durante o
exercicio.

Em contrapartida, Santos et al. (2007), comparando as
respostas da pressdo arterial ao treinamento resistido
utilizando pequenos e grandes grupos musculares em 11
individuos, observaram uma reducdo significativa da pressao
arterial sist6lica em até 60 minutos apods o estimulo, fato ndo
evidenciado na redu¢do na pressdo arterial diastdlica. O
estudo foi conduzido utilizando dois exercicios, sendo o leg
press para grandes grupos musculares e rosca biceps no banco
scott para pequenos grupos musculares com a carga de 8 RM
em seis séries com intervalos de dois minutos.

Romero et al. (2006) também observaram uma redugio
na pressdo arterial diastélica analisando a varia¢do da pressdo
arterial em 9 individuos normotensos treinados apés dois
protocolos de treinamento, sendo o alternado por seguimento
e o localizado por segmento, ambos com uma carga de 80% de
1 RM, com trinta segundos de intervalo entre as séries. Ndo foi
especificado se houve intervalo entre os exercicios. Os autores
verificaram uma queda na pressdo arterial sistdlica
significativa para o valor registrado 60 minutos ap6s o término
do treino quando comparado com o valor de repouso em
ambos os métodos. Essa hipotensédo se estendeu por até 120
minutos. Com relacdo aos valores da pressido arterial diastélica
ndo foram encontradas diferencas estatisticas. Também nio
foram encontradas diferencas significativas entre os métodos
utilizados.

Do mesmo modo, Cardozo el al (2012) verificaram uma
reducdo significativa na pressdo arterial em diferentes
intensidades de exercicio resistido uni e multiarticular (60% e
80% de 1 RM) com dois minutos de intervalo de recuperacdo
entre as séries. Foram selecionados 11 universitarios
normotensos praticantes de treinamento resistido. Sendo
observada uma redugdo significativa na pressdo arterial
sistdlica em ambos os protocolos, com maior magnitude no
treino multiarticular. Nao foi verificada redu¢do na pressao
arterial diastdlica.

Resultados parecidos também foram observados por
Lizardo & Simdes (2005), que investigaram os efeitos de

diferentes intensidades de exercicios resistidos de membros
superiores e inferiores (30% e 80% de 1 RM) sobre a pressdo
arterial de 11 individuos normotensos treinados. Todas as
variacdes de exercicios estudados resultaram na diminui¢cdo
da pressao arterial sistdlica, sendo mais significativa entre o
periodo de 80 a 110 min. J4 a diminui¢do da pressdo arterial
diastdlica foi observada apenas em alguns momentos
especificos. Nesse estudo os intervalos variaram de 3 a 5
minutos, ndo sendo possivel identificar uma precisao.

E contrapondo os demais estudos, Maior et al. (2007)
observaram redug¢des nas pressdes arteriais sistolicas e
diastdlicas. O autor comparou o efeito hipotensivo da pressao
arterial sistélica e da pressdo arterial diastdlica apos duas
sessOes de exercicios com o mesmo volume (10 repeti¢cdes
com 70% de 5RM), porém em diferentes intervalos de
recuperacdo (1 e 2 minutos) com 15 individuos normotensos
treinados. A comparacdo da magnitude e duragdo do
comportamento da pressdo arterial intragrupos apresentou
efeito hipotensivo pés-esfor¢o a partir de 30 minutos para
ambos os intervalos de recuperacdo. Contudo, para analise
intergrupos ndo foi verificada diferenca significativa. O que
também corrobora com o estudo apresentado neste trabalho.

Em todos os estudos analisados foi utilizado o método
auscultatério para medicdo da pressio arterial. Esse método é
a opcdo mais usada em pesquisas na darea por ser
economicamente mais viavel (Polito & Farinatti, 2003). Apesar
das contribuicdes deste trabalho, seria relevante um estudo
com maior numero de individuos para dar consisténcia aos
resultados obtidos. Também sdo necessarios mais estudos
com diferentes protocolos e com hipertensos, para que tdo
logo, seja legitimado um protocolo adequado, seguro e eficaz
que permita a utilizagdo do treinamento resistido no controle
da hipertensao arterial.

4. CONCLUSOES

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre as medidas de pressdo arterial pré e pds-
treinamento resistido, tanto no método tensional, quanto no
método metabdlico. Notamos, apenas, uma leve diminuicdo da
pressao arterial p6s-exercicio, sendo que a maior queda se deu
no método tensional. Acreditamos que isso se deu devido a
maior intensidade desse método de treinamento.
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No panorama contemporaneo, a filosofia se encontra face ao desafio de assimilar os
debates em torno das conquistas e implicagdes das tecnociéncias. Neste novo contexto,
exercem um papel importante as ideias e os programas do trans-humanismo e do pés-
humano. Neste artigo buscaremos apontar algumas indicagdes uteis para a precisio
conceitual dos termos trans-humanismo e p6s-humanismo. Essa precisdo é importante
porque em muitas ocasides as duas no¢des sdo usadas indistintamente.

ABSTRACT

In the contemporary panorama, the philosophy finds oneself towards the challenge of
assimilating the debates on the achievements and implications of technosciences. In this
new context, play an important role the ideas and programs of transhumanism and
posthuman. In this article we point out some useful indications for the conceptual
accuracy of transhumanism and posthumanism terms. This precision is important

because on many occasions the two terms are used interchangeably.

1. Introdugao

Podemos afirmar que houve dois grandes registros a
partir dos quais a pergunta sobre a origem do ser humano foi
respondida. O primeiro diz respeito as mitologias e narrativas
fundadoras de diversas civilizacdes ao longo da histéria, cujo
aspecto central diz respeito a criagdo do ser humano por forgas
ou entidades divinas. O segundo registro corresponde a teoria
da evolugio, completada nos séculos XIX e XX, que afirma que
o ser humano é o resultado de um longo processo evolutivo
explicavel em termos de selecdo natural e adaptagdo. Embora
conflitantes, estamos familiarizados com as duas explica¢des.

Porém, nas ultimas décadas surgiu no horizonte das
versoes explicativas do fendmeno humano uma terceira
orientacdo, manifestamente inédita e perturbadora.

Enfeiticados pelo desenvolvimento e conquistas das
biotecnologias, hoje somos defrontados com a emergéncia da
crenga na capacidade e até mesmo no direito da espécie
humana de redesenhar-se a si prdpria, interferindo na
natureza e alterando voluntariamente sua origem e seu
destino.

Trata-se de um verdadeiro tour de force na pergunta
antropolégico-filoso6fica acerca do modo de ser préprio do
humano. Hoje ndo é mais a Esfinge, imagem monstruosa da
natureza, que nos desafia a interpretar o enigma do homem,
elaborado em termos de sua fatalidade, mas o Golem, esta
figura também monstruosa, que nos confronta com a novidade
de nossa época. Esta novidade corresponde ao fato de que
"acabamos de receber um poder criador semelhante a Deus ao
mesmo tempo em que ruiu toda e qualquer instancia superior
que pudesse julgar sobre a legitimidade ou nio do uso desse
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poder” (Jongen, 2006). Na esteira do Golem, temos
Frankestein, super-homem, ciborgues, organismos
geneticamente modificados, hibridos de todos os tipos. Porém,
todos eles sdo mascaras de uma entidade maior, o pos-
humano.

Assim como toda ideia radicalmente nova encontra
resisténcias, a convic¢do de que os seres humanos podem e
devem transcender a fatalidade de suas circunstancias ja foi
considerada uma das ideias mais perigosas do mundo
(Fukuyama, 2009). Porém, ha de se notar que a ideia em si ndo
é nenhuma novidade, o que é novo é apenas o fato de que ela
estd em vias de realizacdo e a certeza de que o que nos separa
dela é uma questdo de tempo, ndo mais uma questdo de
impossibilidade técnica. Por isso, a resisténcia a ela é tdo
antiga quanto as narrativas da criagao divina dos homens. As
histérias sobre os castigos divinos ou desenlaces tragicos dos
personagens que transgrediram os limites dados, pelo
descomedimento, confianca excessiva ou insoléncia sdo
numerosas. Todos nds conhecemos o martirio ao qual foi
condenado Prometeu por sua petuldncia, o tragico destino da
confianca temeraria e excessiva de Dédalo no seu engenho,
assim como da puni¢do divina da presungio de Adido e Eva de
conhecer o bem e o mal e assim serem como deuses, ou ainda
a catastrofe do empreendimento da Torre de Babel que tinha
como objetivo alcancar o céu. Todas estas narrativas sio
reedicdes de uma mesma mensagem aos homens, a saber, a de
que a ruina e a destruicdo esperam todos aqueles que se
deixam levar pelo desvario e descomedimento, desprezando a
fatalidade e os limites constitutivos do ser humano.

Porém, hoje, estes alertas parecem ndo cumprir mais seu
efeito de relembrar ao homem as virtudes da moderagio ou do
“caminho do meio”. Vale a pena aqui mencionar a relevancia
do conceito de hubris para a configuragdo da moral grega e sua
énfase na prudéncia, no comedimento, tal como explicitado
pela nog¢do nuclear de sofrosine. O projeto em curso da
inteligéncia artificial que prevé a transferéncia do eu para a
maquina desafia todo nosso background a partir do qual
secularmente pensamos a experiéncia humana. A gravidade
deste desafio e sua relevancia para o debate filoséfico
concerne ao fato de que, a ideia de uma unido do espirito e da
maquina e, por conseguinte, da criagdo de uma nova forma de
existéncia para o homem do futuro, embora ainda nos deixe
perplexos, ja deixou o terreno da ficgdo?!. Com isso, assistimos
ao virtual fim de nossa era, a0 mesmo tempo em que a
imortalidade se converte em uma questdo puramente técnica
cujo principio ja foi explicitado e esta em vias de realizagdo, ou
seja, trata-se de uma questdo de tempo conseguirmos
transferir nosso espirito para uma plataforma artificial.
Segundo G. ] Sussman, professor do Massachusetts Institute of
Technology (MIT), o Unico motivo de lamento diante da
imortalidade tecnicamente tio préxima é "sermos a ultima
geracdo a morrer” (M. Morse, 1994 apud Breton, 2003, p. 162).
Percebe-se claramente que o temor de uma retaliagdo, seja dos
deuses ou do destino, pelo atentado as fronteiras do humano,
em ultima instancia, a finitude, deixou de exercer um papel
regulador da agdo.

E neste pano de fundo que inscrevemos a reflexio acerca
do programa trans-humanista e do p6s-humano. Este tema nos
coloca em contato com a realidade do desvanecimento dos
contornos ideais da tradicional categoria de “natureza
humana” e “humanidade”. No centro da cena encontra-se a
ideia de que ao homem é dado o direito de “ser aquilo que ele
escolhe ser”. Ideia cuja origem remete a reivindicagdo
humanista do direito especial do ser humano em "determinar-
se conforme o proprio arbitrio” (Mirandola, 1986, p.52). Esta
convicgdo nuclear autoriza a substitui¢do do natural, do dado,

1. Segundo Kurzweil, A era das mdquinas espirituais (titulo de sua obra
publicada originalmente em 1998) corresponde a um futuro préximo.
Até o ano de 2045 serd operada a sintese da sensibilidade humana

pelo principio de que tudo pode ser reconstruido
tecnicamente, o que significa substituir a expressdo “natureza
humana” por “condi¢do humana”. Assim como nos confronta
com o desafio de assimilar as consequéncias praticas e
implicagdes  tedricas envolvidas no franqueamento
progressivo, especialmente por parte das biociéncias e
inteligéncia artificial, “a um territério considerado como
privativo da natureza, em sentido indisponivel e sagrado: a
base somadtica e psicoldégica da natureza humana” (Giacéia,
2003).

Neste artigo buscaremos contribuir para o
desenvolvimento desta temdtica propondo elementos para
uma diferenciacdo e maior precisdo conceitual das noc¢des de
“trans-humanismo” e “pés-humanismo”. Isso se revela
necessario porque, diferentemente do humanismo, cuja
pluralidade de expressdes pode ser remetida a um nucleo de
sentido comum, a dificuldade de se definir claramente a
especificidade da reflexdo pds-humanista se deve, em grande
parte, ao fato de reunir defini¢cdes diferentes e irreconciliaveis
(Wolfe, 2010, p. xi). Neste sentido, a hipotese que ensaiamos
aqui, cujo mérito é somente permitir uma maior clareza sobre
o0 assunto, é que o movimento p6s-humanista, que atualmente
retine um conjunto heterogéneo de intérpretes do contexto
tecnocientifico atual, pode ser dividido em dois programas,
aqui delineados em funcio da distingdo entre os termos trans-
humanismo e pdés-humanismo. A questdo central que nos
possibilitara diferenciar as duas nog¢des, em muitos contextos,
usadas indistintamente, corresponde a analise da pretendida
ruptura dos dois programas face ao paradigma humanista.
Veremos que embora admita uma tonalidade radical, a
proposta trans-humanista ndo rompe totalmente com a
antropologia humanista, ao passo que o programa poés-
humanista, concebido como um projeto mais amplo, propoe
exatamente a fundamentacdo de um novo paradigma, situado
para além da hegemonia do paradigma humanista.

2. TRANS-HUMANISMO E TRANS-HUMANO

0 que caracteriza o modo de ser do mundo moderno é
seu movimento em direcdo a uma mediagdo tecnolégica cada
vez mais completa. Isto significa ndo apenas que a tecnologia
incide sobre todas as instancias da vida individual e coletiva,
do nascimento até a morte, mas também que embalado pelo
sonho de uma dominagao absoluta da natureza, o homem
moderno, senhor da ciéncia e da técnica, empenha-se em
tomar integralmente nas prdprias mios o controle das
condicdes de existéncia do planeta e de si préprio. Ndo faz
muito tempo que o alcance de uma capacidade inédita de
autodeterminacdo deixou o terreno da fantasia por meio das
conquistas viabilizadas pelas modernas tecnociéncias, tal
como evidenciam os avangos registrados pelas biotecnologias
e inteligéncia artificial. Progressos concernentes ao aumento
exponencial da expectativa de vida humana, a possibilidade de
criangas projetadas, reprodugdo artificial, potencializagdo
ilimitada das capacidades fisicas e cognitivas, medicina
restauradora, técnicas criadoras de realidade virtual,
download da mente para o computador, exploracdo de outros
mundos, entre outros projetos. Com a conquista da chave da
vida através da revolugdo gendmica, isto é, da possibilidade da
humanidade redesenhar-se a si propria, as tecnociéncias
inevitavelmente recolocam em pauta a questio antropolégico-
filoséfica acerca da condi¢do humana e do seu futuro.

0 posicionamento expressamente favoravel ao
desenvolvimento e uso das vantagens, progressos e beneficios
proporcionados pelas biotecnologias contemporaneas (tais
como a biotecnologia, neurotecnologia, nanotecnologia) para

como a inteligéncia artificial. A fusdo da alma com o chip de silicio fara
desvanecer a linha que separa o homem da maquina ou a humanidade
da tecnologia.
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aperfeicoar a condigdo humana, superando as limitagdes
convencionais e fundamentais (intelectuais, psicolégicas e
fisicas, em dultima instdncia a prépria imortalidade) e
potencializando capacidades e atributos naturais, constitui o
cerne do programa conhecido como trans-humanista. Trata-se
de um programa intelectual e cultural que retine um conjunto
diversificado de pesquisadores, cientistas e pensadores
comprometidos com a legitimacdo e concretizagio do
principio segundo o qual a humanidade atual ndo representa o
estagio final e mais avancado de seu desenvolvimento,
devendo ultrapassar-se a si prépria em dire¢do a um estagio
superior, um novo modo de existéncia, conhecido como poés-
humanidade. Para isso, o pensamento trans-humanista
defende a mobilizacdo e disponibilizacdo dos recursos
proporcionados pelo desenvolvimento das disciplinas técnico-
cientificas mais avangadas.

Guillebaud nos alerta para a pertinéncia de se considerar
seriamente este programa:

Na Europa, os filésofos classicos tendem a dar de
ombros quando se evoca esta corrente trans-
humanista. Aos olhos da maioria destes tudo isso ndo
passaria de fic¢do cientifica, indigna de uma reflexdo
séria. (...) Isso é um erro, e temos o direito de deplorar
sua desatencdo e mesmo sua imprudéncia. Na
realidade, o projeto trans-humanista - ele se qualifica
assim - ndo é mais coisa do futurismo nem simples
delirio. Ele ndo apenas produziu um corpo de textos
quase tdo abundante como aquele dos estudos de
género, mas inspira doravante programas de
pesquisa, a criagdo de universidades especializadas e
uma multiddo de grupos militantes. Ele influencia
uma parcela significativa da administracdo federal
americana e, portanto, o processo de decisdo politica.
Ha quase uma década que este projeto, naquilo que o
concerne, nio esti mais confinado ao mundo das
ideias. Ele produz o surgimento de lobbies poderosos.
As hipdteses que ele propde nio cessam de se alastrar
pelas diferentes disciplinas do saber universitario.
(Guillebaud, 2011, p.123, tradugdo nossa).

Através da Declaragdo Trans-humanista? entendemos
claramente tal projeto:

(1) A humanidade sera profundamente afetada pela
ciéncia e tecnologia no futuro. Nos vislumbramos a
possibilidade de superar  plenamente o
envelhecimento, a perda cognitiva, o sofrimento
involuntario e nosso confinamento no planeta Terra.
(2) Acreditamos que o potencial da humanidade
ainda ndo foi realizado. (..) (7) Reivindicamos a
legitimidade da escolha pessoal sobre o modo de
viver a prépria vida. O que inclui o uso de técnicas que
podem ser desenvolvidas para assistir a memoria,
concentragdo e energia mental; terapias de extensio
da vida; tecnologias reprodutivas de selecgio;
crionizagdo. (Bostrom, 2011, p.26, tradugdo nossa).

Assim, a filosofia trans-humanista promove a discussdo
sobre as questdes relativas a modificacio ad libitum do corpo
e mente do homem em fun¢do do alcance das maximas
potencialidades em termos de desenvolvimento humano, ou
ainda, de nosso direito em fazer uso das tecnociéncias para
transcender toda espécie de sofrimento causado por doencas,
envelhecimento e morte. Mais do que dispor de préteses ou

2, Esta declaragdo foi assinada em 2002, em um encontro de vinte e
quatro integrantes da World Transhumanist Association, organiza¢ao
mais representativa do projeto trans-humanista. "Fundada em 1998
por Nick Bostrom e David Pearce, a associagdo congrega atualmente
cerca de quinze entidades, possuindo quase quatro mil sécios de uns
cem paises (2006), e se propde a servir de plataforma organizacional
para os grupos interessados em promover o p6s-humanismo. Existem
secOes em doze paises e seus quadros incluem pesquisadores de varias

interferéncias para fins terapéuticos, o projeto trans-
humanista, cujo simbolo é “H+”, diz respeito a radicalizagio da
capacidade de autodeterminagdo humana em nome da
reprojecdo do humano na medida de suas possibilidades
técnicas. Segundo Joel Garreau (2006), o nicleo comum a esta
rede corresponde a crenca de tal forma radical na engenharia
evolutiva de p6és-humanos a ponto de estes ndo mais serem
considerados inequivocamente humanos como suas edi¢des
convencionais. A vida é de tal forma reconfigurada pelas
biotecnologias, que a otimiza¢do ilimitada interfere no
processo evolutivo instituindo outra via da evolugdo humana.
Trans-humano corresponde, portanto, aqueles que estdo em
processo de se tornar p6s-humanos, ou ainda, em transito.

Nesse sentido, diante da iminéncia da criacdo de novos
modos de existéncia humana, a filosofia trans-humanista traz
a tona as perguntas: ainda somos ou até quando seremos
meros sapiens? Para onde caminha o evolucionismo? Ou,
segundo Joel Garreau (2006), o que a essa altura significa ser
humano? Para respondé-las, reivindica-se valores mais
sintonizados com uma perspectiva dindmica do mundo e da
natureza humana como um “trabalho-em-progresso”
(Bostrom, 2005, tradug¢do nossa). Portanto, o trans-
humanismo parte do pressuposto de que nossos preceitos e
intuicbes morais ndo sdo mais suficientes para orientar um
plano de acdo, sendo necessario o acolhimento de valores tais
como pensamento critico, valorizagdo da investigacdo
cientifica e disponibilidade para uma discussdo aberta sobre
os importantes auxilios para o aprimoramento das
capacidades humanas (Bostrom, 2001). De um modo geral, a
aposta trans-humanista é a de que todo melhoramento
(enhancement) do ser humano, a nivel individual e da espécie,
é positivo e deve ser estimulado e garantido. Dai a tendéncia a
desconsiderar as implicagdes éticas e potencialmente
negativas advindas deste movimento.

Essa tendéncia pode ser percebida, por exemplo, em um
dos projetos cientificos mais inquietantes do mundo
contemporaneo, a saber, o projeto da transferéncia do eu para
a maquina. Este programa de pesquisa da disciplina chamada
inteligéncia artificial recebe atualmente investimento macico,
sendo objeto de poderosos lobbies cientificos e industriais.
Uma de suas principais referéncias é o especialista em robdtica
Hans Moravec. E verdade que Moravec, que juntamente com
Marvin Minsky e Eric Drexler integra o time dos principais
tedricos do pés-humanismo (Ridiger, 2007, p.9), procede a
um retorno literal a oposigdo cartesiana entre corpo e espirito,
considerando o primeiro apenas um mecanismo ou locus do
segundo. De forma que, estando nossa identidade alocada em
nosso espirito, trata-se apenas de desembaracarmo-nos do
corpo obsoleto a fim de sermos, como os dados facilmente
transferiveis entre computadores, transplantados para uma
plataforma artificial. Segundo esta perspectiva, que poderia
ser denominada como pds-organica ou pés-bioldgica, o corpo,
considerado um obstaculo a ser superado, é reduzido
pejorativamente ao estatuto de "carne"3 perecivel e, com isso,
dissociado do sujeito cuja existéncia como sujeito integral
passaria a ser remetida inteiramente ao registro digital do
ciberespaco. Neste paraiso artificial viverifamos como
consciéncia ou cogito puro, puros padrdes de informacdo
libertos do peso da matéria, do corpo como injun¢do de
identidade. Possuidor de identidades volateis, o usuario pode
criar incontaveis mundos e formas de encarnagio virtual,
experimentando uma liberdade sem coergoes.

empresas e sociedades cientificas [..]. O objetivo é livrar o trans-
humanismo da inconsisténcia cultural que, segundo seus criticos,
possuiria, promovendo sua respeitabilidade académica, moral e
intelectual." (Riidiger, 2007, p.12-13).

3. Marvin Minsky, um dos pioneiros da inteligéncia artificial, descreve
o cérebro humano como uma maquina de carne (meat machine)
(Clark, 2001, p.7, tradugdo nossa).
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Para os trans-humanistas nio apenas a defini¢do de
ser humano se tornou anacronica, mas em ultima instancia a
préopria existéncia humana encarnada se tornou obsoleta,
incapaz de se adaptar ao ambiente técnico e informativo que a
prépria espécie humana criou*. De forma que, a realidade
composta pelas novas formas da existéncia humana em
simbiose com suas criagdes tecnoldgicas, como os robds
inteligentes, organismos biocibernéticos, ciborgues, assim
como pela possibilidade de vivermos como consciéncia pura,
como puros padrdes de informagdo sem limites a vagar no
universo sintético do ciberespaco, ndo mais pode ser remetida
ao "ser humano" tal como o conhecemos até hoje, mas
corresponderia a uma era pos-bioldgica, isto é, a um estagio
final de uma evolugdo que conduzird ao advento da pos-
humanidade.
Esta era pds-biolégica corresponde a "um mundo no qual
o género humano sera varrido por uma mutagdo cultural e
destronado por sua prépria progénie artificial”, de forma que
"nosso DNA se verd sem trabalho: tera perdido a corrida da
evolucdo, em proveito de uma nova forma de competicdo”
(Moravec apud Breton, 2003 p.127). Assim, como defendem os
trans-humanistas, a mecanizagdo tecnolégica da natureza e da
vida, poderia se revelar mais vantajosa do que a arbitrariedade
de nossa condi¢do bioldgica e mais forte em relacdo a
fragilidade de nossos arranjos politicos, na medida em que
promoveria formas de vida mais plasticas e controlaveis.
Porém, apesar da radicalidade da proposta de uma pés-
humanidade entendida como um modo de vida pés-biolégico
ou  pds-organico, o  trans-humanismo  permanece
intrinsecamente atrelado ao humanismo. Este é o nucleo da
critica de Katherine Hayles:
Quando Moravec imagina "vocé" escolhendo fazer
download de si mesmo para um computador, desse
modo obtendo através do dominio tecnolégico o
privilégio dltimo da imortalidade, ele ndo esta
abandonando o sujeito auténomo liberal, mas
expandindo suas prerrogativas ao reino do pds-
humano. Contudo, o pds-humano precisa ndo ser
recuperado retomando um humanismo liberal,
tampouco ser construido como anti-humanismo.
Localizado dentro da dialética do patriarcado e
fundado na atualidade incorporada em vez da
informacao imaterial, o p6s-humano oferece recursos
para repensar a articulagio entre humanos e
inteligéncia artificial. (Hayles, 1999, p.287, tradugdo
nossa, grifo nosso).

Michael Sandel (2013), também questiona o tratamento
do problema da identidade humana na atual era da engenharia
genética em termos do individualismo liberal, mergulhado em
sua ficcdo de perfectibilidade. Ao passo que Nick Bostrom,
mostra claramente como este sentido de pds-humanismo, isto
é, o trans-humanismo, deriva diretamente dos ideais de
perfectibilidade, racionalidade e intencionalidade humana
herdados do humanismo renascentista e esclarecimento
(Wolfe, 2010, p.xiii).

A heranca do Renascimento combina com a influéncia
de Isaac Newton, Thomas Hobbes, John Locke,
Immanuel Kant, o Marqués de Condorcet e outros,
para formar a base do humanismo racional, o qual
enfatiza a ciéncia empirica e a razdo critica - ao invés
da revelagdo e autoridade religiosa - como modos de
conhecer o mundo natural e nosso lugar nele e
fornecer um fundamento para a moralidade. Trans-

40 corpo "por um lado, é esmagado pela velocidade, pela precisdo e
pelo poder da tecnologia; por outro, é submergido pela quantidade e
pela complexidade das informagdes acumuladas" (Breton, 2003,
p.126).

humanismo tem origem no humanismo racional.
(Bostrom, 2011, tradugdo nossa).

Assim, segundo o agrupamento trans-humanista, a
tecnologia é o meio para o aperfeicoamento ou otimizagio do
ser humano, tendo como resultado a criagdo de um novo modo
de existéncia qualitativamente superior, denominado pds-
humanidade. "Por capacidades pds-humanas, eu entendo a
capacidade geral muito além do maximo atingivel por
qualquer ser humano comum sem o recurso aos novos meios
tecnolégicos” (Bostrom, 2008, p.107, tradugdo nossa). O ideal
que embala os trans-humanistas é, portanto, a projecdo de um
ser-humano perfeito. Segundo Bostrom,

O trans-humanismo importa de um humanismo
secular o ideal de um completo desenvolvimento e
personalidade bem desenvolvida. Podemos ndo ser
génios renascentistas, mas podemos nos empenhar
em refinar constantemente nés mesmos e expandir
nossos horizontes intelectuais (Bostrom, 2001,
traduc¢do nossa).

Assim, Moravec juntamente com outros apoéstolos da
desmaterializagdo, como Ray Kurzweil, pertenceriam,
conforme propomos, a um segmento do pés-humanismo
chamado trans-humanismo. Para estes, seria catastréfico que
as vantagens prometidas pela técnica ndo se materializassem
devido a tecnofobia ou proibi¢des inuteis. Nos escritos de
Kurzweil vemos uma profissdo de fé inflamada em nome da
liberdade de remodelar sua prépria espécie (e nisso ele toma
ao pé da letra a discurso do humanista renascentista Pico della
Mirandolla acerca do direito natural do homem ser o que ele
escolhe ser) rejeitando qualquer tipo de limite e proibigdo que,
em nome da prudéncia ou da ética impediria o homem de ir
além (Guillebaud, 2011, p.127).

3. POS-HUMANISMO E POS-HUMANO

A expressdo “pensamento pds-humanista” em um
sentido geral, por sua vez, diz respeito a preocupagdo com a
constru¢do de um novo paradigma teérico que dé conta da
interferéncia tecnoldgica na natureza humanas. Em outras
palavras, trata-se do esfor¢o em se pensar uma nova
plataforma conceitual, assim como uma nova abordagem
metodolégica para lidar com problemas e questdes, de fato,
inéditos e perturbadores. Neste esforco residiria a verdadeira
radicalidade do movimento pds-humanista. Segundo Sandel
(2013), os avancos que deram origem a nova “era da
engenharia genética” nos mergulhou em uma espécie de
“vertigem moral”, isso porque,

Quando a ciéncia avanca mais depressa do que a
compreensao moral, como € o caso de hoje, homens e
mulheres lutam para articular seu mal-estar. Nas
sociedades liberais, buscam primeiro a linguagem
baseada nos conceitos de autonomia, justica e
direitos humanos. Essa parte de nosso vocabulario
moral, no entanto, ndo nos equipou para abordar
temas mais dificeis colocados pelas praticas de
clonagem, criangas projetadas e engenharia genética.
(Sandel, 2013, p.22).

Nesse sentido, a pretendida radicalidade do movimento
p6s-humanista estaria na sua capacidade de romper com a
ontologia humanista, embasada nas oposi¢des dualistas
dualistas (corpo e espirito, natureza e cultura, ciéncias

5. Ora, "se 0 homem s6 existe por meio das formas corporais que o
colocam no mundo, qualquer modificacdo de sua forma implica uma
outra definicdo de sua humanidade”, de forma que "uma desordem
introduzida na configuragdo do corpo é uma desordem introduzida na
coeréncia do mundo." (Breton, 2003, p.136).
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humanas e ciéncias naturais etc), e legitimada por um
fundacionismo filoséfico que apela, como recurso ultimo e
estruturante da realidade, para a nog¢do de um sujeito
metafisico. Nessa dire¢ao, Cary Wolfe visa mapear as permutas
entre humanismo e pds-humanismo a fim de evitar que o
debate gire em torno de um humanismo pdés-humanista ou de
um poés-humanismo humanista. Com isto, ele fornece
importantes recursos para avaliar a especificidade da reflexao
pos-humanista, bem como alerta para vestigios do paradigma
humanista nas teorizacdes de autores considerados poés-
humanistas. Além disso, Wolfe salienta que a caracteristica
central do pds-humanismo diz respeito a relacdo entre a
orientacdo de pensamento que surge apos a hegemonia do
humanismo e sua associacdo intrinseca com as novas
tecnologias. O argumento central é o fato de que a reflexdo
humanista e a ideia de subjetividade metafisica se revelaram
incapazes de acolher e tornar inteligivel a relacdo de
hibridacéo, irreversivel e incontornavel, do homem com o
maquinico. Segundo Wolfe,

[..] quando falamos sobre pds-humanismo, nio
estamos falando apenas sobre temas da ética de
descentralizagdo do humano em relagdo a uma ou
outra coordenada evolucionaria, ecoldgica ou
tecnoldgica (embora seja onde a conversa
usualmente inicia e, frequentemente, termina); antes,
eu quero insistir em que nds estamos falando também
sobre como pensaremos o confronto com essa
tematica, que pensamento emerge em face destas
mudancas. (Wolfe, 2010, p.xvi, tradugdo nossa, grifo
do autor).

De forma que sublinhamos a proposta de Cary Wolfe,
ancorada na alegacdo de que a especificidade do pensamento
p6s-humanista estaria exatamente na consciéncia desta
necessidade e no esforco em se elaborar um novo paradigma
tedrico que dé conta do crescente comprometimento do
homem com a tecnologia.

Meu sentido de pds-humanismo é, desta maneira,
analogo a interpretacdo paradoxal do pds-moderno
feita por Lyotard: ao mesmo tempo anterior e
posterior ao humanismo: anterior no sentido que
denomina a incorporagdo e integracdo do ser humano
ndo apenas no seu mundo biolégico, mas também no
mundo tecnolégico, a coevolugdo artificial do animal
humano com a tecnicidade das ferramentas e
mecanismos externos de armazenamento (como a
linguagem e cultura) da qual Bernard Stiegler
provavelmente permanece nosso mais persuasivo e
ambicioso tedrico - e tudo o que antecede esta
historicamente especifica coisa chamada "o humano”
que a arqueologia de Foucault investiga. Mas
posterior no sentido que pés-humanismo designa um
momento histérico em que o descentramento do
humano por meio de sua imbricacdo nas redes
(técnica, médica, informatica e econdmica) é cada vez
mais impossivel ignorar, um desenvolvimento
histérico que nos aponta em diregao a necessidade de
um novo paradigma tedrico (mas também nos impele
a ele), um novo modo de pensamento que vem depois
das repressdes culturais e fantasias, do protocolo

6. A convergéncia tecnolégica ja ndo é mais simples teoria. Guillebaud
nos alerta para o relatdrio dirigido pela National Science Foundation
(NSF) e o Department of Commerce (DOF) que mobilizou dezenas de
pesquisadores. "O objetivo deste relatério estava explicito: melhorar
as performances humanas (Improving Human Performance). Esta
situacdo seria esclarecida a partir do avango das quatro tecnologias
mais promissoras: nanotecnologias, biotecnologias, informatica e
ciéncias cognitivas. Por isto, o texto de 400 paginas entrou para a
histéria sob a abreviatura NBIC, sigla representando a inicial de cada
tecnologia citada". (Guillebaud, 2011, p.124, tradugio nossa).

7. No pequeno, mas classico, texto intitulado Two cultures, de 1959,
Snow diagnostica a separagdo do que era antes “a cultura cientifica”

filoséfico e evasdes, do humanismo como um
fendmeno historicamente especifico. (Wolfe, 2010,
p.xv, tradu¢do nossa, grifo nosso).

A necessidade desta revisdo conceitual é evidente e
subjaz a discussdo contemporanea acerca da convergéncia
tecnolégicas, isto é, o debate sobre como se efetuara o didlogo
entre as varias disciplinas do saber em torno de problemas
gerais que concernem a toda comunidade humana. Tal revisao
que deverd caminhar no sentido da superagdo dos abismos
entre as areas do saber causados pelo processo de
especializacdo do conhecimento cientifico. Ha de se notar que
este processo, ou ainda, esta orientacdo de desenvolvimento
da ciéncia obedeceu, por sua vez, a um programa concebido e
modulado segundo exigéncias analiticas. Em ultima instancia,
trata-se de superar o abismo profundo cavado entre as
ciéncias da natureza e ciéncias do espirito, cujo diagnostico é
elaborado de forma magistral por C. P. Snow?. Diretamente
vinculada a essa exigéncia de revisdo conceitual, encontra-se
também a ampliacdo do escopo de praticas metodoldgicas de
ensino e pesquisa mais sintonizadas com a descentralizacdo do
saber e a interdisciplinaridade. Esta necessidade fica clara, por
exemplo, na impossibilidade de identificar qual é a ciéncia
principal no amplo campo de estudos denominado como
ciéncias cognitivas, assim como no programa de pesquisa
definido pelas ciéncias da complexidade. Tais indicag¢ées sdo,
portanto, fundamentais para a interpretacio do desafio
filosofico interposto ao entendimento da humana condi¢do
pelo grande campo de debates multidisciplinares denominado
p6s-humanismo. Isso porque, no mundo contemporaneo,
indiscutivelmente tecnicizado, a pergunta antropolégico-
filosofica acerca da condi¢do humana ndo pode mais se
restringir apenas ao dominio da filosofia, sob pena de oferecer
uma resposta irrelevante. Ela precisa necessariamente se
dirigir e dialogar com as tecnociéncias, especialmente aquelas
que franquearam o acesso aos c6digos de uma cada vez mais
completa autodetermina¢do humana.

Assim, o movimento de pensamento contemporaneo
denominado pés-humanista diz respeito a um processo de
revisdo tedrica e metodolégica profunda, em outras palavras,
a um processo de transformacdo epistemolégica em que o
simples da lugar ao infinitamente complexo, de forma que a
investigacdo cientifica cada vez mais necessita convocar
multiplos arranjos e perspectivas para um conhecimento mais
aprofundado de seus objetos de estudo. E nesse horizonte que
enfatizamos o desafio colocado a filosofia de assimilar os
debates em curso na ciéncia e na tecnologia. Visto que, a
“compulsiva apropriacdo tecnoldégica da natureza - de cuja
faria desencadeada ndo escapa o proprio homem”, como
salienta o filésofo brasileiro Oswaldo Giacéia, “é insensata e
carece de auto-reflexdo. A racionalidade técnico-cientifica
precisa receber uma dimensio de sentido, que sé pode ser
dada pela reflexdo, pela meditacdo e pela critica filosofica.”
(Giacbia, 2003).

O pensamento poés-humanista, diversamente do
programa trans-humanista centrado no tema do
aperfeicoamento, coloca-se como uma via alternativa possivel
para a elaboragdo de novos recursos tedricos para dar conta

em “duas culturas”, isto é, dois ramos fundamentais separados e
tornados incomunicaveis ap6s o processo de especializagdo dos
saberes: as ciéncias naturais e humanidades. “De um lado, os
intelectuais literatos, do outro os cientistas. Entre os dois um hiato
mutuo de incompreensao e, as vezes, particularmente entre os jovens,
de hostilidade” (Snow, 1959, p. 4). Snow aponta como raiz dessa
separacdo, o carater incompleto dessas duas culturas, diz ele, “os
cientistas nunca leram uma obra de Shakespeare e os literatos ndo
conhecem a segunda lei da termodindmica” (Snow, 1959, p. 15).
Ambos dio prosseguimento as suas pesquisas alheios e ignorantes do
que o outro lado pensa ou faz.
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do fendmeno humano na “era da engenharia genética” (Sandel,
2013) ou, simplesmente, na “era tecnoldgica” (Mitcham, 1989,
p-19) em que vivemos. Situa-se, portanto, em um registro
posterior a crise da modernidade e da faléncia do
antropocentrismo  ontoldgico, tipico do humanismo
tradicional. Por isso, para compreender o contexto de sua
emergeéncia, é preciso retornar ao questionamento dos eixos
programaticos da modernidade. Em outras palavras, remete-
nos ao ponto de inflexdo na histéria do pensamento ocidental
constituido pela critica da figura de uma racionalidade
instrumental técnico-cientifica e o modelo de subjetividade
ancorado em um humanismo fundacional8. Isso porque foi este
questionamento que pressionou as ciéncias humanas a
contestarem sua relacdo mutuamente constitutiva com o
humanismo e, por conseguinte, a repensar o fendmeno
humano sob novos alicerces e perspectivas situadas para além
do humanismo. Por isso quando se fala em pds-humanismo,
ndo se trata de anti-humanismo. De forma que, a indicagdo
mais importante acerca do que se deve entender por
pensamento pds-humanista corresponde ao fato de este se
constituir como esfor¢o reflexivo acerca do ser humano
caracterizado pelo deslocamento do eixo de gravidade outrora
centrado no antropocentrismo ontoldgico. O afastamento da
antropologia humanista, subjetiva e abstrata, ancorada nas
rigidas oposi¢des dualistas entre natureza e cultura, biolégico
e social, sujeito (observador) e objeto (observado), justifica-se,
sobretudo, porque tais dicotomias ndo sdo mais suficientes,
tampouco adequadas para se pensar o fend6meno humano,
doravante inscrito em um contexto de tensdes, integracdes e
metamorfoses irreversiveis com um outro ndo-humano,
especialmente, o maquinico.

Referindo-se a historia da filosofia, Sloterdijk afirma que
Heidegger, animado pelo projeto de uma desconstrugido da
metafisica ocidental centrada no sujeito, “inaugurou um
campo de pensamento trans-humanista ou pés-humanista no
qual se tem movido desde entdo uma parte essencial da
reflexdo filoséfica sobre o ser humano” (Sloterdijk, 2000,
p.22). Também situamos neste momento germinal do
programa pds-humanista, a liquidacdo do direito a uma
natureza humana fixa e especial e da recolocacdo do
humanismo na agenda de discussdo reivindicada por Foucault,
visto que o homem ndo é sendo "uma invenc¢do cuja recente
data a arqueologia de nosso pensamento mostra facilmente. E
talvez o fim préximo.” (Foucault, 1999, p. 536).

Trata-se, portanto, de pensar o reposicionamento dos
termos pelos quais entenderemos doravante a experiéncia
humana (sua criacdo e destino) a partir de uma sociedade
tecnolégica em suas bases. A pergunta pelo tipo de ser humano
que advira, ou ainda, que criaremos apds um processo de
tecnificacdo radical da cultura e da natureza, constitui o niicleo
do programa de pensamento pés-humanista. Nesse sentido, a
pergunta antropoldgico-filoséfica acerca da humanidade, ou

8, "A subjetividade humana é, hoje, mais do que nunca, uma construcio
em ruinas. Ela ja ndo tinha mesmo jeito, desde as devastadoras
demolicoes dos 'mestres da suspeita’: Marx, Freud, Nietzsche, sem
esquecer, é claro, Heidegger. A obra de desconstrugio iria prosseguir,
incansavel, a partir de meados do século XX, com as operacdes de
desalojamento do cogito cartesiano efetuadas pela revisdo
althusseriana de Marx e pela revisdo lacaniana de Freud. Depois, com
os pos-estruturalistas, Foucault, Deleuze, Derrida, Lyotard, o estrago
se tornaria irremediavel e irreversivel. Sem volta. A point of no return.
A questdo ndo é mais, agora, 'quem é o sujeito?’, mas 'queremos, ainda,
ser sujeitos?’, 'quem precisa do sujeito?' (Guzzoni, 1996), 'quem tem
nostalgia do sujeito?’ e, mais radicalmente, talvez, 'quem vem depois
do sujeito?' (Cadava et al, 1991). Ou ainda, como Maurice Blanchot
(1991), a essa tltima pergunta podemos, talvez cinicamente, nos
limitar a retrucar: 'quem mesmo?"" (Tadeu, 2009, p.9).

9. Como aquelas expressas por Jahn, para quem o movimento pés-
humanista ndo seria nada mais "do que confusio intelectual, estupidez
e desejo horrendo, elaborado em uma ideologia consciente, aplicada
ao conjunto das tecnologias potencialmente definidoras do século XXI"

ainda, "a identidade ultima de nosso ser se dissolveria na
trama das estruturas que constituem a realidade humana tal
como é recolocada pela ciéncia de nosso tempo." (Paris, 2002,
p. 26).

4. CONCLUSAO

Assim, entendemos que o programa trans-humanista
constitui-se como uma parcela importante de uma proposta
tedrica e cultural mais ampla, de maior complexidade e
profundidade, o pensamento pds-humanista. Esta assercao,
todavia, ndo tem a inten¢do de ser exaustiva e categoérica,
devendo ser compreendida a titulo de orientagdo geral, visto
que as fronteiras entre trans e pds-humanismo nio estdo (e
nem se espera que sejam) clara e distintamente estabelecidas.
Resta claro, todavia, que tanto trans-humanistas como pds-
humanistas se projetam em dire¢do a uma pds-humanidade,
embora ndo haja uma defini¢do precisa e consensual desta
nocdo. Nesse sentido, ambos se comprometem com um
processo de re-elaboragdo face as circunstancias inéditas nas
quais o desenvolvimento técnico-cientifico nos colocou.
Contexto em que se discute o que devemos fazer com uma
autonomia excepcional tanto em relacdo as coer¢des advindas
de nossa origem e constituicio bioldgica, como face as
transcendéncias fundamentais. Configurando neste ultimo
sentido um processo de secularizacdo pelo qual os valores
tradicionais ou as proibi¢des de carater transcendente surgem
despidos de sua autoridade reguladora.

Como vimos, a despeito de juizos estreitos de alguns
intérpretes?, a defesa do uso das tecnologias para o
melhoramento (enhancement) humano, nticleo do movimento
trans-humanista e a reflexdo acerca do estatuto de um novo
paradigma cientifico, ndo esta restrita ao ambito de fantasias
virtualmente delirantes, tampouco ao universo académico,
mas conta com o apoio de pensadores, pesquisadores e
cientistas reconhecidos, politicos influentes e empresarios da
comunicagdo, todos decisivamente comprometidos com a
criacdo e projecdo da pés-humanidade através de poderosos
lobbies cientificos e industriais. Este movimento que comegou
a ser organizado no final do século XX e a cada dia toma mais
consciéncia de si, do seu alvo (a forma de existéncia do ser
humano a moda antiga, a saber, limitado por uma carcaga de
carbono) e de seus cumplices (ciéncia e tecnologia
maquinisticas).

Para o movimento pds-humanista, a compreensio do
fendbmeno humano totalmente rendido ao universo
tecnolégico é elaborada ndo em termos de um conceito
atualizado de ser humano, i.é., que acolhesse os aspectos
inéditos da experiéncia humana na era das antropotécnicas,
mas antes nos termos de uma superac¢dol0 a tal ponto radical
dos caracteres que nos define como pertencentes a espécie
homo sapiens que aponta para a nog¢io de pés-humanidade. De

(Jahn, 2001 apud Riidiger, 2007, p.3) ou se reduziria, para outros "a
uma fantasia de carater semi-escapista, semi-religioso, que reflete
uma fé estranhamente datada, inspirada nos desenhos da familia
Jetson, no progresso cientifico e em sua capacidade de resolver todos
os males que nos assaltam" (Horgan, 2004 apud Riidiger, 2007, p.3).
10, Nietzsche é o primeiro filésofo a formular como auténtico problema
filoséfico a necessidade ndo de aperfeicoar, mas de superar o homem.
Segundo ele, longe de ser o objeto de uma admiragdo sem limites como
o senhor da criagdo, o homem "é o animal doente" (Nietzsche, 1998, p.
110) e, como tal, algo a ser, ndo aperfeicoado, mas "o homem é algo
que deve ser superado. [..] " (Nietzsche, 1977, p.29), pois "o que ha de
grande, no homem, é ser ponte, e ndo meta", "ponte que leve ao super-
homem" (Nietzsche, 1977, p.52). Para ele, construir as condigdes de
possibilidade e viabilidade deste além-do-homem torna-se a tarefa
mais importante da filosofia. Embora a figura do Ubermensch tenha
cativado poucos herdeiros dispostos a contribuir positivamente com
sua descri¢do, o pensamento que lhe é subjacente reconfigurou,
doravante, a dire¢do na qual se pensara o futuro do ser humano.
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forma que a reflexdo poés-humanista parece partir das
consequéncias incontornaveis de um movimento que, ao ser
posto em marcha, ndo pode ser detido. Empenha-se em refletir
sobre o que resultard e como compreenderemos o resultado
final do processo, de fato inevitavel, caracterizado pela
incidéncia radical da tecnologia sobre todas as instancias da
vida humana. Afinal, ndo se trata apenas de perguntar “Em
quais termos repensaremos o sentido de ser humano”, mas
“que espécie de ser humano sera criada ou queremos criar” ou
ainda “Queremos ou devemos realmente abrir as portas da
natureza humana, apés conquistarmos as chaves da vida?”
Pois,

Subjacente a nossas obsessdes estd a questdo
oportuna: quando o humano encontra o pds-humano,
sera um encontro para pior ou para melhor? O pds-
humano preservara o que continuamos a valorizar no
sujeito liberal? Ou esse sera aniquilado quando
houver a transformag¢do? Num futuro pds-humano
ainda haverd agencia individual e vontade livre?
Serenos capazes de nos reconhecemos apés a
mudanca? Ainda havera eu para reconhecer e ser
reconhecido? (Hayles, 1999, p. 281, tradugdo nossa).

A resposta a essas perguntas pressupde a habilitacdo no
cenario filosdfico dos programas trans-humanista e do poés-
humanismo. A interpretagdo do impasse antropolégico e do
desafio filosofico interposto ao entendimento da humana
condicdo pelo campo de debates multidisciplinares e em
constante complexificagdo constituido por estes dois
programas de pensamento demandard grande esforgo
hermenéutico. Na esteira dos intérpretes desta tematica,
buscou-se no presente artigo ensaiar uma contribuigéo.
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Aceito: 13 de dezembro de 2016 manterem carater endémico, estdo presentes em todos os continentes do mundo. As
Rickettsia spp. habitam glandulas salivares e ovarios de artrépodes hospedeiros, e dentre
o0s vetores, os carrapatos sdo os mais comuns. Essa revisdo tem a finalidade de discorrer

Palavras chaves: sobre a febre maculosa trazendo informagdes e atualizagdes sobre essa riquetsiose
Carrapatos causadas por Rickettsia spp. transmitidas por carrapatos vetores. A riquetsiose mais
fz?bkret;n_ac‘ﬂosa importante nas Américas é a causada pela R. rickettsii. No Brasil, onde o principal
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carrapato vetor é o Amblyomma cajennense, a infeccdo por R. rickettsii (febre maculosa
brasileira - FMB), tem crescido especialmente nas Regides Sudeste e Sul, mas o agente vem
se difundindo pelas demais regides do pais. Segundo dados do Ministério da Sadde, no
periodo de 2000 a 2015 foram confirmados 1.387 casos de febre maculosa no Brasil, com
417 6bitos. No Estado de Goias, que em 2009 era considerado indene, até 2015 ocorreram
quatro casos confirmados, incluindo em 2015 um professor da UFG, picado por carrapatos
no Campus Samambaia, onde ha represas habitadas por capivaras, e equinos conviventes.
Os sinais e sintomas das riquetsioses sao muito semelhantes, mas a maioria dos casos
clinicos traz histérico de febre apds picada de carrapatos, podendo apresentar ferida no
local da picada e/ou manchas na pele (maculas), entre outros. A reacdo de
Imunofluorescéncia indireta é o exame padrdo para a confirmacdo do diagndstico. No
tratamento deve-se salientar que as Rickettsia spp., sdo sensiveis as tetraciclinas e ao
cloranfenicol. Por fim, pode-se dizer que as riquetsioses encontram-se em ampla
disseminacdo e, embora ainda tenham carater endémico, a globalizacdo das espécies de
riquétsias é uma tendéncia que se constata pela facilidade de difusdo em vetores
artrépodes.

Vetores

ABSTRACT

The rickettsial diseases, zoonosis caused by bacteria of the genus Rickettsia, while
Keywords: maintaining endemicity, are present in all continents of the world. The Rickettsia spp.

ls:gsztred inhabiting arthropods host salivary glands and ovaries, and among vectors, ticks are the
Rickettsia most common. This review aims to discuss the spotted fever bringing information and
Tick-borne updates on this rickettsial disease caused by Rickettsia spp. transmitted by ticks. The most

important rickettsial disease in the Americas is caused by R. rickettsii. In Brazil, where the
main vector tick is the Amblyomma cajennense, infection by R. rickettsii (Brazilian spotted
fever - FMB) has grown especially in the Southeast and South, but the agent has been
disseminated by other regions of the country. According to the Ministry of Health, from
2000 to 2015 were confirmed 1,387 cases of Rocky Mountain spotted fever in Brazil, with
417 deaths. In the Goias State, which in 2009 was considered harmless, by 2015 there
were four confirmed cases, including in 2015 a professor at UFG, bitten by ticks in the
Campus Fern, where there are dams inhabited by capybaras, and horses cohabiting. The
signs and symptoms of rickettsial diseases are very similar, but most of the clinical cases
brings history of fever after tick bites and may make the wound bite site and / or skin

15
Martins (2016) - Multi-Science Journal, v. 1,n 5. (2016) 15 -23


https://www.ifgoiano.edu.br/periodicos/

blemishes (macules), among others. Indirect immunofluorescence reaction is the
standard test to confirm the diagnosis. In the treatment it should be noted that the
Rickettsia spp., Are sensitive to tetracycline and chloramphenicol. Finally, it can be said
that the rickettsial diseases are in wide spread, and although they still have endemic, the
globalization of Rickettsia species is a trend that finds the ease of diffusion in arthropod

vectors.

1. Introducao

As riquetsioses sdo zoonoses, de cardter endémico,
causadas por Dbactérias da Familia Rickettsiaceae,
especialmente pertencentes aos géneros Rickettsia e Orientia
(Dumler et al, 2001). A presente revisdo sera restrita ao
género Rickettsia, Grupo das Febre Maculosas (GFM), dada sua
crescente importancia na satude coletiva mundial.

As espécies de Rickettsia mantém ciclos silvestres e
enzooticos na natureza, e muitas sdo agentes de zoonoses
transmitidas especialmente por carrapatos. Dessas, as “febres
maculosas” sdo as de maior impacto e incidéncia mundial,
principalmente a “febre maculosa das montanhas rochosas"
(FMMR) de distribuicdo em vastas areas de paises das
Américas (Opas, 2004, CDC, 2006; Sucen, 2009).

Algumas espécies de Rickettsia tém sido apontadas como
causadoras de enfermidades muitas vezes desconhecidas ou
emergentes, ja que ndo eram consideradas patogénicas, como
a Rickettsia massiliae na Italia (Vitale et al, 2006), Rickettsia
aeschlimannii descrita em viajante que retornou do Marrocos
(Raoult & Fournier, 2002), Rickettsia parkeri na Virginia, EUA
(Paddock et al., 2004) e a Rickettsia amblyommii, suspeita de
causar riquetsiose na Carolina do Norte, EUA (Apperson et al.,
2008). Essas doencas tém ocorrido em varias regides do
mundo, ora se manifestando de forma mais branda ora
responsavel por Obitos. A percepcdo da importancia das
doengas causadas por riquétsias em saude publica vem
crescendo, pois estdo associadas a vetores artrépodes
(carrapatos, pulgas, piolhos e 4caros) com ampla distribui¢do
mundial, mantidos na natureza por hospedeiros que atuam
como amplificadores de riquétsias, todavia, ainda ocorrendo
de forma endémica.

Durante a Segunda Grande Guerra surgiram avangos no
controle das riquetsioses, como o uso de inseticidas no
combate aos vetores e o advento dos antibidticos para o seu
tratamento. Mas, ainda assim, essas doencas continuam
fazendo vitimas em todo mundo, estando dentre os principais
motivos o diagnostico inexistente ou tardio, a auséncia de
sinais patognomonicos, o desconhecimento por parte de
agentes de saude, falta de experiéncia médica e/ou
tratamentos especificos (Galvao et al,, 2005; Brasil, 2009).

A riquetsiose mais importante nas Américas é a causada
pela Rickettsia rickettsii (CDC, 2006; Sucen, 2009; Brasil,
2009). A doenga descrita em 1899, nos Estados Unidos, fez
inimeras vitimas desde a sua descoberta naquele pais, onde ja
foi notificada em quase todos os Estados, exceto no Havai,
Vermont, Maine e Alasca (CDC, 2006).

Nas Américas, as espécies de Rickettsia presentes que
podem causar febre maculosa em humanos sao R. rickettsii, R.
parkeri, R. africae, R. akari, R. felis e R. massiliae. Varias outras
espécies do GFM tém sido descritas em carrapatos nas
Américas, porém sem qualquer associacdo com casos de febre
maculosa em humanos (Diaz, 2001; Opas, 2004, Cicuttin et al.,
2004; Silveira, 2006; Parola et al.,, 2009; Labruna, 2009).

No Brasil, no periodo de 2007 a 2013, foram confirmados
807 casos de febre maculosa pelo Ministério da Saide (Brasil,
2014). Devido a sua crescente importancia, desde 2001 a febre
maculosa foi inserida na lista de doenga de notificagdo
compulséria (Brasil, 2001).

As manifestagdes clinicas dessas infec¢des sdo muito
semelhantes e superpostas, dificultando com isto o
diagnostico etioldgico. A crescente importancia em Satde

Publica, ndo s6 pela identificagdo de varias novas espécies
como pelos seus respectivos quadros clinicos, tem levantado o
interesse por parte de pesquisadores, os quais vém
reconhecendo que a incidéncia e distribuicdo das riquetsioses
sdo maiores do que se presumia anteriormente.

Os movimentos migratérios, o turismo e atividades
realizadas em areas endémicas do exterior possibilitam a
introducdo de agentes infecciosos desconhecidos em nosso
meio, tais como riquetsioses exoéticas, situacdo que leva a um
risco sanitdrio indubitdvel ao incorpord-las a nossos
ecossistemas autdctones (Opas, 2004).

Atualmente as riquetsioses apesar de manterem carater
endémico estdo presentes em paises de todos os continentes
do mundo (OPAS, 2004). As Rickettsia spp. habitam ovarios de
artropodes hospedeiros, o que as possibilita serem
transmitidas por geracdes nos vetores (Billings et al., 1998).
Dentre todos os tipos de vetores artropodes os carrapatos sdo
os mais comuns na transmissao de Rickettsia spp (Opas, 2004;
Brasil, 2009; CDC, 2006; Sucen, 2009).

Essa revisdo tem a finalidade de discorrer sobre a febre
maculosa trazendo informacdes e atualizacdes sobre essa
riquetsiose causadas por Rickettsia spp. transmitidas por
carrapatos vetores.

2. CONTEXTUALIZACAO E ATUALIZACAO

2.1 Taxonomia das riquetsioses causadas por Rickettsia
spp

As riquétsias sdo microrganismos procarioticos,
descritos como formas cocobacilares, pequenos bastonetes ou
bacilos Gram-negativos (0,3 x 1,5um), que retém fucsina
basica quando corados pelo método de Gimenez, possuem
citocromo e suas reagdes metabdlicas sdo aerdbias. Sdo
parasitos intracelulares obrigatérios, multiplicam-se por
fissio binaria simples, colonizam e tem predilecdo por
glandulas salivares e ovarios de artrépodes hospedeiros, mas
também infectam e se multiplicam em células dos intestinos,
tibulos de malpighi e hemolinfa (Gimenez, 1964; Burgdorfer,
1970; Billings et al,, 1998; Weiss & Moulder, 1984; Yu &
Walker, 2003).

Até um passado ndo muito remoto, eram considerados
“grandes virus” por nio terem vida extracelular, ndo poderem
ser isoladas em meio artificial e pela auséncia de sistemas
enzimaticos completos. A espécie humana é um hospedeiro
acidental, constituindo o elo terminal no ciclo dessas bactérias,
exceto pelo tifo exantematico, em que humanos constituem o
reservatdrio (Galvio et al,, 2005).

As espécies de Rickettsia sdo classificadas em trés
grupos, baseando-se em padrdes antigénicos, morfolégicos,
moleculares e ecolégicos: o Grupo Ancestral (GA) compreende
as espécies Rickettsia belli e Rickettsia canadensis, associadas a
carrapatos, mas de patogenicidade ainda desconhecida para
humanos, e poucas outras espécies associadas com anelideos
(sangue-suga); o Grupo do Tifo (GT) compreende as espécies
Rickettsia prowazekii e Rickettsia typhi, associadas
primariamente com piolhos e pulgas, respectivamente; e o
Grupo da Febre Maculosa (GFM), maior dos grupos, onde a
grande maioria das bactérias esta associada primariamente a
carrapatos, sendo as unicas exce¢des deste grupo Rickettsia
felis e Rickettsia akari, que estdo associadas com pulgas e
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acaros gamasida, respectivamente (Labruna, 2006a; Parola et
al, 2009; Labruna, 2009). Muito embora existam dados da
detecgdo da R. felis, via PCR, em carrapatos (Cardoso et al,
2006) ainda ndo hd na literatura prova cientifica da
transmissdo desta espécie ao homem por intermédio de
carrapatos.

No GFM existem cerca de 60 espécies de riquétsias e,
dessas, 13 sdo reconhecidamente patogénicas para humanos e
onze estdo sabidamente relacionadas a transmissdo por
carrapatos vetores: FMMR e FMB (R. rickettsii), febre maculosa
do mediterraneo ou febre botonosa (R. conorii), febre africana
da picada do carrapato (R. africae), tifo do carrapato de
Queensland (R. australis), tifo da Ilha Flinders (R. honei), tifo
siberiano ou do norte da Asia (R. sibirica), febre maculosa
oriental (R. japonica), tibola (R. slovaca), linfangite expansiva
(R sibirica mongolotimonae), rickettsiose européia (R
helvetica), febre maculosa de Parker (R. parkeri), tifo das
pulgas californianas (R. felis), rickettsiose variceliforme ou
vesicular, por acaro (R. akari) (Hoogstraal, 1985; Raoult &
Roux, 1997; Beati, 1998; Fournier etal., 20004, b; Lakos, 2002;
Uslan ,2004; CDC, 2006). Existem ainda dentro do GFM mais
trés espécies emergentes que também tém nos carrapatos
seus mais provaveis vetores: R. massiliae (Beati & Raoult,
1993), R aeschlimannii (Raoult & Fournier, 2002) e a R
amblyommii (Apperson et al., 2008).

2.2 Febre maculosa brasileira (FMB)

A FBM ou simplesmente febre maculosa (FM),
identificada pelo MS pela CID 10: A77.0 (BRASIL, 2006), é uma
zoonose, em geral de carater endémico, transmitida ao homem
por carrapato infectado com Rickettsia rickettsii (Dias &
Martins, 1939; Burgdorfer et al, 1962). O periodo de
incubagdo da FM varia de dois a 14 dias. A doenga inicia-se com
febre alta, cefaléia e mialgia intensa. Apés dois a seis dias
surgem as manifestagdes cutdneas (petéquias, maculas),
podendo ocorrer edemas nos membros inferiores e oliguria. Se
ndo for rapidamente instituido tratamento, evolui para
infeccdo generalizada, com complicagdes pulmonares,
vasculares, desidratagdo, choque, coma e morte. A inexisténcia
de sinais patognomonicos dificulta o diagnéstico diferencial
(Galvao, 1993; Guercio et al, 1997; Brasil, 2009).

A FM ja foi notificada em todos os Estados Norte-
Americanos, a exce¢do de Havai, Vermont, Maine e Alasca
(CDC, 2006). Suas manifestacgdes clinicas foram descritas pela
primeira vez no final da década de 1890 no Estado de Idaho,
onde recebeu nomes como doenga azul ou febra negra, e
outros, prevalecendo o nome “febre maculosa das montanhas
rochosas” (Fmmr), numa referéncia a regido montanhosa no
noroeste dos Estados Unidos, onde ocorreram os primeiros
casos (Wood, 1896 e Maxey, 1899 citados por Childs &
Paddock, 2009). Entre 1906 a 1909, H.T.Ricketts obteve a
transmissdo experimental da doenca para cobaios infestando-
os com carrapatos contaminados com riquétsias,
comprovando o carrapato como vetor, observando riquétsias
em tecidos dos carrapatos (Ricketts, 1911 citado por Childs &
Paddock, 2009).

Nos ultimos 50 anos nos Estados Unidos, segundo o
“Centro de Controle e Prevenc¢do de Doengas” (CDC, 2009),
foram reportados de 250 a 1200 casos de FMMR, anualmente,
sendo provavel que muito mais casos tenham acontecido, mas
ndo foram relatados.

A partir de 1930, a doenga foi identificada focalmente em
paises como o Canada, México, Costa Rica, Panama, Colémbia,
Brasil e Argentina (Bustamante & Varela, 1947; Peacock et al,,
1971; Fuentes, 1986; Ripoll et al.,, 1999; Sucen, 2004).

No Brasil é conhecida desde 1929, quando José Toledo
Piza, em Sdo Paulo, iniciou a distingdo da FM das demais
doengas exantematicas (Piza et al,, 1932). A febre maculosa
tornou-se doenc¢a de notificagdo compulséria em todo

territério nacional desde 2001, por meio da Portaria N¢ 1943
de 18/10/2001 (Brasil, 2001).

Segundo dados do Ministério da Saide (Brasil, 2016a;
Brasil, 2016b), no periodo de 2000 a 2015, foram notificados
1.387 casos positivos para febre maculosa no Brasil, com
registros de letalidade quase exclusivamente limitados aos
Estados da Regido Sudeste, camped nacional de numero de
notificacbes de FM, temos: Sdo Paulo (738 casos, com
letalidade de 46%), Minas Gerais (295 casos, com letalidade de
25%), Espirito Santo (54 casos, com letalidade de 27%) e Rio
de Janeiro (122 casos, com letalidade de 29%). Ja Estados da
Regido Sul, detentora do segundo maior quadro de casos
confirmados, temos: Santa Catarina (344 casos, sem registro
de Obitos), Parand (25 casos confirmados, com 16% de
letalidade) e Rio Grande do Sul (13 casos sem registro de
6bitos). Na Regido Norte do pais o Estado de Tocantins aparece
com sete casos confirmados e sem dbitos registrados, seguido
do Estado do Amazonas com um caso confirmado, sem registro
de 6bito. Da Regido Nordeste somente dois Estados possuem
registro de casos confirmados: Ceara (11 casos, sem registro
de dbito) e Bahia (quatro casos, sem dbito). Da Regido Centro-
Oeste todos os Estados registraram casos, iniciando no ano de
2005 no DF (dois casos desde entdo, sem 6bitos), depois em
2010 em Goias iniciam-se notificacdes confirmadas (quatro
casos desde entdo, sem 6bitos), em seguida em 2011 no Mato
Grosso (quatro casos desde entdo, sem 6bitos), seguido por
Mato Grosso do Sul em 2012 (quatro casos desde entdo, sem
6bitos). Esses dados leva-nos a suspeitar que aparentemente
nas regides de maior ocorréncia e incidéncia possivelmente
pessoas sejam afligidas por uma R rickettsii de maior
viruléncia e/ou patogenicidade, ja que nas demais regides nio
existe registro de 6bito, ou talvez possa se tratar de outras
espécies de bactérias patogénicas pertencentes ao Grupo das
Febre Maculosas (GFM), a saber talvez a R. parkeri, de
patogenia mais brada (Paddock et al, 2004), ou quem sabe
outra, ainda ndo estudada ou e patogenicidade desconhecida.
Importante salienta que as casos confirmados em Goids vieram
apds o pioneiro estudo de Martins (2009), que trouxe indicios
sorolégicos da presenca da circulagdo de agentes do GFM no
Estado de Goids, ndo somente para a R. rickettsii, mas com
evidencias de altos titulos sorol6gicos em equinos para a R.
parkeri, além da evidéncia sorolégica de outras riquétsias “ndo
patogénicas” em cdes; vale ressaltar que antes do estudo de
Martins (2009) Goias era considerado indene para os agentes
do GFM.

A R. rickettsii ja foi identificada em capivaras, gambas,
coelhos, eqliinos, cdes e outros, e estes podem atuar como
hospedeiros (Galvdo, 1999). Um estudo realizado em Sio
Paulo, com humanos, cdes e cavalos, apontou o cavalo como
excelente animal sentinela, demonstrando que cavalos soro-
positivos sdo um forte indicador da FM nas areas onde os seres
humanos sdo expostos ao carrapato vetor (Sangioni et al,
2005).

Nos Estados Unidos existem oficialmente trés espécies
de carrapatos incriminadas na transmissao da R. rickettsi: o
Dermacentor variabilis, o Dermacentor andersoni e o R
sanguineus (CDC, 2006).

No Brasil, os carrapatos vetores pertencem ao género
Amblyomma: A.cajennense, carrapato estrela ou do cavalo, e o
A.aureolatum, carrapato encontrado em carnivoros silvestres.
O carrapato A. dubitatum (antigo A. cooperi), comum em
capivaras, é indicado como possivel vetor, embora isso ainda
nao tenha sido comprovado (Sucen, 2004; Pinter et al., 2005).
0 A.cajennense é o principal vetor (Dias & Martins, 1939). Seus
trés estadios evolutivos, larva, ninfa e adulto, podem
transmitir a bactéria (Comer, 1991). A maior incidéncia da
doenga ocorre no segundo semestre com pico em outubro,
onde predomina a forma de ninfa do carrapato (Galvao et al,,
1993).
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Nos EUA 90% dos casos de FMMR acontecem de abril a
setembro. Esse periodo é a estagdo de aumento do numero de
formas adultas e ninfas das espécies de carrapato Dermacentor
vetores que 14 ocorrem. Histdérico da picada de carrapato ou
exposicdo as areas infestadas de carrapatos ocorre em cerca
de 60% dos casos de FMMR (CDC, 2009).

As capivaras, hospedeiros primarios de todos os estadios
parasitarios do A. dubitatum e do A. cajennense, sio um
potencial reservatoério de R. rickettsii. (Travassos & Vallejo,
1942a e b; Souza et al,, 2009).

Em Minas Gerais, onde a FM é endémica (segundo maior
numero de casos dos ultimos dez anos), Cardoso et al. (2006),
identificaram seqiiéncias com 100% de homologia com R. felis.
em pulgas do género Ctenocephalides e em carrapatos A.
cajennense utilizando a técnica do PCR. Em carrapatos R.
sanguineus uma seqiiéncia apresentou 99% de homologia com
R. felis e uma seqiiéncia obtida de A. cajennense apresentou
97% de homologia com R. honei e R. rickettsii. Esse estudo
refor¢a a possibilidade de ocorréncia de mais de uma espécie
de Rickettsia nos casos onde antes a R. rickettsii era a Unica
incriminada.

Casos em cdes: em marc¢o de 2009, no Brasil, houve relato
de dois cdes com febre maculosa por infec¢do naturalmente
adquirida apds exposicdo destes animais em area endémica
para FM em Sdo Paulo. Os cies domiciliares foram levados ao
campo e retornaram infestados por carrapatos. Esses animais
apresentaram os seguintes sintomas: febre de 40°C, anorexia,
letargia, ataxia, nistagmo, diarréia e vomito. Demais exames
confirmaram a etiologia da FM, indicando infec¢do por R.
rickettsii (Labruna et al., 2009).

A ocorréncia de quatro casos confirmados de FM
autdctones de Goias notificados ao MS Brasil (incluindo um na
capital Goidnia ocorrido em 2015 que vitimou, sem 6bito, um
professor do Campus Samambaia da UFG, o qual foi picado por
carrapatos naquele campus, onde ha represas habitadas por
capivaras, e equinos conviventes), associado a falta de
informacgdes sobre a doenga, seus agentes e vetores no Estado
de Goias sugerem que devem haver maiores estudos com a
finalidade de obter dados biolégicos e epidemiolégicos sobre
a febre maculosa no Estado de Goias, haja vista que, de acordo
com Martins (2009), Martins et al (2014), Martins etal (2015)
e Martins et al (2016), primeiros estudos sobre a FM
realizados em Goids, faz-se necessario esclarecer indagagdes,
a saber: quais vetores podem estar transmitindo; qual o ciclo
desses vetores; quais espécies de bactérias do GFM estdo
circulando no Estado de Goids; qual a importancia da fauna
silvestre goiana na manutengdo desses agentes e quais animais
estdo agindo como amplificadores dessas bactérias ou sendo
portadores inaparentes; quais municipios ou regides no
Estado onde se concentram as chances ou riscos de se contrair
tal ou tais enfermidades (forma banda ou forma mais grave),
logo qual a distribui¢do dos agentes do GFM ou dos vetores no
Estado de Goias; dentre outras questdes.

2.3 Patogenia das riquetsioses causadas por Rickettsia
spp

As riquétsias multiplicam-se nas células endoteliais e
musculatura lisa de vasos sanguineos, produzindo enzimas
toxico-celulares e provocando disturbios vasculares e
tissulares. Pode-se verificar um processo de vasculite
generalizada, resultado da destruicdo das células endoteliais
dos vasos sanguineos pelas riquétsias (Walker & Mattern,
1980).

As riquétsias ligam-se a receptores que contém
colesterol, sdo endocitadas em fagolisossomos, escapam para
o citossol e se multiplicam. Além disso, a R. rickettsii ativa a
calecreina e as cininas do hospedeiro, causando desta forma
coagulacdo local (Cotran et al., 1996).

As lesbes cutdneas derivam da proliferacdo de riquétsias
no endotélio dos pequenos vasos, forma¢do de trombos,
hemorragias, infiltracdo perivascular e necroses focais. Na
pele, miocardio e tecido cerebral formam-se nddulos tificos. A
lesdo basica desse efeito direto provoca dano as células do
endotélio vascular com proliferagio do endotélio e
predisposicdo a trombose e hemorragias (Veronesi & Focaccia,
1996).

Uma vez na célula, as riquétsias ndo se multiplicam o
suficiente para romperem a membrana celular. Entretanto,
durante o processo de multiplicacdo, a producdo de enzimas
toxicas as células leva a uma injuria multifocal em areas
endoteliais. O endotélio alterado favorece a aderéncia de
plaquetas, causando distirbio de coagulagio. Esses fatores em
conjunto levam a distdrbios vasculares, que manifestam-se
por edema e hemorragias, seguido de diminui¢do de retorno
venoso, diminuicdo da perfusdo sanguinea dos tecidos e
desordens de fungio tissulares (Pereira & Labruna, 1998).

2.4 Diagnéstico laboratorial das riquetsioses causadas
por Rickettsia spp

Os testes soroldgicos como reagdo de Weil-Félix, que
utiliza antigenos ndo riquetsiais (Who, 1988), e os métodos
ELISA e Western-blotting, de dificil reproducdo pela
necessidade de purificagcdo de antigenos, sdo pouco utilizados
(Nascimento, 2003).

A imunofluorescéncia indireta (IFI), método padrio-
ouro segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (WHO, 1988) e
preconizado pelo Ministério da Saude do Brasil, é a técnica
soroldgica mais usada no diagndstico das riquetsioses. Apesar
de utilizar antigenos especificos, obtidos a partir de culturas
puras, podem ocorrer reagdes cruzadas principalmente entre
espécies de Rickettsia do mesmo grupo (Galvao et al, 2005). A
RIFI permite a pesquisa de anticorpos das classes IgM e IgG.
Em geral, os anticorpos sdo detectados entre o 72 e 0 102 dia
de doenga. Titulos iguais ou superiores a 1:64, que
apresentarem diferenca de quatro vezes entre amostras de
soro pareadas, colhidas com intervalo de duas a quatro
semanas, confirmam o diagndstico (Brasil, 2009). A RIFI para
detecgdo de anticorpos séricos apresenta sensibilidade de 94
a 100% e especificidade de 100% (Dumler, 1996; CDC, 2006).

O isolamento e identificagdo direta do agente pelo
método “shell vial” é demorado e limitado, pois além de ser
realizado sob condig¢des de biosseguranga NB3, ndo permite o
diagnéstico precoce (Marrero & Raoult, 1989; Nascimento,
2003; Brasil, 2009). A imunohistoquimica (IHQ), que consiste
na submissdo de cortes histoldgicos a anticorpos anti-
riquétsias, é uma técnica mais utilizada na histopatologia
(Paddock et al., 1999).

Uma das técnicas por biologia molecular consiste na
amplificacdo de segmento de DNA, comum as riquétsias, do
gene que codifica uma proteina de 17kDa (htra), e/ou o gene
citrato sintase (gltA) e ainda amplificacdo de segmentos de
genes que codificam proteinas de superficie de membrana
OmpA do GFM, por PCR, e posterior digestdo por enzimas de
restricdo (RFLP), a fim de obter mapas de fragmentos de DNA
espécie-especificos (Marrero & Raoult, 1989). Mas diversos
fatores deletérios como a agdo de DNAses, RNAses, a inibigdo
da reagdo pelo ion Fe*Z ou pela heparina podem dar origem a
reagdes falsos negativas (Galvao et al., 2005).

A deteccdo de Rickettsia spp em espécies de carrapatos
por PCR tem sido amplamente utilizada em estudos
epidemiolégicos ou de surtos de riquetsioses. Os
oligonucleotideos iniciadores (primers) de genes riquetsiais
mais utilizados sdo: os género especificos, gltA e o gene de uma
proteina de 17-kDa, os quais amplificam regides mais
conservadas dos genes, e 0 ompA (outher membrane protein
A) e ompB (outher membrane protein B) que amplificam
regides mais variadas de fragmentos de genes que codificam

18

Martins (2016) - Multi-Science Journal, v. 1,n 5. (2016) 15 -23



proteinas externas (proteinas de superficie de membrana)
especificas do GFM, as quais sofrem maior pressio de selegio
(Webb et al, 1990; Regnery et al, 1991; Sangioni, 2003;
Labruna et al.,, 2004; Guedes et al., 2005; Labruna et al., 2005;
Sangioni et al.,, 2005).

2.5 Tratamento e profilaxia

Quando se trata de FM, a utilizagdo de tratamentos
inespecificos por auséncia de diagnéstico ou o
desconhecimento por parte de agentes de satide ou até mesmo
médicos pode levar ao ébito. Em 2004, ocorreu o primeiro caso
fatal de FM, no sudoeste do México. Uma menina de
aproximadamente cinco anos de idade foi encontrada
parasitada por dois carrapatos na orelha, trés dias antes de
comegar a ter febre e dor de cabega. A crianca foi tratada com
amoxicilina e teve o quadro agravado, morrendo sete dias apo6s
o inicio dos sintomas. O diagnéstico de infecgdo por R. rickettsii
foi estabelecido por PCR especifico (Castro et al., 2006).

Segundo o Ministério da Satide do Brasil (BRASIL, 2009)
as drogas de escolha para o tratamento da FM sdo a doxiciclina,
utilizada em casos leves e moderados ou o cloranfenicol, nos
casos mais severos. O mesmo tratamento medicamentoso
pode ser aplicado a outras riquetsioses causadas por Rickettsia
spp. sendo todas sensiveis as tetraciclinas e ao cloranfenicoL
(Cutileiro, 1950; Nina, 1951; Martino et al., 2001; Lakos, 2002;
Uslan & Sai, 2004; Dyer et al.,, 2005; Fournier et al, 2005;
Chung et al,, 2006; cdc, 2006).

As riquétsias sdo sensiveis aos desinfetantes como
hipoclorito de sédio a 1%, etanol a 70%, glutaraldeido e
formaldeido (FTSS, 2005).

Até o momento ndo existe vacina para FM ou outra
riquetsiose. Como método de prevenir as riquetsioses
abordadas neste, deve-se evitar regides com altas infestagdes
de carrapatos e tratar animais hospedeiros de carrapatos
vetores, principalmente se domésticos, e locais como
estrebarias com agentes carrapaticidas respeitando-se o ciclo
dos vetores (Sucen, 2004).

Ao entrar em contato com carrapatos, uma vez
identificada a fixagdo no organismo hospedeiro, a rapida e
correta remo¢do do ectoparasito previne a infeccdo por
Rickettsia spp, pois sdo necessarios de cinco a 20 horas de
parasitismo pelo carrapato para que ocorra a transmissdo
(Comer, 1991).

3. CONSIDERACOES FINAIS

As riquetsioses encontram-se em ampla disseminagdo e
embora ainda tenham carater endémico, a globalizagdo das
espécies de riquétsias é uma tendéncia que se constata pela
facilidade de difusdo em vetores artrépodes. Na América do
Sul ja existem casos de riquetsioses antes limitadas aos
continentes europeu e africano. No futuro, provavelmente as
Rickettsia sp. transmitidas por carrapatos serdo consideradas
cosmopolitas.

Embora existam dados sobre os varios agentes e suas
moléstias, a participacdo de mais de uma espécie de riquetsia
por moléstia ndo é descartada.

Os sinais e sintomas das riquetsioses causadas por
Rickettsia spp. sdo muito semelhantes e, em grande parte,
indistinguiveis. Essa auséncia de sinais patognomdnicos faz
crescer a importincia dos métodos moleculares de
diagnostico, especialmente o PCR.

A incidéncia da riquetsiose de maior importancia nas
Américas, Febre Maculosa, tem crescido a cada ano no Brasil.
Mesmo sendo enfermidades de consideravel patogenicidade,
as riquetsioses tém cura, se diagnosticadas precocemente e
tratadas com antibio6ticos especificos.
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Objetiva-se com essa revisdo, apresentar a producdo de carne ovina organica como
alternativa produtiva e sustentavel, atendendo todas as exigéncias impostas pelo
consumidor e diretrizes governamentais. Os setores responsaveis pela producdo animal
precisam promover processos de inovagdo tecnolégica no sentido de incorporar modelos
e tecnologias mais limpas ou de menor impacto ambiental. Diante desses novos anseios e
exigéncias, surge a producdo organica como um novo nicho mercadolégico para produtos
agricolas e pecudrios. Varias técnicas tém sido adaptadas e geradas, de modo a permitir
que a produgdo organica de carne ovina possa ser vidvel nos modelos de produgdo
tradicionalmente praticados. A pecudria organica nacional ainda tem um longo caminho a
ser percorrido no que diz respeito a conversdo, adaptagdo e divulgagdo de tecnologias.

ABSTRACT

Objective with this review, present the production of organic meat as productive na
sustainable alternative, meeting all the requirements of the consumer and government
guidelines. The sectors responsible for animal production need to promote technological
innovation processes to incorporate cleaner models and technologies or lower
environmental impact. Therefore, comes to organic production as a new market niche for
agricultural and livestock products. Various techniques have been adapted and generated,
so as to allow production of organic lamb may be feasible in todays’s production models.
The national organic livestock still has a long way to go in terms of converting, adaptation
and dissemination of technology.

1. Introdugao

familias brasileiras, o produto esta ganhando espaco, e com

Nematoides do género Meloidogyne sdo amplamente
Por uma questdo organizacional da cadeia, a produgdo
brasileira de ovinos ainda ndo abastece o mercado doméstico
com eficiéncia e qualidade. Um dos maiores problemas esta
relacionado a falta de uma oferta constante, o que dificulta a
estruturacdo de todo o setor, incluindo a formacao de escalas
de abate, dada pela redugao expressiva de 11% do rebanho
quando comparado com o ano de 1974, primeiro ano com
informagdes do setor disponiveis pelo IBGE (Zen; Santos;
Monteiro, 2014).

0 aumento do poder aquisitivo da sociedade ampliou
o consumo de proteina animal pelos brasileiros. Para a carne
ovina, a demanda vem crescendo principalmente nos grandes
centros, com uma maior relevancia na regido Sudeste. Embora
ainda ndo tenha se tornado um habito nas refei¢des das

isso, a importagdo de carne ovina se torna necessaria.

Apesar da necessidade de importagio, o consumo de
carne ovina no Brasil ainda é baixo, em torno de 800 g/per
capita/ano, acreditando-se em um crescimento deste nimero
nos préoximos anos e da produgdo mundial de cordeiros para
este fim (Galvao, 2004).

A preferéncia pela carne ovina apresenta aspectos
comuns, como a busca por carne macia com pouca gordura e
muito musculo, além de comercializada a pregos acessiveis
(Silva Sobrinho, 2001). Com isso, é fundamental nessa fase de
crescimento e expansdo da atividade a implantacdo de técnicas
durante a criagdo, o abate e o pds-abate, que otimizem o
sistema de produ¢do com nutricdo adequada, manejo
sanitario, bem estar animal (Zeola; Silva Sobrinho; Manzi,
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2011), e ao mesmo tempo apresentando tecnologias de uso
sustentavel desses recursos produtivos.

A producdo nacional de carne ovina vem
acompanhando as diversas transformagdes sofridas no
mercado da carne, o que tem impulsionado o crescimento da
demanda e dos setores atrelados a essa produgdo comercial.
Segundo Torres et al. (2011), essas principais transformacgoes
estao claramente expostas no desenvolvimento tecnolégico e
no atendimento ao mercado consumidor, que independente da
classe econdmica na qual estd inserido, vem tornando-se
muito mais exigente e consciente, dispondo-se a pagar por
produtos mais caros, porém diferenciados.

Os setores responsaveis pela produc¢do alimentar,
por manter fortes inter-relagbes com o mercado exigente,
tanto interno como externo, também precisam promover
processos de inovagdo tecnoldgica no sentido de incorporar
modelos e tecnologias mais limpas ou de menor impacto
ambiental, com isso, a preocupagdo nio esta apenas com o
fornecimento de alimentos seguros e com qualidade, mas
também com a promogdo de praticas adequadas a protegio
ambiental e qualidade de vida de quem o produz.

Segundo Araujo Filho & Vasconcelos (2003), diante
desses novos anseios do consumidor surgiram entdo, os
sistemas alternativos com propostas ambiciosas para
producdo de alimentos em harmonia com o meio ambiente,
sendo, a produgdo organica de alimentos um novo nicho de
mercado para produtos agricolas e pecuarios.

A producio de alimentos organicos é algo inovador,
inclusive para o agricultor familiar, em decorréncia da baixa
dependéncia por insumos externos, pelo aumento do valor
agregado ao produto com consequente aumento de renda ao
produtor e por propiciar a conservacgdo dos recursos naturais
(FAO, 2007).

Diante desde cendrio de apelo sécio-ambiental,
objetiva-se com essa revisdo, apresentar a producio de carne
ovina organica como alternativa produtiva e sustentavel,
atendendo todas as exigéncias impostas pelo consumidor e
diretrizes governamentais.

2. Evolugdo da Pecuaria Organica no Brasil e no Mundo.

A agricultura mundial foi impulsionada com a
chamada “Revolucdo Verde” nos anos de 60 e 70, quando as
praticas de mecanizacdo, correcio e fertilizacdo do solo, assim
como a utilizacdo de agrotdxicos contra pragas e doencas,
impulsionaram a produg¢do mundial de alimentos para
patamares nunca antes experimentados (Vitti & Luz, 2004).

Anterior a este periodo, a inser¢do dos animais aos
sistemas agricolas era definida pela disponibilidade de
alimentos e pelo clima. Com o surgimento da produgdo
intensiva, fatores como manejo das instalagdes e do nicho
alimentar serviram de base para este modelo intensivo de alta
produtividade (Kathounian, 1998; Moura, 2000)

Embora isto tenha impulsionado a producdo de
alimentos, em contrapartida, a preocupag¢do com a qualidade
de vida ja era discutida desde meados do século XIX,
influenciada pelos movimentos naturalistas.

0 modelo convencional de produgdo agropecuadria, o
qual utiliza insumos quimicos e processos de produgio
adversos, tem sido muito questionado e alguns fatos tem
evidenciado essa percep¢do. A maioria dos sistemas ainda
banalizam o bem estar animal, e, acredita-se que 66% dos
consumidores brasileiros desejam comprar carne proveniente
de animais criados e abatidos em sistemas que promoveram o
seu bem estar. E segundo D’almeida (2005), o consumidor
também considera importante fatores sustentaveis e
ecologicamente corretos no sistema produtivo pecuario.

As questdes ambientais receberam énfase em 1987,
quando a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) descreveu

oficialmente no Relatério de Brundtlant, a visibilidade do
impacto ambiental ocasionado pelos atuais padroes de
consumo. Acerca do relatério, Junior da Silva em 2006,
defende que a questdo ambiental foi deslocada para a esfera
do consumidor, e os consumidores passaram a ser vistos como
um dos principais atores responsaveis por este processo,
ditando entdo, o tipo e o sistema de producdo ao produtor,
modelos estes que contemplem todas as exigéncias de
qualidade, sécio-ambientais e legais.

Ha cerca de quatro décadas, a Europa e América do
Norte basearam-se em modelo de producdo animal de
caracteristica intensiva e de alta produtividade. A partir daf, os
animais domésticos passaram a ter as chamadas
“enfermidades da civilizagdo”, que sdo males que provém de
cruzamentos genéticos equivocados, alimentacdo cada vez
mais artificial, atividade reprodutiva com influéncia de
produtos quimicos e, principalmente, instalagdes totalmente
inadequadas (Freitas et al,, 2005 citado por Sampaio, 2007).

A necessidade de produzir um alimento mais
saudavel, com caracteristicas qualitativas desejaveis, que
atenda as exigéncias dos consumidores e com menor impacto
ao ecossistema, foram os fatores de convencimento para que
os sistemas produtivos amadurecessem a ideia quanto ao
surgimento da cadeia produtiva da carne organica, produzida
em um sistema ambientalmente correto, socialmente justo e
economicamente viavel, sendo rigorosamente certificada por
orgdos oficiais competentes.

A producdo organica de alimentos mundial
distribuiu-se em 46,3% na Oceania, 22,6% na Europa, 20,8%
na América Latina, 6,7% na América do Norte, 2,6% na Asia e
1% na Africa (Nardone et al,, 2004; Paixio, 2005). Dados estes
que ndo diferiram em relacdo ao ranking apresentado por
Willer (2011), quando mostrou uma panoramica mundial dos
paises com maior area de agricultura organica no mundo,
indicando também que 160 paises apresentaram dados sobre
a agricultura organica em 2009, sendo 37,2 milhdes de
hectares da area agricultavel era organica, incluindo areas em
conversao.

No Brasil, pais de grande potencial agropecudrio e de
grande tradi¢do na agricultura familiar, tal desenvolvimento é
lento (Buainain & Batalha, 2007), pois embora esteja em
quinto lugar em area (ha) destinada a produgdo organica no
mundo, ndo existem produtos organicos de origem animal de
qualidade mercadoldgica, em quantidades suficientes e a
precos acessiveis para a populacdo brasileira. O principal
entrave na produgdo de alimentos organicos é a baixa escala
de produgdo, que implica em maiores custos de mdo-de-obra e
insumos/unidade de produto, seguido da falta de recursos e
treinamento dos produtores (Bellaver, 2002; Santos &
Monteiro, 2004).

O consumo de alimentos orgdnicos nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento tem crescido. No Brasil,
esse crescimento ainda é baixo, 10% ao ano e, dada a sua
extensdo territorial e diversidade de pastagens, tem potencial
para se tornar o maior produtor e exportador de carne
organica do mundo, principalmente quando comparado com o
crescimento mundial que é de 20 a 30% ao ano. Atualmente, a
producdo organica é ainda pequena em relagdo a convencional
e o Brasil é o trigésimo quarto pais na exportagdo de produtos
organicos, mesmo exportando cerca de 90% de sua produgdo
(Bellaver, 2002; Santos & Monteiro, 2004; Figueiredo &
Soares, 2012).

Neste contexto, a produg¢do organica de carne de
cordeiro constitui-se uma alternativa para agregar valor e
inserir pequenos produtores em um mercado diferenciado,
que busca alimentos saudaveis, produzidos com base na
sustentabilidade do meio ambiente e na seguranc¢a alimentar
(Moreno, 2008), com isso, o crescimento da producdo de
ovinos organicos fortalecerd a expansdo deste sistema
produtivo no cenario nacional, visto que todos os fatores
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territoriais contribuem para o sucesso da produgio e
comercializagdo ascendente.

3. Normas para producio Organica

Os alimentos organicos de origem animal sao
comercializados em pequena escala (feiras, lojas e em
domicilio), em virtude das exigéncias da legislagdo sanitarias
para serem industrializados em pequenas estruturas, e
posteriormente serem colocados em um grande canal
varejista. As legislagdes estadual e municipal vém facilitando
as ag¢des de pequenos agricultores e agroindudstrias de
pequeno porte, tanto para os alimentos de origem vegetal,
quanto animal (Fonseca, 2000 citado por Pereira & Pinheiro
2013).

A agricultura orgdnica é uma das prioridades do
governo federal desde 2003, quando em novembro deste
mesmo ano, sancionou a Lei 10831 (Brasil, 2003), que
caracteriza a agricultura organica nacional. Com esta
finalidade, também foi criada em marg¢o de 2004, a Camara
Setorial da cadeia produtiva da Agricultura Organica, com o
objetivo de incentivar a producio e a comercializagdo de tais
produtos.

No Brasil a producdo de alimentos organicos é
regulamentada pela Instrucdo Normativa 007, cujos
procedimentos devem possuir a finalidade de valida¢do da
producio, tipificacdo, processamento, envase, distribuicdo, e
certificagdo da qualidade de produtos organicos,
biodinamicos, biolégicos e agroecolégicos (Brasil, 1999).

A certificagdo da producdo organica nacional é
realizada por agéncias certificadoras nacionais e
internacionais, que atestam que a produ¢do do alimento
obedeceu as normas de qualidade organica. Essas
certificadoras sdo habilitadas pelo Ministério da Agricultura
para vistoriar, orientar e fiscalizar projetos de conversao, e
algumas delas emitem certificagdo aceita na Europa, Estados
Unidos e Japdo, considerados clientes criticos para o
recebimento de nossa produc¢do nacional.

O sistema organico de produgdo é dotado de
tecnologias que fazem wuso sustentivel dos recursos
produtivos, onde h& preservacdo e ampliagio da
biodiversidade do ecossistema local. Além disso, é
independente em relagdo a fontes energéticas ndo-renovaveis
e elimina os insumos artificiais téxicos, como os agrotéxicos,
organismos geneticamente modificados e outras substancias
contaminantes. Nesse sistema somente é permitido o uso de
insumos biolégicos, como a combinagio do uso de
leguminosas, forragens e estercos que permite
aproveitamento eficiente de fontes de recursos naturais em
sistemas de pastagem e agricultura favoraveis a conservagdo e
melhoria da fertilidade do solo a curto, médio e longo prazo.
Reduzindo dessa maneira a degradacado do solo, quer seja por
falta de nutrientes no solo, ou contaminacdo dos recursos
hidricos causados pelos insumos artificiais potencialmente
téxicos. Quanto ao manejo, em toda criagido deve-se considerar
as necessidades do animal em relacdo a espago,
movimentac¢do, prote¢do contra o excesso de luz solar direta,
acesso a agua e alimento e comportamento préprio da espécie,
para evitar o estresse (Rezende & Signoretti, 2005). Além de
todos os conceitos qualitativos e ambientais, o sistema de
producdo de carne organica deve estar inserido em uma
filosofia holistica que, além da produc¢ao de carne, se preocupe
com os aspectos sociais.

A Federagdo Internacional de Movimentos de
Agricultura Organica (IFOAM) é a organizacdo internacional
que congrega o setor organico e edita e revisa as Normas
Basicas de produgio que servem de base para as normas locais
de cada pais. No Brasil, os principais drgaos certificadores sao
o Instituto Biodindmico (IBD), credenciado pela IFOAM e tem
seu selo aceito em mercados internacionais, e a Associagdo de

Agricultura Organica (AAO), que tem seu selo aceito apenas no
mercado nacional.

A totalidade e a esséncia da Agricultura Biodindmica
e da Agricultura Organica ndo se deixam resumir em normas e
diretrizes, pois exigem respostas sempre novas as diferentes
situacdes em que forem realizadas. Entende-se como um
amplo e variado espectro de praticas agricolas, igualmente
adaptaveis conforme a realidade local, sempre de acordo com
principios biolégicos e ecologicamente corretos. Mas, mesmo
assim, existe a necessidade de se definir um padrdo minimo, a
partir do qual um produto possa ser considerado como
organico, possibilitando clareza, entendimento e confianga
entre produtores e consumidores (IBD, 2015).

Para acreditagdo do sistema de criagdo animal e
produtos de origem animal organicos, IBD (2015) estabelece
alguns principios gerais:

. 0 manejo de animais deve ser considerado
como parte integrada de um organismo agropecuario
diversificado;

. A criacdo animal deve contribuir para
cobrir a demanda de adubo animal da atividade agricola da
propriedade, criando uma relagdo solo-planta-animal de
reciclagem. Neste conceito é desejavel que uma criacdo animal
ndo exceda a capacidade de suporte da pastagem. Caso
contrario é desejavel que os alimentos utilizados provenham
de outras propriedades certificadas. O ideal é que haja
sustentabilidade entre a produgdo animal e a produgdo de seus
alimentos;

. Na combinagdo do uso de leguminosas,
forragens e estercos, cria-se uma relacdo entre agricultura e
pecudria que permitird sistemas de pastagem e agricultura
favoraveis a conservacdo e melhoria da fertilidade do solo a
longo prazo;

. O manejo da criacdo deve levar em
considerag¢do o comportamento natural do animal;
. Considerando as praticas de agricultura e as

condicdes de armazenamento: responsaveis pelo cuidado
animal devem possuir conhecimento bdsico necessario e
habilidades com relagdo a satde e bem estar dos animais.

IBD (2015) também determina alguns critérios para
a conversdo de uma propriedade de sistema convencional para
o sistema organico de produ¢do animal, segue:

. Areas de pastagem e forragens, poderdo ter
periodo de conversdo reduzido para doze meses se, em
periodo de pelo menos trés anos anteriores (a ser provado
com documentagdo e analises), ndo se utilizou nenhuma
substancia proibida pelas diretrizes impostas para produgdo
organica;

. Os animais pré-existentes na propriedade e
suas crias também deverdo passar por periodo de conversio,
sendo no minimo 12 meses sob manejo organico para o padrdo
IFOAM, e no minimo 24 meses para o padrdo EC 2091/92;

. Propriedades que estdo se convertendo
para o sistema organico e desejam iniciar a atividade de
pecudria, poderdo comprar animais de qualquer origem que
ainda ndo seja certificada organica e converté-los
simultaneamente as 4reas de producdo de forragem,
pastagem, respeitando todas as exigéncias para periodos de
conversao, tanto para as terras quanto para os animais. No
entanto, quaisquer animais comprados apds o periodo de
conversdo das terras ficam sujeitos as exigéncias impostas nas
diretrizes;

. Em uma produgio ou unidade parcialmente
sob produgdo organica e, parcialmente em conversdo para
produgdo organica, o operador deve manter os produtos
organicos produzidos e em conversdo separados, bem como os
animais, separados ou facilmente separaveis e manter
registros adequados para comprovar a separagao.

Particularmente, com a real situagdo da pecuaria
nacional, a produgdo de carne organica é um sistema que pode
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ser facilmente incorporado em nossa realidade. E quando,
consideramos a produgdo de carne ovina, essa incorporagdo se
torna ainda mais préxima, pois o sistema de producdo de
cordeiro mais praticado em territério nacional ainda é o
extensivo. De acordo com Brasil (2003), a maior vantagem da
producdo pecudria nacional é de possuir muitas caracteristicas
que se assemelham ao modelo preconizado de produgdo
organica, necessitando, porém, de ajustes metodoldgicos e
apoio logistico de instituicdes ligadas a organizacdo da
producio e politicas publicas que ja vém sendo desenvolvidas
e normalizadas para orientar os produtores.

Varias técnicas tém sido adaptadas e geradas, de
modo a permitir que a produgdo organica de carne ovina possa
ser viavel nos modelos de producdo tradicionalmente
praticados.

4. Producao Organica de Carne Ovina

As técnicas de manejo da produgido de cordeiros
orgdnicos baseiam-se primordialmente no atendimento das
necessidades fisioldgicas e ecoldgicas dos animais, ou seja, aos
animais deve ser permitido satisfazer suas necessidades
comportamentais associadas as condi¢des sanitarias
adequadas e ao continuo bem estar e conforto. Com isso, o
tamanho dos rebanhos ndo devem interferir nos padrdes
comportamentais dos cordeiros, as areas de pastagens devem
ser suficientes para que os animais se movimentem
livremente, muito espaco para adequada aeragio e
luminosidade nas instalagdes, associado a prote¢do contra os
excessos de luz, temperatura, chuva e vento, bastante area
para repouso, com material natural para cobertura do solo,
acesso amplo a agua fresca e a alimentacgdo, enfim, instalagdes
que ndo impecam a expressio plena das atividades
comportamentais dos cordeiros alocados no sistema
produtivo organico.

O cordeiro como qualquer outro animal no sistema
de producdo organico, deve ter acesso a areas abertas para
exercicios, mesmo quando temporariamente confinados. O
IBD recomenda 4rea interior minima de 1,5 m?/ovino adulto e
0,35m?/cordeiro (superficie liquida disponivel para os
animais. Quanto a 4rea externa, a recomendagdo minima é de
2,5m?/ovino adulto e 2,0 com 0,5m?/cordeiro, contudo, essas
medidas ndo consideram o pasto como superficie de
movimentac¢do, esses animais devem ter sempre acesso ao
pasto, assim como todos os herbivoros.

Ainda quanto as instalagdes zootécnicas do sistema
de producio organico, Rezende & Signoretti (2005) descrevem
que: a luz natural deve ser suficiente, de acordo com as
necessidades dos animais; as instalacdes deverdo permitir
regulacdo de arrefecimento, ventilagdo, minimizacdo de
poeira, temperatura, umidade e concentragdo de gases; e ndo
serdo usados materiais de constru¢do ou equipamentos de
producio que afetem a sailde humana ou dos animais.

Ao adequarmos as diretrizes estabelecidas por IBD
(2015) para producgdo de ovinos de corte, destaca-se para o
manejo:

. E proibido superadubar as pastagens
colocando excesso de ovinos antes do inicio do processo de
certificacdo, com a finalidade de aumentar-se a producdo de
massa verde;

o No caso de castragdo, somente serdo
permitidas em animais jovens;
. As 4reas de pastagem deverdo ser

manejadas de maneira a permitir uma rotagdo que viabilize a
sua recuperacio;

. Os animais do sistema deverdo ser
protegidos contra predadores e feras.
. A reprodugio dos animais deverd ser

natural, porém a inseminagio artificial também é permitida
(transplante de embrides e clonagem sdo proibidos);

. A amarragdo dos animais é proibida, salvo
para ordenha, manejos especificos de sanidade ou para
animais perigosos;

. Cordeiros, ovinos jovens e adultos, ndo
deverdo ser mantidos isolados dos outros, porém considera-se
como casos excepcionais, os machos, animais doentes ou
préximo de dar a luz;

. 0 desmame devera ser feito em cordeiros
apds o fornecimento de leite materno ou leite organico de sua
prépria espécie, dentro de um prazo que leve em conta o
comportamento animal relevante da espécie.

A alimentacdo for¢ada é proibida e deve ser 100%
organica, produzida na prépria fazenda ou na regido,
balanceada e ministrada na forma que permita aos ovinos
exercerem seus padrdes comportamentais de alimentagdo e
que atenda suas necessidades digestivas. S6 devem ser usados
produtos oriundos de fabricas de processamento de alimentos
organicos. E exigido que, no minimo, 60% dos alimentos sejam
produzidos na proépria fazenda ou em cooperagdo com outras
fazendas organicas da regido. No entanto, é permitido,
somente para calculo de racgdes, que alimentos produzidos na
fazenda no primeiro ano de manejo organico sejam
classificados como organicos. No caso de ser impossivel a
aquisicdo de produtos comprovadamente organicos, podem
ser ofertados aos animais alimentos ndo organicamente
produzidos, obedecendo os valores maximos (em matéria
seca) de 10% para os ovinos. Existe ainda uma possibilidade
de se aumentar esse percentual nos casos de ocorréncia de
eventos imprevistos destrutivos naturais ou induzidos pelo
homem, condigdes climdaticas extremas ou se as areas de
trabalho se encontram em estddios iniciais de
desenvolvimento da agricultura organica (Araujo Filho &
Marinho, 2003).

Para os ovinos, os volumosos devem corresponder
em 60% da alimentagdo diaria (expresso em matéria seca), e
essa alimentacdo podera ser a mais diversificada possivel. O
ideal é utilizar pastagens de inverno, capineiras, bancos de
proteinas, tubérculos, silagem, feno, etc, e outros alimentos
deverao ser considerados como complemento da alimentagao.
0 uso de tortas oleaginosas, farelos, polpas de cacau ou citros
e outros similares sdo permitidos desde que se tenha certeza
de sua origem, sem contamina¢do com agrotéxicos e/ou
residuos de solventes, e que ndo sejam transgénicos.

Segundo Aratdjo Filho & Marinho (2003), alguns
produtos devem ser definitivamente excluidos da alimentagdo
orgdnica dos animais. Sdo eles: promotores e estimuladores
sintéticos do crescimento e do apetite, conservantes, exceto
quando usados em processamento, corantes artificiais, uréia,
subprodutos de origem animal, tortas de oleaginosas
submetidas a extracdo por solventes, aminoacidos puros e
alimentos geneticamente modificados.

As praticas de manejo sanitirio devem ser
direcionadas também para o bem estar animal, a fim de que se
possa adquirir a resisténcia maxima contra as doencas,
prevenindo-os contra a infec¢do. Os animais doentes ou
feridos devem receber tratamento imediato e adequado, e em
ambiente separado dos animais sadios. De acordo com
Cavalcante et al. (2007), o principio da prevencio deve ser
sempre priorizado e, quando houver necessidade de
intervencdes, deve-se considerar que o importante é procurar
as causas e ndo somente combater os efeitos.

Se for necessario um manejo terapéutico com os
ovinos, este deve ser preferencialmente natural, recorrendo-
se a medicamentos sintéticos somente em ultimo caso, sem
levar o animal ao sofrimento desnecessario, mesmos que isso
leve a perda da certificagdo organica.

A aplicacdo e uso de medicamentos veterinarios no
manejo orgdnicos de ovinos deve seguir alguns principios
descritos por IBD (2015):
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. Uso de produtos fitoterapicos,
homeopaticos, acupuntura e minerais sdo prioritarios;

. Caso a doenga ou problema ndo tenha
solucdo, poderdo ser aplicados medicamentos sintéticos ou
antibiéticos, sempre com acompanhamento de um veterinario

responsavel;

. O wuso preventivo de medicamentos
sintéticos alopaticos ou antibiéticos é proibido;

. E proibido o uso de horménios para inducio

do cio ou para estimular produtividade, além dos promotores
de crescimento;

. Vacinas obrigatérias por lei sdo permitidas.
Vacinas profilaticas também s3o permitidas se as doencas
estiverem ocorrendo na regido de forma endémica ou

epidémica;

. Nédo é permitida a indugdo ao parto, exceto
quando recomendado por razdes médicas;

. Os animais tratados com medicamentos
sintéticos alopaticos ou antibiéticos deverao ser identificados
por lote;

. O prazo de caréncia para uso dos produtos

de origem animal de animais tratados de forma alopatica
sintética ou com antibidticos é de o dobro do tempo
recomendado pelo fabricante, e nunca inferior a 48 horas;

. Se um lote de animais for tratado de forma
alopatica sintética ou com antibiético mais do que trés vezes
ele perderd a certificacdo, devendo cumprir o prazo de
caréncia para a sua liberagdo como organico.

Um dos obstaculos para producdo de ovinos em
manejo organico, é que tais padrdes proibem o uso de anti-
helminticos (drogas antiparasitarias), sendo que a verminose
gastrintestinal é considerada o principal problema enfrentado
pelos produtores de tal espécie. Com isso, as medidas
preventivas devem ser pertinentes no sistema de produgio,
tais como, controle das pastagens e dos animais.

As atividades de transporte e abate deverdo
minimizar tanto quanto possivel o estresse do animal (deve
considerar-se um tempo para o descanso dos animais). A
distancia de transporte até o abatedouro deve ser a menor
possivel. O meio de transporte deve ser adequado a cada
espécie animal. Os animais devem ser alimentados de
preferéncia com alimentos organicos e ter dgua disponivel
durante o transporte, dependendo do clima e da distancia.
Deve-se evitar o contato dos animais com animais ja abatidos.
Os animais devem ser insensibilizados antes de abatidos. O uso
de di6éxido de carbono é proibido. O uso de estimulos elétricos
para conducdo animal é proibido, assim como métodos de
abate lentos e ritualisticos. Ndo deverdo ser administrados
tranquilizantes ou estimulantes sintetizados quimicamente,
antes ou durante o transporte. Animais de sexos diferentes ndo
deverio, se possivel, ser transportados juntos, devendo ser
conduzidos de maneira pacifica (Rezende & Signoretti, 2005).

Os ovinos de corte criados em sistema de produgdo
orgdnica devem ser claramente identificados e separados ao
longo de todo o processo de criagdo e obtengdo de seus
produtos.

A carne ovina organica deve possuir rastreabilidade
de toda etapa do processo, identificados com ntimero do lote,
tipo de produto, data de processamento, peso, ao longo de
todas as etapas de preparo, processamento e comercializagao,
além de estar claramente identificada como organica.

O processamento, armazenagem, transporte e
empacotamento da carne ovina organica além de seguirem as
normas da vigilancia sanitdria, também possuem diretrizes
quanto ao processo industrial do produto organico.

A producdo de ovinos sustentavel utiliza os recursos
naturais renovaveis a ritmos inferiores do que os da producio
continua. A eficiéncia biolégica deve preservar as
caracteristicas do produto a ser registrado e certificado. No
caso da carne, sua qualidade dependera do crescimento e

deposicdo dos componentes do peso corporal, efeitos
residuais da ingestio de alimentos, condi¢des pré e pés-abate,
e o0 mercado consumidor disponivel a pagar maiores precos
pelo produto (Portugal, 2002).

A producio organica de ovinos preocupa-se também
além do bem estar dos animais, com o bem estar dos que nela
trabalham. As tecnologias empregadas nao devem ser de
concentracdo de renda, mas geradoras de postos de trabalho.
Os riscos de envenenamento tdo comuns na agricultura com
defensivos agricolas sdo praticamente inexistente, e 0 homem
é motivado a trabalhar com a Natureza e ndo contra ela.

5. Avancos cientificos na producio orginica de carne
ovina.

A alternativa sustentavel da producdo organica de
ovinos, necessita de melhorias tecnolégicas e de facil
aplicagdo, agregando valor ao produto final. A comunidade
cientifica estd empenhada em apresentar condi¢des favoraveis
e concretas para incentivar a producido de carne orgdnica de
ovinos, porém os estudos cientificos ainda sdo limitados e a
demanda pelo produto no mercado nacional também é baixa.

A Embrapa Caprinos e Ovinos esta elaborando um
rico acervo de resultados de pesquisas com sistema de
producdo orgdnica de ovinos. No ano de 2005, o Programa de
Desenvolvimento Tecnoldgico da Agropecuaria Brasileira
(PRODETAB), disponibilizou recursos para implantacdo de um
grande projeto de pesquisa, objetivando desenvolver
tecnologias sustentaveis de produgio organica de ovinos para
corte, nas condi¢des do trépico semi-arido, para suporte da
agricultura familiar.

Segundo Cavalcante et al. (2006), a suplementacgio é
uma ferramenta estratégica para melhorar o desempenho de
cordeiros em sistema organico. O uso de leguminosas como a
leucina, na composi¢do dos suplementos, aumenta de forma
significativa o desempenho do animal, sem afetar o equilibrio
do sistema. O uso de gramineas que acumulem mais massa de
forragem, bem como a inclusdo de ingredientes de melhor
valor nutritivo sdo aspectos importantes para possibilitar que
animais mantidos em sistema organico de produgdo possam
obter ganhos mais préximos dos obtidos com animais
mantidos em sistemas convencionais e, dessa maneira, se
torne mais atrativo para os produtores, ndo sé pelo ponto de
vista ecoldgico, mas também econdmico.

Zeola et al. (2011) ao avaliarem o desempenho e
caracteristicas de carcaca de cordeiros Ile de France
submetidos ao modelo de produg¢do orgénico e convencional
desde o nascimento até o abate, aos 32 kg de peso corporal,
observaram que apenas os indicadores idade do desmame ao
abate e idade do nascimento ao abate foram influenciados
pelos modelos de produgao estudados, os outros indicadores
produtivos ndo sofreram influéncia. Com isso, os cordeiros
submetidos ao modelo de produgdo convencional atingiram
peso de abate em menor tempo, fato que, dos pontos de vista
zootécnico e econdmico, é mais propicio e vantajoso ao
consumidor.

Em experimento para avaliar a carcaga e a carne de
cordeiros Merino nos sistemas organico e convencional,
Morbidini et al. (1999) observaram diferengas (P<0,05) para o
ganho de peso corporal de cordeiros submetidos ao sistema
organico (18,19kg) em relagdo aqueles submetidos ao sistema
convencional (21,09kg), o que difere de alguns resultados
encontrados no Brasil, porém com outras ragas em avaliagdo.

A manipulagdo do bioma caatinga também tem sido
fortemente explorada para produgio de ovinos organicos, com
foco na utilizagdo sustentavel de recursos forrageiros nativos
exdticos adaptados. Sendo que estes métodos de manipulagio
da caatinga, inclui o raleamento, o rebaixamento, o
enriquecimento, banco de proteinas, plantios de palma
forrageira e de cactaceas nativas, e o sistema agropastoril.
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A principal limitagdo ao uso das pastagens na
pecudria organica é a estacionalidade produtiva causada
principalmente por fatores climaticos, como precipitagdo e
temperatura na época da seca. Além destes aspectos
quantitativos, alguns qualitativos também surgem, sendo
responsaveis pela reducio do valor nutritivo do pasto durante
esse periodo, necessitando de algumas estratégias de manejo
para que se mantenha a sustentabilidade de um sistema
organico. A vedagdo de pasto, associada ao uso de suplementos
produzidos com feno de leguminosas e graos, oriundo da
agricultura organica, pode ser uma alternativa tecnolédgica
para viabilizar a producdo de carne ovina organica (Haddad &
Alves, 2002), mesmo em areas de caatinga.

Ao avaliar o rendimento dos cortes de carcaca e area
de olho de lombo da carne proveniente de cordeiros Ile de
France submetidos aos sistemas de producdo organico e
convencional e abatidos aos 32 kg de peso corporal, Zeola et al.
(2011a) concluiram que o peso e a porcentagem dos cortes da
carcaga sdo semelhantes entre cordeiros produzidos nos dois
sistemas, entretanto a carne daqueles criados no sistema
orgdnico apresenta maior largura maxima no musculo
Longissimus dorsi.

Cabaret et al. (2003) citaram que a infec¢do por
helmintos é usualmente maior em sistema de produgdo
orgdnica em relacdo ao convencional e, por esta razdo, quando
utilizada homeopatia, o controle parasitario do rebanho
exigira maior cuidado no manejo sanitario. De encontro a isso,
Zeola et al. (2007) defende que o medicamento homeopatico
comercial quando fornecido no concentrado nio influencia na
contagem de ovos por grama de fezes em ovelhas Ile de France
gestantes.

Em avaliagio dos parametros qualitativos e
sensoriais da carne de cordeiros Ile de France submetidos aos
modelos de produgdo orgdnico e convencional, Zeola et al.
(2011b) defendeu que os modelos apresentaram parametros
similares, com excec¢do da perda de peso na cocgdo, as quais
foram maiores nas carnes produzidas no modelo
convencional, e dos parametros maciez e de aceitagdo global
da andlise sensorial, que receberam notas maiores para as
carnes produzidas no modelo convencional.

Angood et al. (2008), avaliaram costeletas de
cordeiro organicas e convencionais, compradas a partir de trés
grandes redes de supermercados britanicos ao longo de seis
semanas. Os precos dos cordeiros encontrados variaram entre
9 e 12,50 euros por kg, entre costeletas de cordeiros
convencionais e organicos, respectivamente. Em média, as
costeletas de organicos foram 20 g mais pesadas dos que as
convencionais. As convencionais eram relativamente magras,
tendo apenas 14% de gordura subcutinea. Em analise
sensorial, cordeiro organico possuia uma melhor qualidade
em termos de suculéncia, sabor e impressdo global,
proporcionando assim uma evidéncia na percep¢ido do
consumidor. Diferencas na suculéncia foram atribuidas ao
maior teor de gordura intramuscular na carne organica,
enquanto diferengas no sabor foram atribuidas a diferencas na
composi¢do dos acidos graxos.

6. Consideracgdes Finais

A pecudria organica nacional ainda tem um longo
caminho a ser percorrido no que diz respeito a conversio,
adaptacdo e divulgagdo de tecnologias.

Sugere-se a producdo organica de ovinos uma opgao
para manter os resultados agricolas em niveis que sustentam
uma populagdo em crescimento sem, com isto, contribuir para
aumentar a degradagdo do meio ambiente. Além disso, pode
ser uma das formas mais viaveis para superar as crises
impostas pelo mercado, por permitir agregacdo de valor ao
produto.

A producdo organica também tem desempenhado
um papel sécio econdmico para o brasileiro, pois constitui uma
excelente op¢do para fortalecimento e inser¢do da agricultura
familiar no agronegdcio, ndo s6 para atendimento das
demandas do mercado interno, como também no externo, com
produtos rastredveis e de qualidade demandada pela
crescente exigéncia da sociedade.

A produgio de ovinos de corte sob manejo organico,
ou a produgdo da carne ovina organica propriamente dita, esta
em crescimento. O mercado consumidor comega a se
despertar sobre a qualidade de vida, e com isso busca
consumir alimentos mais saudaveis, porém é necessaria uma
estratégia de marketing para impulsionar a procura pelo
produto orgdnico e desmistificar alguns conceitos que
tronaram-se obsoletos apds os avancos cientificos da area.
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Palavras chaves:
Eficiéncia no uso da dgua
atributos fisico-hidrdulicos

curva de retengdo da dgua no solo..

Alguns estudos que envolvem tépicos da dindmica da agua no sistema solo-planta-
atmosfera, tais como: disponibilidade de agua para as culturas, infiltracdo, ascensdo
capilar e movimento de solutos no solo, geralmente, necessitam do conhecimento do
contetudo de dgua e dos seus potenciais exercidos na matriz do solo. Essa relagdo pode ser
descrita pela curva de retencdo de 4gua no solo (CRA), quantificada por modelos, como o
de van Genuchten (1980), que correlaciona a umidade volumétrica com seu potencial de
reten¢do na matriz solo. No entanto, em muitas situa¢des sua completa determinagio
torna-se dificil, devido ao elevado tempo e custo necessarios. Uma alternativa indireta
para obteng¢do da CRA é a utilizagcdo de sua correlacdo com parametros fisicos do solo,
obtendo-se assim uma fun¢io de pedotransferéncia (FPT). As FPT’s podem ser definidas
como fungdes utilizadas para quantificacdo de variaveis edaficas de dificil obtengao,
valendo-se de outras medidas rotineiramente, com maior facilidade e menor custo. A fim
de se contribuir ao tema, neste trabalho, teve-se por objetivo, apresentar o estado-da-arte
das FPT’s desenvolvidas para solos do Brasil e do risco gerado na predi¢do das
propriedades e func¢des hidraulicas a partir de modelos de regressdo gerados com dados
provenientes de solo, manejo e condi¢des climaticas distintas dos locais de aplicagio.
Destaca-se ainda a importincia da revisio das FPT’s em base classe, pontual e
paramétrica, bem como dos softwares utilizados na obten¢édo das propriedades e funcdes
hidraulicas do solo, a partir do uso das FTP’s.

ABSTRACT

Some studies involving dynamics of water in the soil-plant-atmosphere system like water
availability to the crops, infiltration, capillary rise and movement of solutes into the soil
generally require the knowledge of the water content and its potential in soil. This
relationship can be described by the soil water retention curve (SWRC), predicted by
some models such as the model of van Genuchten (1980). However, in many times in
Brazil, the complete determination of SWRC becomes difficult due to the high cost and the
necessary time in the laboratory. An indirect alternative to obtaining the SWRC is to use
its correlation with some physical parameters of the soil, as a pedotransfer function (PTF).
PTF is defined as a function used to predict soil variables that are difficult to determine,
making use of other measures routinely, with greater ease and lower costs. This study
aimed to present some PTF designed to Brazil soils and the generated risk in the use of
properties and hydraulic prediction functions from regression models that have been
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previously generated with database from different soil managements and conditions
climate that are being apply in any sites. Using PTF is also highlighted by the importance
of the review of FPT class-based, timely and parametric as well as the softwares used to
obtain the soil properties and hydraulic functions.

1. Introducao

Compreender as variaveis que envolvem a dgua na
zona vadosa do solo é de grande importancia para o
entendimento da dindmica hidrica no ambiente. Assim, o
desenvolvimento de modelos de simulac¢do, capazes de indicar
e orientar, auxilia nas politicas de gestdo e planejamento. No
entanto, a determinac¢do dos processos hidraulicos no solo, no
Brasil, é considerada cara e de dificil obteng¢do, devido aos
custos de laboratério e da alta variabilidade espago-temporal,
das variaveis hidraulicas do solo, principalmente em grandes
escalas de monitoramento.

Na tentativa de minimizar as limitacdes no estudo da
agua na zona vadosa do solo, pesquisadores tém desenvolvido
modelos com embasamento estatistico (regressdo), empirico
ou fisicamente fundamentadas. Esses modelos sdo aplicados
na determinacdo das propriedades e fungdes hidraulicas do
solo de forma indireta, relacionando as variaveis edaficas de
dificil determinacdo, a partir de outras mais facilmente
obtidas, denominando-se a fun¢io de pedotransferéncia
(FPT).

O termo FPT foi padronizado por Bouma (1989), a
fim de unificar diversos termos utilizados na literatura para
tentar descrever o significado de transformar dados existentes
em informacdes inexistentes. As FPT’s descrevem as relacdes
fisicas existentes entre variaveis do solo como textura (areia,
silte e argila), densidade do solo (ps), densidade das particulas
(pp) e matéria organica (MO) com as propriedades e fungdes
hidraulicas, como a curva de retenc¢io de agua no solo (CRA) e
a condutividade hidraulica do solo nido saturado [K(6)]
(McBratney et al., 2002; Haghverdi et al.,, 2014).

Considerando a estreita relagdo entre essas variaveis,
pesquisadores como Tomasella et al. (2000), Schaap et al.
(2001), McBratney et al. (2002), Tomasella et al. (2003),
Tomasella etal. (2004), Mermoud & Xu (2006), Manyame et al.
(2007), Lamorski et al. (2008), Omuto & Gumbe (2009),
Ghanbarian-Alavijeh et al. (2010), Raghavendra & Mohanty
(2011), Botula et al. (2012), Xiangsheng et al. (2013) e
Haghverdi et al. (2014), dentre outros, elaboraram ou
utilizaram FPT’s para estimar principalmente a CRA,
utilizando modelos de regressdo que correlacionam variaveis
fisicas e quimicas do solo, principalmente, textura, ps e MO.

2. Critérios a serem considerados na determinacio das
FPT’s

A facilidade aparente de desenvolver FPT’s ndo deve
ofuscar varias questdes bdasicas, como mencionadas por
Wosten et al. (2001), que se referem ao rigor e a
confiabilidade; a exatiddo desejada em relac¢do a outras fontes
de incertezas; as técnicas mais adequadas de avaliagdo dos
erros sistematicos; a qualidade do banco de dados na
formulacdo e, por fim, a utilizagdo das variaveis de entrada a
serem incluidas em uma FPT.

Contudo, Minasny et al. (2004) abordaram dois
principios basicos para definir uma FPT, evitando-se assim seu
mau uso. O primeiro principio preserva a nio estimativa de
algo que a determinacao seja facil e ndo onerosa; ja o segundo
se refere a incerteza na obten¢do da FPT, recomendando-se o
uso preferencial da que possuir o menor erro médio de
variancia, ou da que se ajustar melhor ao tipo de solo.
Weynants et al. (2009) afirmaram que a maioria das FPT’s
disponiveis na literatura é muito limitada, ndo incorporando
informagbes sobre a estrutura do solo, que influenciam seu
comportamento hidraulico. Ademais, esses autores criticam

essa utilizacdo generalizada em diversas regides geograficas,
diferentes daquelas para as quais as FPT's foram
desenvolvidas que, geralmente, apresentam hidrogeologia,
clima e uso distinto dos solos.

Em termos gerais, as FPT’s podem apresentar bom
ajuste da CRA, contudo elas podem ocasionar baixa precisio
e/ou exatiddo em estimativas da umidade, quando aplicadas
em regides para as quais ndo foram desenvolvidas,
apresentando distintas condi¢des ambientais. Tomasella et al.
(2003) e Botula et al. (2012) acrescentam que a utilizagdo de
FPT’s de regressao desenvolvidas para determinadas regioes,
com caracteristicas distintas, podem resultar em erros nas
saidas, quando utilizadas em outros solos formados em
diferentes condig¢Ges climatoldgicas e pedoldgicas. Os autores
acrescentam que alguns compostos, como citrato-ditionito e
oxidos de Ferro e Aluminio, apresentam importincia nas
validagdes das FPT’s para a previsio de parametros de
retencdo de dgua dos solos tropicais. Dessa forma, a escolha da
FPT adequada ao solo em estudo se torna imprescindivel, pois
reduz o risco de possiveis equivocos nas predigdes.

A compreensdo das particularidades do solo de cada
regido, atrelada com a dependéncia espacial de seus atributos,
vem ganhando cada vez mais atengdo dos cientistas. Neste
contexto, as FPT’s de regressdes de grandes bancos de dados,
com informagdes de diversos solos, podem levar a altos
desvios preditivos. Isso se deve a alta variancia dos resultados
que compdem a base de dados, desconsiderando-se as
particularidades fisico-quimicas e climaticas que cada solo
esteja submetido. Assim, a necessidade de FPT’s validadas de
modelos fisicamente fundamentados ganha destaque, pois
permite a predi¢do das propriedades e fung¢des hidraulicas
para quaisquer solos, de diferentes condigdes fisico-quimicas
e regides climaticas, sem a necessidade de prévia calibragdo a
partir do uso de extenso banco de dados.

3. Aplicagdes das FPT’s no meio cientifico

Como ja apresentado, atualmente diversas FPT’s sdo
utilizadas na ciéncia do solo, hidrologia e agrometeorologia.
Barros et al. (2013) abordam que essas FPT’s auxiliam em
diversos modelos de simulacao, aplicados ao transporte de
agua, ar, energia térmica e solutos; a estabilidade da estrutura,
compactacido e resisténcia a penetracgio do sistema radicular;
quimica e manejo do solo; e, por fim, a agricultura de precisao.
Wosten et al. (2001) relatam que o monitoramento do
transporte de produtos quimicos no solo e os estudos
relacionados as mudangas climaticas dependem de modelos
numéricos que simulam o fluxo de calor e agua na superficie
do solo, descrevendo assim como 4agua e compostos
dissolvidos se movem para dentro e através do solo. Essa é
uma importante aplicacdo das FPT’s como alternativa na
determinacgio das propriedades hidraulicas do solo.

Tomasella et al. (2003) afirmam que a predi¢ao das
funcdes CRA e K(0), por meio de FPT’s, exerce papel
importante no desenvolvimento da modelagem ambiental,
sobretudo no aprimoramento de modelos com énfase no
comportamento hidraulico do solo, onde se destacam modelos
como Soil-Plant-Air-Water (SPAW) (Saxton & Willey, 2006),
AquaCrop (Steduto et al,, 2009) e Soil and Water Assessment
Tool (SWAT) (Arnold et al., 1998).

van Lier et al. (2015) avaliaram a sensibilidade da
funcdo K(6) como parametro de entrada no modelo SWAP
hidrolégico, para predizer a produtividade de uma safra de
trigo de inverno. As fung¢des hidraulicas utilizadas no modelo,
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CRA e K(0), foram estimadas usando a FPT de regressdo
proposta por Rawls et al. (1982), desenvolvida a partir de
dados de 2500 horizontes de solos com caracteristicas de
clima temperado. O menor RMSE de produtividade obtido,
valendo-se o limite inferior de disponibilidade de 4gua para a
cultura de trigo de inverno, foi de 200 kg ha-1.

4. Funcdes utilizadas no processo de pedotransferéncia

4.1 - Continua e classe

Dentre as FPT’s usadas na predicdo das funcdes
hidraulicas do solo, Wosten et al. (1995) correlacionaram
simplificadamente dados fisicos de facil obten¢do com dados
hidraulicos do solo, apresentando-as em duas
subclassificagdes: FPT’s de classe e continua.

As FPT’s de classe predizem os dados hidraulicos
com referéncia a classe textural do solo (por exemplo
Argilossolo, Latossolo ou Neossolo), baseando-se em um
agrupamento preliminar. J4 as FPT’s continuas estimam as
variaveis hidraulicas do solo, como as fun¢des CRA e K(8), por
meio de regressdes estatisticas entre dados de facil
determinacdo (fracdes de areia, silte, argila e MO, ps e pp) e as
fungbes continuas das variaveis medidas (Woésten et al., 1995;
Botula et al, 2014).

Tanto as fungdes de classe quanto continua
apresentam baixos custos em sua elaboracido e sdo de facil
entendimento (Botula et al., 2014).

4.2 - Pontual e paramétrica

Outra classificagdo de FPT utilizada com frequéncia
por autores na estimativa da CRA se distingue em: base
pontual e paramétrica (Wdsten et al.,, 2001; Vereecken et al,,
2010).

A primeira consiste na predicio da umidade
volumétrica em pontos especificos da CRA, como as umidades
na capacidade de campo (6cc) e no ponto de murchamento
permanente (Bpmp). Como exemplo, algumas FPT’s obtidas
por Tomasella et al. (2003) e Ghanbarian-Alavijeh et al.
(2010).

Na abordagem paramétrica, normalmente preferida
por produzir fung¢des continuas, variaveis do solo sdo
correlacionadas com modelos que descrevem a CRA, como
exemplo os modelos de Brooks & Corey (1964) e van
Genuchten (1980), obtendo-se os parametros do modelo da
CRA utilizado, que permitem a estimativa da umidade
volumétrica do solo em qualquer ponto da CRA. Como
exemplo, apresentam-se as FPT’s desenvolvidas por
Vereecken et al. (1989), Wosten et al. (1999), Santra & Sankar
(2008) e Barros et al. (2013).

4.3 - Pseudo-continua

A funcdo de pedotransferéncia pseudo-continua
(FPT-PC) foi desenvolvida por Haghverdi etal. (2012), com o
objetivo de predizer a CRA sem a necessidade da utilizacdo de
um modelo especifico para descreva-la. A FPT-PC tem um
desempenho continuo, diferindo-se das FPT’s de ponto,
considerando-se como entrada em seu algoritmo as variaveis
potencial matrico (ym), ps, pp, distribuicdo granulométrica e
MO (Haghverdi et al., 2012).

4.4 - Redes neurais

As Redes Neurais Artificiais (RNA’s) sdo
caracterizadas por arranjos que lembram a estrutura do
cérebro humano. De acordo com Minasny & McBratney
(2002b), a rede neural é uma tentativa de construcdo de
modelos que supostamente trabalhem em caminhos analogos
ao cérebro humano.

As FPT’s com base em RNA foram introduzidas em
meados da década de noventa por Pachepsky et al. (1996),
devido a necessidade de se trabalhar com grandes bancos de

dados. Em geral, as RNA’s contribuiram para o
desenvolvimento das FPT’s aprimorando os indicadores de
desempenho basicos, tais como o Root Mean Square Error
(RMSE), devido ao grande numero de dados utilizados
(Vereecken et al., 2010). As RNA’s permitiu, de certo modo,
otimizar as regressdes de FPT’s em grandes bancos de dados
para a estimativa dos pardmetros e fun¢des hidraulicas do
solo (Wdsten et al.,, 2001).

Bayat et al. (2013) relatam que a arquitetura de cada
RNA € tnica em relagdo as fungdes de transferéncia da camada
de saida e o nimero de neurdnios ocultos, tornando-se mais
um passo na melhoria da predi¢do da CRA. Nesse estudo, Bayat
etal. (2013) fizeram uma combinacdo de RNA e teoria fractal
para predizer a CRA. Os resultados obtidos mostraram que,
usando rede fractal para detalhar a distribuicdo da fragao
granulométrica, houve melhora no desempenho da predigio
da CRA.

5. Softwares para determinacao das FPT’s

Alguns softwares de FPT’s utilizam funcdes
desenvolvidas por diversos autores, subdividindo as FPT’s que
utilizam RNA’s para interacdo entre os dados de entrada e
saidas ou compilando as FPT’s publicadas na literatura. Assim,
os softwares auxiliam em trabalhos que utilizam extensos
bancos de dados e permitem maior agilidade nas simulagdes
das dinamicas hidricas do ambiente.

Softwares como Soil Vision (Fredlund et al.,, 2000);
Rosetta (Schaap etal,, 2001) e Neuro-m (Minasny etal., 2002a)
resultam como saida os parametros de van Genuchten (1980),
utilizando a RNA, como método de interacdo. J& o software
Splintex de Prevedello & Loyola (2002) utiliza o modelo de
Arya & Paris (1981), que é fisicamente fundamentado. Ja os
softwares SH-Pro (Cresswell et al, 2001); Neuropack
(Minasny & McBratney, 2002b) e Soilpar (Acutis & Donatelli,
2003) utilizam-se de FPT’s ja desenvolvidas para predi¢cdo dos
parametros da CRA e K(6) de van Genuchten (1980). O
software SWLIMITS, desenvolvido por Suleiman & Ritchie
(2001), por sua vez, prediz alguns pontos especificos da CRA e
K(0), utilizando uma FPT de regressao desenvolvida a partir
de um banco de dados de solos de clima temperado.

Muitos softwares que simulam o fluxo de dgua no
solo, valem-se de FPT’s embutidas, para predicdo das
propriedades hidraulicas do solo. Como exemplo, citam-se o
Soil Water Atmosphere Plant (SWAP) de van Dam et al. (1997),
que utiliza as FPT’s de Wosten et al. (1999); e o HYDRUS, de
Simunek et al. (2008), que utiliza o0 ROSETTA, desenvolvido
por Schaap et al. (2001). Esses modelos tém sido
desenvolvidos utilizando-se RNA’s e/ou outros modelos
computacionais provenientes de FPT’s.

6. Modelo fisicamente fundamentado na elaboracio
das FPT's

A utilizagdo de modelos fisicamente fundamentados,
como os modelos de Haverkamp & Parlange (1986); Arya &
Paris (1981) e Tyler & Wheatcraft (1990), é justificada em
alguns principios fisicos na elaboracdo de FPT’s, que utilizam
a forma de similaridade entre a distribuicdo granulométrica e
a de poros para estimar a reten¢do de agua. Por exemplo, o
modelo de Arya & Paris (1981) prediz CRA a partir da
conversdo de fragdes de massa sdlida das particulas
acumuladas em umidades volumétricas e a distribuigdo da
porosidade em {im, por meio da equacdo de capilaridade.

Seguindo essa linha de raciocinio, Prevedello &
Loyola (2002) desenvolveram um modelo de FPT, que foi
transcrito em um software, nomeado Splintex. O Splintex tem
por base a utilizagdo das variaveis fisicas ps, pp e porcentagem
acumulada de areia, silte e argila como dados de entrada. No
Splintex, é opcional a entrada dos valores de umidade
volumétrica na saturagdo (6S) e de mais um par de valores 6 e
Pm, conhecidos experimentalmente para melhorar a predi¢cdo
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dos parametros de van Genuchten. O Splintex assume que a
CRA tem a forma espelhada da curva de distribuicdo
granulométrica acumulada, ajustada a fungao spline cubica e
ao algoritmo de Arya & Paris (1981) para sua determinagio.
Esse algoritmo é baseado no cdlculo de 6, a partir da
contribuicdo de cada fragdo granulométrica, e na equagio da
capilaridade, que relaciona o yyrm com o raio do poro.

Silva (2015) avaliou o desempenho do
Splintex e do Rosetta na predi¢do das propriedades e fung¢des
hidraulicas do solo. O Splintex mostrou-se preciso e exato na
simulacdo dos parametros da CRA de van Genuchten e das
outras fun¢des hidraulicas do solo. Na predicdo de 6, os
resultados apresentaram RMSE médio de 0,0298 m3 m-3 e
correlagdo de Pearson (r) de 0,98 para solo arenoso, RMSE
médio de 0,0440 m3 m-3 e r de 0,92 para o solo argiloso.

7. FPT’s desenvolvidas para solos do Brasil

No Brasil, as primeiras tentativas para estimar a agua
disponivel foram apresentadas por Arruda et al. (1987), que
tiveram por base a correlagdo com a granulometria em solos
da regido de Sdo Paulo. Essas tentativas subsidiaram novos
estudos de FPT’s, as quais vem aumentando, desde as
desenvolvidas em base pontual a paramétrica.

No mesmo seguimento, alguns trabalhos
desenvolveram ou testaram FPT’s em base pontual para varias
regides do Brasil, dos quais destacam-se os estudos realizados
por Masutti (1997), Oliveira et al. (2002) e Rossato et al.
(2004), que desenvolveram FPT’s para caracterizar a agua
disponivel a partir de dados granulométricos e densidade,
para solos do estado de Pernambuco. Ja& para solos do Rio
Grande do Sul e Santa Catarina, Reichertetal. (2009), Michelon
et al. (2010), Nebel et al. (2010) e Costa (2012) elaboraram
FPT’s para quantificar as umidades 6cc e 8pmp.

Na regido Nordeste, destacam-se as FPT’s
desenvolvidas por Gaiser et al. (2000), que tiveram por
objetivo estudar a influéncia da mineralogia de argilas na
retencdo de dgua do solo. Os autores observaram que as FPT’s
para solos com argila de atividade baixa diferem
significativamente das FPT’s para solos com argila de
atividade alta, em funcdo dos teores de silte e carbono
organico.

A fim de formar um banco de dados para o
desenvolvimento de FPT’s para regido Sul, Giarola etal. (2002)
valendo-se de regressdes multiplas, avaliaram as relacées
entre algumas variaveis fisicas e quimicas do solo,
especificamente, granulometria, ps, pp, CRA e os 6xidos de
ferro e aluminio.

Estudos apresentados por Tomasella et al. (2000) e
Hodnett & Tomasella (2002) tiveram por objetivo
correlacionar atributos do solo com modelos que determinam
a CRA, denominando-se as FPT’s paramétricas. Esses estudos
foram os principais e de maior alcance regional, com
informag¢des de mais de 500 horizontes de solos de todo
territério nacional, objetivando subsidiar a aplicacdo das FPT’s
em modelos que avaliam mudangas climaticas globais.

Na regido Sul, Peraza (2003) desenvolveu uma FPT
em base paramétrica, valendo-se do modelo de van Genuchten
(1980). O autor observou que as variaveis textura e MO
apresentaram grande contribuigdo na estimativa da retengdo
de dgua no solo. Com o mesmo seguimento, Barros etal. (2013)
e Medrado et al. (2014) desenvolveram FPT’s de regressdo
valendo-se de amostras de solos da regido do Nordeste e do
Cerrado. Barros et al. (2013) observaram que a inclusido do
teor de MO como preditor da PTF melhorou a predi¢do do
parametro o da CRA de van Genuchten (1980).

A partir das RNA’s, Soares et al. (2014)
desenvolveram FPT’s de ponto para sete ym especificos para
solos do Rio Grande do Sul. Os autores concluiram, para os
solos analisados, que as RNA’s com quatro neurdnios na

camada de entrada, apresentou alto desempenho na predigio
da CRA.

Outras variaveis do solo, diferentes das propriedades
hidraulicas, também podem ser estimadas por FPT’s. Como
exemplo, Fidalski & Tormena (2007) e Silva et al. (2008)
desenvolveram FPT’s para estimar além da CRA, a curva de
resisténcia a penetragdo com ampla variacdo textural em solos
do noroeste do Parana e do municipio de Leng¢dis Paulistas.

Segundo Tomasella et al. (2003), para varias regides
brasileiras, as FPT’s pontuais podem ser mais precisas do que
as paramétricas. De modo geral, Medeiros et al. (2014)
verificaram que das nove FPT’s paramétricas testadas para
solos de clima tropical, a FPT desenvolvida por Tomasella et al
(2000) apresentou maior desempenho na estimativa dos
parametros da CRA de van Genuchten (1980).

Medrado & Lima (2014) acrescentam ainda que as
FPT’s desenvolvidas especialmente para a predicdo da CRA
para solos tropicais sdo muito escassas e, as ja existentes,
ainda precisam ser melhoradas. No entanto, as FPT’s de
regressdo para solos brasileiros foram geradas utilizando
banco de dados compostos predominantemente de amostras
de solo das regides Sudeste, Norte e Sul, em contraste com
outras regides do Brasil. Assim, ressalta-se a necessidade da
aplicacdo de FTP’s fisicamente fundamentadas, que permitem
a realizacdo de predi¢des validadas para quaisquer meios
porosos de quaisquer regides do Brasil.

8. Conclusdes

O conhecimento do comportamento da 4gua no solo
torna-se um grande aliado para tomadas de decisées nos
aspectos que envolvem o ambiente em todas as escalas. Assim,
a busca por modelos de pedotransferéncia de facil obtengdo e
fisicamente fundamentados para quantificacdo dos processos
hidraulicos do solo deve ser constante no meio cientifico. Essa
busca visa diminuir o risco em predi¢des realizadas por
modelos de regressdo e/ou empiricos, que vem sendo
aplicados e extrapolados em estudos para solos de regides,
manejo e condigdes distintas das regides, manejos e condi¢des
dos solos que originaram os dados de calibragao.
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INFO ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo 0 objetivo deste estudo foi analisar, a partir da concep¢do de adolescentes, o
Recebido: 04 de julho de 2016 desenvolvimento da educagdo sexual, por parte de professores e pais de estudantes de
Aceito: 28 de outubro de 2016 uma escola do Sudeste goiano. Para isto, foi realizada uma pesquisa qualitativa com

utilizacdo de um questiondrio investigativo. Participaram da pesquisa 86 adolescentes,
matriculados no 82 ano do Ensino Fundamental de um Colégio Estadual (Pires do Rio,

Palavras chaves: ., ’ " o .
Goias). A maior parte dos adolescentes ndo tem acesso ao didlogo acerca da sexualidade

rian 3
Igar(:zﬂﬁg;s com os pais, sendo os motivos mais mencionados a vergonha, medo e desaprovagdo da
Escola; familia. Os adolescentes que estabelecem com os pais o didlogo a respeito do tema
Filhos; justificaram que a prevencdo, a orientagdo e o medo de uma gravidez indesejavel, sdo as
Sexualidade. principais razdes para a busca de tais informagdes. No espago familiar, identificou que a

mae é a principal fonte de informagdo dos adolescentes acerca da sexualidade. J4 os pais
sdo pouco procurados pelos adolescentes como fonte de informagdo. No ambiente escolar
os adolescentes alegam que a sexualidade é abordada pelos professores e consideram que
as discussoes realizadas sdo boas. Por outro lado, os assuntos abordados em sala de aula
priorizam questdes bioldgicas e anatomicas da sexualidade, sendo que as relagdes sociais
e afetivas que envolvem a mesma ndo sdo abordadas. Com estes resultados revela-se que
a sexualidade em geral ainda se mantem enraizados de mitos e tabus. Maior aproximagdo
entre pais, filhos e escolas mostra-se importante, para que o desenvolvimento sexual dos
jovens possa ser integrado de forma harmoniosa.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze, from the design of teenagers, as is the
development of sex education by parents and teachers. For this, a qualitative research
with the use of a reflective questionnaire was performed. The participants were 86
adolescents enrolled in the eighth grade of elementary school of the Colégio Estadual
(Pires do Rio, Brazil). Most teens do not have access to dialogue about sexuality with
parents, and the reasons most often mentioned shame, fear and family disapproval.
Adolescents who establish dialogue with parents the issue of respect justified prevention,
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orientation, and the fear of an unwanted pregnancy, are the main reasons for seeking such
information. In the family room, found that the mother is the main source of information
of adolescents about sexuality. Have parents are little sought after by teenagers as a
source of information. At school teenagers claim that sexuality is addressed by teachers
and consider that the discussions are good. Furthermore, the matters discussed in class
prioritize biological and anatomical issues of sexuality, and social and emotional
relationships involving the same are not addressed. The results seem to show that
sexuality in general still remains rooted myths and taboos. Closer relationship between
parents, children and schools shown to be important for the sexual development of young
people can be integrated harmoniously.

1. Introducao

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento
humano marcada por intensas mudangas corporal e
psicossocial (Roehrs et al, 2010). E um perfodo singular e
importante na construcdo de sua identidade para o mundo
adulto (Moreira et al., 2008). Na adolescéncia, as modificacdes
fisicas e psiquicas que correm no corpo e na mente, estdo
relacionadas aos estimulos desencadeados pelas alteracdes
hormonais caracteristica da puberdade. Além das mudangas
biofisicas, a adolescéncia é uma fase conflituosa marcada de
contradi¢des, ambivaléncias e conflitos de relagdes (Zagury,
2002; Tiba, 2005; Oliveira et al, 2009). Em meio as
transformacgdes caracteristicas deste periodo, destacam-se
aquelas relacionadas ao amadurecimento e a vivéncia da
sexualidade (Gongalves et al., 2013).

A sexualidade é um fendmeno multidimensional que
envolve diversas variantes, a exemplo, de género, identidade,
orientacdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e
reproducdo e, portanto, é experimentada ou expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
praticas, papeis e relacionamento (Abramovay et al., 2004). Na
formacdo da identidade do adolescente, a sexualidade
influencia por meio de manifestagbes multiplas de
identificagdo, tais como; imagem corporal, da descoberta do
“outro” como objeto de amor ou desejo e do descobrimento de
si e das relagdes com a sociedade, a escola e principalmente
com a familia (Albino et al, 2005). Nessa perspectiva,
Gongalves etal. (2013) entendem que a sexualidade pressupde
afeto, intimidade, emocao, sentimento e bem-estar, visto que a
mesma estid relacionada a todas as manifestagdes do ser
humano

Dada a relevancia do tema, deve haver clara
discussdo entre pais, professores e filhos adolescentes sobre
os assuntos que permeiam a sexualidade em suas varias
dimensdes, como sexo, masturbacdo, drogas, gravidez
indesejada, aborto, métodos contraceptivos e doengas
sexualmente transmissiveis. Para Santos (2001), é desejavel
que a educacgdo sexual aborde a sexualidade dentro de um
enfoque sociocultural, abrangendo a saide reprodutiva, as
relacdes de género, as relagbes interpessoais, o prazer
corporal e a autoestima, uma vez que, ela tem uma dimensao
histérica, cultural, ética e politica que inclui todo o ser: corpo e
espirito, razio e emocio.

Entretanto, chama a aten¢do o fato de que a
sexualidade em grande parte das familias e instituicées de
ensino, considerados espagos essenciais na formagdo do
individuo, ndo se constitui em um assunto abertamente
discutido com os adolescentes, sendo seus questionamentos,
muitas vezes, ignorados, ocultados ou reprimidos (Gongalves
et al,, 2013). Em nossa sociedade, o tema ainda encontra-se
cercado de mitos, tabus, principios morais, preconceitos e
constrangimentos para pais, professores e filhos (Furlani,
2007; Martins etal., 2012)

A auséncia da educacdo sexual é um fator de
vulnerabilidade para situa¢des de riscos relacionados ao
exercicio da sexualidade, em especial, pratica do sexo

inseguro, gravidez indesejada, contiagio de infecgdes
sexualmente transmissiveis, aborto, violéncia sexual e muitas
vezes traumas psicolégicos e emocionais resultante da
vivencia de uma sexualidade frustrante. Para tanto, a educagao
sexual, em um contexto emancipatdrio, ou seja, que visa
fornecer informagdo junto com reflexdo para que os
adolescentes tenham discernimento do que é certo e errado,
positivo e negativo e tenham conhecimento de medidas
preventivas para promoc¢ido da saude e do autocuidado
(Gongalves, 2013) é um direito fundamental de todo cidadao.

O grande desafio da educacdo sexual é contribuir
para que os jovens exponham suas ddvidas e as esclarecam,
superem preconceitos e esteredtipos e desenvolvam atitudes
em um contexto livre e responsavel (Gongalves et al,, 2013;
Silva, 2013). E inegavel a importincia de estudos acerca da
sexualidade na vida dos seres humanos, em especial na
adolescéncia, fase do desenvolvimento humano onde as
questdes correlatas a sexualidade se intensificam. Os estudos
sobre o tema em questido tém como relevancia, obter
informacgdes que possam auxiliar a familia e a escola a planejar
acdes educativas eficientes, que favorecam a satude dos
adolescentes (Gongalves et al, 2012). Dessa forma, esta
pesquisa tem por objetivo analisar, a partir da concepg¢ao de
adolescentes, como esta a promog¢do da educacgido sexual por
parte de pais e professores. Considerou-se inicialmente a
hipétese de que a familia e a escola ndo estdo cumprindo seu
papel no que se refere a educagdo sexual que humanize e
contribua para a construc¢ao de sujeitos plenos.

2. Material e métodos

Esse estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa
qualitativa de carater descritivo e exploratério. O estudo foi
realizado no periodo de agosto a setembro de 2014 e elegeu-
se como sujeitos da pesquisa adolescentes do oitavo ano do
ensino fundamental, matriculados no turno vespertino de um
Colégio Estadual, localizado no municipio de Pires do Rio, GO,
Sudeste do Estado de Goids. No momento da pesquisa, a
instituicdo de ensino estudada contabilizava trés turmas do
oitavo ano, totalizando 94 alunos regularmente matriculados.

Para viabilizar a coleta de dados, junto aos
adolescentes matriculados no ensino fundamental,
inicialmente, o projeto de pesquisa foi apresentado ao
dirigente da escola por meio de uma carta de apresenta¢do. Na
carta haviam informacGes pertinentes a pesquisa no que tange
ao objetivo, justificativa e metodologia da mesma. Com a
concordancia da dire¢do da escola, os objetivos da pesquisa
foram apresentados aos adolescentes e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue aos
mesmos para que 0s seus pais ou responsaveis pudessem ler e
autorizar a participacdo dos adolescentes na pesquisa.

Apenas os alunos que apresentaram autorizagdo
expressa dos pais responderam um questionario padronizado,
auto preenchivel e pré-testado. O questionario proposto foi
estruturado por questdes objetiva e discursiva, que, de forma
geral, delimitava a concep¢do dos adolescentes acerca da
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promogido da educagdo sexual no ambiente familiar e escolar.
O instrumento buscou investigar se os adolescentes tém
acesso ao didlogo acerca da sexualidade com os pais, as
dificuldades em lidar com esta tematica no contexto familiar,
pais (pai e/ou mae) que os adolescentes se sentem mais a
vontade para conversar sobre a sexualidade, quais sdo as
pessoas mais frequentes que os adolescentes elegem para
partilhar as duvidas e didlogos sobre sexualidade, se temas
relativos a sexualidade sdo abordados na escola pesquisada, a
avaliacdo que os adolescentes fazem das discussdes as quais os
docentes realizam em torno da sexualidade e a frequéncia da
abordagem de temas ligadas a sexualidade no contexto
escolar. Além disso, o questiondrio abarcava questdes sobre o
perfil dos respondentes (idade, sexo e escolaridade dos pais).

A aplicacdo do instrumento foi feita coletivamente,
em sala de aula, com a colaboragio do professor regente que
se encontrava na sala.

Os dados referentes as questdes objetivas do
questionario aplicado foram analisados de forma quantitativa,
por meio do célculo de percentagens (frequéncia relativa). As
respostas discursivas, de natureza qualitativa, foram avaliadas
por meio da andlise de conteido categorial ou tematica
(segundo a similaridade dos contetidos expressos) de acordo
com Bardin (2000) e, em seguida, quantificadas.

Deve-se ressaltar que, algumas respostas dos alunos
foram analisadas de modo separado, por sexo, com o intuito de
estabelecer similaridades e diferenca quanto ao género. Os
conteido das respostas foram transcritos na integra e,
posteriormente, agrupadas em categorias previamente
definidas.

3. Resultados e Discussoes

Entre os 86 adolescentes que participaram da
pesquisa (o que corresponde 91% do nimero total de alunos
matriculados na série estudada), 53,4% (n= 46) eram do sexo
feminino, com idade entre 13 e 15 anos. Para ambos os sexos,
95,3% (n=82) dos adolescentes, residiam com os pais; 2,3%
(n=02) moravam com os avos e 2,3% (n=02) com os tios,
sendo todos solteiros e dependentes financeiramente de seus
pais ou responsaveis. Quanto a escolaridade dos pais dos
adolescentes, 41% (n=36) possuiam ensino fundamental
completo, 34,8% (n=30) ensino médio completo, 4,65%
(n=04) ensino superior completo e 18,6% (n=16) ndo
souberam informar.

Quando os adolescentes foram questionados se
mantinham um didlogo com os pais a respeito de assuntos
referentes a sexualidade, 51,1% (n=44) dos adolescentes, de
ambos os sexos, afirmaram que ndo estabeleciam vinculos
efetivos de comunicagdo referente ao tema, corroborando com
a hipdtese inicial do presente estudo. A partir de uma analise
segundo o género, observou-se entre os estudantes do sexo
masculino que 60% (n=24) apontaram que ndo conversavam
com os pais sobre a sexualidade ao passo que, entre os
estudantes do sexo feminino, esse percentual foi de 44%
(n=20) (Figura 1).
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Figura 1. Porcentagem de adolescentes que estabelecem (ou
nao) vinculos de didlogo acerca da sexualidade com os pais.

Gongalves et al,, (2013) discutem que que dentre os
diversos fatores ligados a auséncia de discussées em torno da
sexualidade dentro do espaco familiar, sobressai o valor
negativo atribuido a sexualidade, a crenca que os filhos sdo
“seres assexuados”, a ideia de que o didlogo antecipa a pratica
sexual, e o fato dos pais se sentirem despreparados e timidos
em tratar do assunto oriundo da deseducacdo sexual na qual
foram vitimas.

Apbs as leituras das respostas dos adolescentes foi
possivel apreender trés categorias tematicas que elucidam os
motivos pelos quais os adolescentes ndo procuram seus pais
e/ou responsaveis para conversarem sobre sexualidade
(Quadro 1). Dentre o total de adolescentes que, ndo
conversarem com os pais sobre sexualidade, 18,2% (n=08)
ndo justificaram os motivos.

Quadro 1. Categorias tematicas evidenciadas, a partir, das
falas dos adolescentes para o fato de ndo conversarem com os
pais sobre sexualidade.

Categoria Resposta

tematica

1. Vergonha, | “Porque, tem vergonha, e também ndo
medo e | pega bem” Menino, 13 anos

desaprovacio “Porque eu tenho vergonha e eles acham
(45,5%, n=20) que ainda sou crianga” Menina, 16 anos.
“Porque tenho vergonha e muito medo do
que ela (e) vai diser” Menina, 13 anos
“Porque eu ndo pergunto” Menina, 13
anos

“Por que isso dd vergonha na gente”
Menino, 13 anos

“Porque eles falam brigando” Menino, 13

anos
“Porque é vergonhoso demais” Menino, 13
anos

2. “Porque eu jd sei.” Menino, 14 anos

Independéncia | “Eu jd sei o que precisa saber.” Menino, 14

(25% n=11) anos

“Sem necessidade” Menino, 14 anos
“Porque eu ndo gosto destas conversas, eu
jd sei o necessdrio” Menino, 13 anos

“Ndo porque eu pesquiso no Google”
Menino, 15 anos

“Nem tenho interesse. Por que eu sei’.
Menino, 14 anos
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“Por que acho muito sem légica, pois eu jd
conhego tudo” Menino, 13 anos

3. Ainda é cedo | “Porque eu sou muito novo” Menino, 13
para saber anos

(11,3% n=5) “Porque ndo to na idade certa” Menina, 13
anos

“Eles ndo acham necessdrio agora.”
Meninas, 13 anos

“Estou novo e ndo penso nisso ndo”
Menino, 13 anos

Nos discursos dos adolescentes a categoria de maior
incidéncia como barreira ao estabelecimento do diadlogo sobre
a sexualidade foram a vergonha, o medo e a repressdo
(Categoria 1). Percebe-se, pelas respostas dos adolescentes, o
medo da rejeicdo e reprovacdo dos pais ao falar sobre o
assunto. Supde-se, que a resisténcia e o constrangimento
destes adolescentes em abordar assuntos que dizem respeito
a sexualidade estdo relacionados ao temor em perder o
respeito dos pais ou porque sdo muito timidos para manterem
o didlogo com os mesmos.

Muitos pais nao estabelecem um didlogo acerca da
sexualidade em casa, por associar a sexualidade a algo
pecaminoso e, assim, proibido (Moizés e Bueno, 2010;
Gongalves et al, 2012). Esse comportamento reflete a
influéncia de nossa educagdo patriarcal fundamentada nos
ensinamentos da Igreja crista, mais especificamente a igreja
catblica, a qual considerou, conforme discutido por Vitiello
(1997), o exercicio pleno da sexualidade como pernicioso.
Para o autor, nossas raizes culturais estdo impregnadas por
uma visdo distorcida da sexualidade, em que a pratica da
repressdo e de proibi¢cdes frente as questdes sexuais é o
comportamento usual.

Esse fato demonstra a necessidade dos pais, e de
todas as pessoas proximas envolvidas na educacio sexual dos
adolescentes, terem acesso a uma reeducacdo da proépria
sexualidade para que possam refletir sobre suas crengas, rever
seu posicionamento e reformular conceitos equivocados e
preconceituosos impostos pelo meio social (Gongalves et al.,
2013), e desta forma, favorecer aos filhos uma formagdo ampla
e de qualidade. O fundamental é ficar claro que a sexualidade
é natural, inerente ao ser humano, uma funcio fisiolégica
natural dos organismos, sendo fundamental para o
desenvolvimento emocional e intelectual das criangas. Na area
da sexualidade, é fundamental compreendere que ela se
manifesta de forma diferenciada nas diferentes fases do
desenvolvimento humano. Logo, ela ndo deve ser vista como
algo pecaminoso e vergonhoso. E evidende que somente
quando se considera a sexualidade como um atributo natural,
experimentado por todo ser humano, é que se consegue
oferecer uma educacgio sexual sem repressoes.

Autores como Gir et al. (2000) e Gongalves et al.
(2012 e 2013), discutem que ha uma tendéncia reducionista
por parte de muitas pessoas em traduzir a sexualidade a sua
funcdo reprodutiva e genital, com significado de ato sexual
(pratica sexual). Sendo assim, muitas familias, sentem
incomodadas em falar sobre a sexualidade, porque, apesar do
sexo estar presente em todos os lares, a carga de tabus,
principios morais e preconceitos herdados de forma cultural
em geracgoes, favorece que a familia e a sociedade em geral,
pontuem que o assunto "ndo é conversa para criancgas". Desta
forma, os adolescentes sdo reprimidos em expor suas duvidas
e expectativas relacionadas a sexualidade, tardando a
formacdo de uma compreensdo madura da sexualidade dos

jovens e expondo-os a muitas vezes, de forma precoce a
gravidez indesejada ou, de forma nio intencional a doengas
sexualmente transmissiveis. Para Vitiello (1997), a
sexualidade transcende a consideragdo meramente biolégica
centrada no ato sexual e ndo se limita nas capacidades
instintivas.

Pelas respostas expressas na categoria tematica 2, os
adolescentes excluem a necessidade do didlogo com os pais
por considerem que estdo bem informados sobre os assuntos
relativos a sexualidade (Quadro 1). Pode-se levantar, também,
a hipétese de que os adolescentes sentem vergonha e
constrangimento em estabelecer com os pais um didlogo a
respeito do tema, provocando, assim, o discurso de estarem
satisfeitos com aquilo que ja sabem sobre o assunto. Apesar
dos adolescentes julgarem suficiente seu nivel de
conhecimento sobre o assunto, convém assinalar, conforme
apontado por Castro e Silva (2004) que a exposicdo dos
adolescentes a pratica do sexo inseguro, a gravidez indesejada,
abortos provocados e casos de infec¢do pelo virus do HIV entre
os adolescentes tem aumentado significativamente.

Mesmo havendo muitas de informacdes direcionadas
aos jovens nos diversos meios de comunicagio, sobre sexo,
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis, pondera-se,
que muitas fontes de informagdes ndo sdo fidedignas,
consistentes e seguras e, portanto pode haver recep¢do de
informacdes controversas, desencontradas e confusas a
respeito da sexualidade (BRASIL, 2000). Por essa razdo, é
necessaria a ajuda de pais e professores para contextualizar
adequadamente as informag¢des que os adolescentes ja
possuem e adquirem informalmente no seu cotidiano, para
que assim, possam refletir e tomar decisdes seguras para suas
vidas.

Ao verificar as respostas apresentadas na categoria
3, entende-se que estes adolescentes, acreditam que estdo
muito jovens para tratar do assunto com seus pais (Quadro 1).
Acredita-se que a auséncia da educacdo sexual no ambiente
familiar, muitas vezes, é mantida porque as criangas sio
encaradas como seres assexuados (Gongalves et al.,, 2013).

Sabe-se que a sexualidade est4 presente em todo ser
humano, desde o primeiro instante de sua vida, passando por
varias formas de manifestacdo até que o individuo atinja a
maturidade sexual. Freud em seus estudos mostrou no final do
século XIX que as criancas possuem sexualidade em franco
desenvolvimento, ainda que de forma diferente da sexualidade
adulta (Vitielo, 1997). Almeida (2005) esclarece que é na
infincia que os alicerces da sexualidade comecam a ser
construidos. Como lembra a autora, é na infincia que se
desenvolve a capacidade de se ligar afetivamente a alguém,
que se descobrem quais situagdes nos causam excitagdo, e que
se constréi nossa identidade sexual.

Independentemente da idade, as duvidas dos jovens
necessitam ser esclarecidas e discutidas, de maneira clara e
objetiva para que os adolescentes possam vivenciar a sua
sexualidade de forma responsavel (Gongalves et al., 2013),
obtendo, assim, melhor qualidade de vida. Deste modo, é
necessario que se rompa a imagem de ser “assexuado”.

No Quadro 2 observa-se duas categorias tematicas
que explicam, pelo menos em parte, os motivos pelos quais os
adolescentes mantem didlogo com os pais sobre a sexualidade.
Identificou-se que 28,5% (n=12) dos adolescentes ndo
apresentaram motivos.

Quadro 2. Categorias tematicas evidéncias, a partir, das falas
dos adolescentes para o fato de conversarem com os pais
sobre sexualidade.
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Categoria Respostas

tematica

1. "Para saber me prevenir" Menina, 13 anos
Prevencao "Para ndo pegar nenhuma doenga
e sexualmente transmissivel” Menina, 14
orientacdo anos

(57,2%, "Porque so assim estaremos prontos para
n=24) ndo pegar Aids e nenhuma outra doenga".

Menina, 13 anos

"Nunca sabemos o suficiente por isso é
importante a orientacdo dos pais para
saber agir com maturidade”. Menina, 13
anos

“Para saber melhor e previnir” Menino, 13
anos

“E importante para saber se previnir
Menino, 14 anos

“Pois eu vou saber estar preparada para o
que ird acontecer” Menina, 13 anos

”

2. Medo de | "Meus pais conversam comigo, porque tem

uma medo deu engravidar”. Menina, 14 anos
gravidez “Porque posso engravidar”. Menina, 14
indesejavel | anos
(14,3%, “Para eu ndo ter filhos antes da hora”.
n=6) Menina, 14 anos
“Para se previnir de gravidez”. Meninas,
14 anos

Entre as consequéncias preocupantes relacionadas a
sexualidade na adolescéncia, as doengas sexualmente
transmissiveis, como a AIDS (ou SIDA - Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), tem sido apontada como a mais
temivel. Desta forma, dentre os motivos atribuidos ao didlogos
relacionados a sexualidade, o cuidado com a satde sexual e a
prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs)
foram as mais citadas pelos adolescentes, o que demostra
preocupacdo com praticas preventivas no ambiente familiar
(Categoria tematica 1).

Este ponto merece aten¢do, uma vez que a preven¢ao
da transmissao do HIV/AIDS e outras DSTs, indubitavelmente,
trouxeram como consequéncia o incremento da discussio
mais aprofundada dos desdobramentos da vivéncia da
sexualidade por meio do sexo, bem como da adogdo de pratica
saudavel e responsavel da sexualidade (Magalhdes, 2005). E
preciso enfatizar que, nesta fase da vida, os adolescentes sdo
mais vulneraveis a fatores de riscos quanto as praticas sexuais.
Assim, a oportunidade de didlogo entre pais e filhos é um
aspecto importante a ser considerado na promog¢io da saude
sexual dos adolescentes, uma vez, que quanto mais
esclarecidos, melhores sdo os resultados em termos de adesdo
a medidas de protegdo contra as DST/AIDS por parte dos
adolescentes.

Outro motivo para promoc¢io da educacdo sexual
refere-se a prevencdo de uma gravidez indesejada na
adolescéncia (Categoria tematica 2). E relevante dizer, que
dentre os “efeitos colaterais” devido a falta da educagio sexual,
a gravidez indesejada na adolescéncia é uma das mais
preocupantes (Spindola 2001) e de extremo impacto na vida
dos adolescentes. Ja é reconhecido que a gestacdo indesejada
entre os adolescentes é um problema sério e multifacetado de
diversas ordens, tais como bioldgicos, psicoemocionais e
socioculturais (Vitiello, 1997). Em geral, quando ocorre uma
gravidez indesejada, a adolescente gestante, comumente

solteira, pois, atualmente os casamentos sido cada vez mais
tardios, possui trés solugdes indesejadas: (i) abortamento; (ii)
casamento de conveniéncia ou (iii) ser mae solteira (Vitiello,
1997).

E importante destacar que a solugio para a
prevencdo da gravidez indesejada na adolescéncia,
evidentemente, ndo estd em promover a abstinéncia sexual
entre os adolescentes didlogo e discussdo com os adolescentes,
quanto a praticas seguras de relacdo sexual. Contudo, mas, sim,
promover a formagdo da autoconsciéncia do individuo
enquanto sujeito de suas ag¢des, para que possam vivenciar a
sexualidade por meio do sexo de forma harmonica e saudavel.

Os adolescentes (n=42), de ambos os sexos, que
estabelecem com os pais um didlogo a respeito da sexualidade,
responderam, em maior propor¢io, que tem mais liberdade
para esclarecimento de dividas com as mées, perfazendo um
total de 76% (n=32), conforme demostrado na Figura 2.
Analisando os dados segundo o género, verifica-se que 43%
(n=06) dos estudantes do sexo masculino recorrem a mée para
obter informacgdes acerca da sexualidade e 18,5% (n=03)
alegaram que conversam tanto com o pai, quanto com a mée.

100% - 100%
B Ambos
80% - (pai/mée)
|Pai
04 -
00% 044% aMée
40% - 038%
20% - 0189
0% 0%
0% - ‘ |

Sexo Masculino  Sexo Feminino

Figura 2. Pais que os adolescentes (n=42) se sentem mais a
vontade para conversar sobre sexualidade.

Chama a ateng¢do que entre os estudantes do sexo
feminino, ndo foi citada a busca da figura paterna para o
didlogo sobre a tematica sexualidade. Nos estudantes do sexo
masculino, diferentemente, os pais alcancaram o percentual de
37,5% (n=07). Os dados obtidos sugerem que o pai é pouco
participativo no que concerne a educagdo sexual dos filhos.
Uma explicagdo para tal fato evidenciado esta relacionada a
heranca cultural. Historicamente, o que se constata é que na
sociedade, geralmente, é dada as mdes a grande
responsabilidade na educagdo e socializacdo dos filhos
(Foucault, 1990; Lynch e Tiedje, 1991; Amaral, 2006).

Amaral (2006) enfatiza que no convivio familiar a
figura materna assume a responsabilidade pela criacdo dos
filhos, enquanto que a figura paterna tem pouco envolvimento
com a criagdo e orientagdo dos filhos (Amaral, 2006). Este
modelo educacional incorporada em nossa cultura, muitas
vezes, acaba sendo conduzida para a vida adulta e repetida por
varias geracdes. Nesse sentido, é evidente que se faz
necessario conscientizar os pais de que eles também sio
responsaveis pela educacgdo dos filhos, incluindo a educagdo
sexual.

Observou-se que os adolescentes (n= 44) que ndo
possuem comunicacdo acerca de sexualidade com os pais
tendem a escolher os amigos como as pessoas mais frequentes
para partilhar as duvidas e didlogos sobre sexualidade,
perfazendo 43% (n=19); em seguida os primos receberam a
preferéncia de 20% (n=09) dos adolescentes (Figura 3).
Verifica-se também que 18% (n=08) nao procuram ninguém
para a discussdo do assunto.

Semelhantemente aos resultados obtidos, Ribeiro e
Fernandes (2009) mostraram que, entre os jovens, o didlogo
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sobre questdes correlatas a sexualidade ocorrem com maior
frequéncia com o grupo de amigos.

@ Amigos
0 Primos

I Niguem
B Irmdos

B Professor

Figura 3. Pessoas mais procuradas entre os adolescentes (n=44) que
ndo possuem comunicagdo acerca de sexualidade com os pais para o
esclarecimento sobre possiveis dividas acerca da sexualidade.

Buscar esclarecimentos de duvidas a respeito da
sexualidade, em grupos de amigos, pode ocorrer, entre os
adolescentes, a transmissdo de informagdes que nio oferecem
aos jovens uma compreensdo veridica a respeito da
sexualidade, deturpando fatos, criando preconceitos e
deixando sérias duvidas sobre a validade do contetdo e a
seriedade do didlogo (Almeida, 2005; Romero, 2007). Algo
importante a ser pontuado é que familia, considerado espaco
privilegiado para a aprendizagem de temas socialmente
relevantes, é o espaco mais adequado para buscar
esclarecimentos de conceitos relativos a sexualidade para que
os adolescentes possam escolher o seu caminho de forma
responsavel e consciente.

Considerando que a sexualidade é um tema de dificil
discussdo no meio familiar, seja em decorréncia de falta de
informagdes especifica voltadas na area da sexualidade ou por
ndo se sentirem a vontade para tratar o assunto de forma
aberta com os filhos; muitos esperam que a escola ajude a
esclarecer as duvidas dos adolescentes sobre a sexualidade em
suas varias dimensoes, através da educa¢do ou orientagio
sexual. Para Gongalves et al. (2012), é imprescindivel a atuagao
articulada da escola com a familia na educacdo sexual dos
jovens, pois a escola, como instituicdo social, tem a func¢do de
emitir informagdes condizentes com a vida.

Nas escolas, a educagdo sexual deve ser viabilizada,
por meio de orientagdes sexuais em forma de tema
transversal, estando, inclusive, inserida nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN) (Gongalves et al,, 2013). Para
Gongalves et al. (2012), os professores, em principio, devem
contribuir para que os mitos e preconceitos direcionados a
sexualidade sejam excluidos ou no minimo suavizados e que o
conhecimento geral dos jovens sobre o assunto seja
melhorado.

Apesar destas constatagbes, nem sempre o0s
professores estdo dispostos a contribuir com a educagdo ou
orientacdo sexual junto aos alunos. Por vezes, os docentes tem
se mantidos omissos neste assunto por falta de conhecimento
suficiente ou o por inseguranga, para lidar com a educagio
sexual no ambiente escolar (Brito e Cardoso, 2009; Garcia,
2005).

Segundo Gongalves et al. (20013), apesar do
Ministério da Educagio ter incluido nos PCNs a abordagem da
sexualidade nos curriculos das diversas dareas do
conhecimento, como um dos temas transversais, este assunto
ainda é pouco trabalhado na escola ou trabalhado de forma
insatisfatéria. Neste sentido, foi formulada a seguinte
pergunta: “Sexualidade é um assunto abordado na sua
escola?”. Observou-se que 79% (n=68) dos adolescentes
admitem que o assunto ja foi tratado na escola.

Os adolescentes alegaram que a sexualidade é
trabalhada na escola por meio de aulas expositivas, palestras,
trabalhos de pesquisa e videos. Verificou-se que dentre os
assuntos mais abordados pelos professores estdo o sistema
reprodutor, reprodugao, métodos contraceptivos,
preservativos, puberdade, corpo humano e homossexualidade.
Ficou evidente que os assuntos abordados priorizam questdes
bioldgicas e anatémicas, sendo que as relacdes sociais que
envolvem a sexualidade, tais como primeira relacdo sexual,
prazer e satisfacdo sexual, tipos de familia, género e
diversidade, imagem corporal, afetividade e maturidade para
0o sexo nido foram mencionados. Diante da limitacdo dos
assuntos ligados a sexualidade, cogita-se: como a sexualidade
vém sendo discutida na institui¢do escolar? Ha qualidade nas
discussdes das questdes referentes a sexualidade?

A bibliografia na &4rea tem apontado que a
sexualidade, na maioria das vezes, quando abordada em sala
de aula (sobretudo nas disciplinas de Ciéncias e Biologia) é
basicamente direcionada ao estudo da parte bioldgica e
anatomica do corpo, refor¢ando a ideia da sexualidade ligada
a reproducdo sexual entre homem e mulher. Além disso, o
enfoque da educacdo sexual na escola quase valoriza os
aspectos higienista, que reduz o corpo aos conceitos de
assepsia, controle e prevencio (Melo e Santana, 2005; Maistro
etal., 2009). Conforme discutido por Gongalves et al. (2013), a
abordagem da sexualidade em sala de aula deve extrapolar a
visdo biolédgica e a descricdo fragmentada e fria do corpo. Para
os autores, discutir essa tematica significa possibilitar a
discussdes de emogdes e valores ligadas a ela.

No presente estudo, verificou-se que as questdes
referentes a sexualidade, na escola, estdo sendo trabalhadas de
forma transversal ou disciplinar. Os adolescentes que
disseram que os professores abordam temas ligados a
sexualidade em sala de aula, afirmaram que tal assunto é
tratado, com mais frequéncia, especificamente na disciplina de
Ciéncias (61 referéncias), Educacdo fisica (42 referéncias),
Ensino Religioso (9 referéncias) e Lingua Portuguesa (4
referéncias) (Figura 4).

A constatagdo de que os professores de Ciéncias e
Educacgdo Fisica sdo, segundo os estudantes, os que mais
abordaram temas ligadas a sexualidade deve estar relacionado
ao fato destas disciplinas conterem em seus conteddos
programaticos implicagdes de cunho biolégico e anatomico em
torno do corpo humano. E importante mencionar que as
discussdes de questdes ligadas a sexualidade devem ser
contempladas em todas as disciplinas, dada a sua natureza
multidisciplinar e transversal. Na analise dos PCNs que
preconiza a viabilidade da sexualidade de modo transversal,
todas as areas do conhecimento tém contribuicdes a oferecer
no sentido de auxilar o educando a exercer sua sexualidade
com prazer e responsabilidade (Brasil, 1999).

1900ral -
=
ra 77
1900ral - % /
1900ral - / %
o D D O e

Ciéncias Educacdo Religido Lingua
Fisica Portuguesa

Figura 4. Disciplinas apontadas pelos adolescentes (n=68) em

que os assuntos relacionados a sexualidade sdo abordados
pelos professores.
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No que se refere a frequéncia da abordagem de temas
ligadas a sexualidade, na instituicdo escolar, a maioria dos
adolescentes (57%, n= 39; 27, n=18) relataram que os
assuntos foram abordados “algumas vezes” e “uma ou duas
vezes”, respectivamente. Apenas 6% (n=4) dos adolescentes
afirmaram que o assunto é bordado “com regularidade” e 7,3%
(n=5) alegaram “muitas vezes” (Figura 5). Cabe salientar que a
educacdo sexual, conforme os PCNs devem ser desenvolvida
de forma continuada por todas as disciplinas, ndo apenas com
acOes pontuais e/ou isoladas, conforme se observou neste
estudo.
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Figura 5. Distribuicdo da frequéncia da abordagem de temas
ligadas a sexualidade no contexto escolar.
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Na Figura 6 verifica-se a avaliagio que os
adolescentes fazem das discussdes as quais os docentes
realizam em torno da sexualidade.
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Figura 6. Distribuicio da porcentagem da avaliagdo
perceptiva declarada pelos adolescentes quanto discussdes
em relacdo a sexualidade no contexto escolar.

A maioria dos adolescentes (39%, n=39) classificou
as discussdes, por parte dos professores, em relagio a
sexualidade como “boa”. Contudo, tal resultado pode ser
controverso (passivel de questionamento), pois, acredita-se
que, na instituicdo escolar, as questdes acerca da sexualidade,
estdo sendo conduzidas apenas com a difusdo de contetdo, e
ndo com a constituicdo dos sujeitos, uma vez, que se pdde,
evidenciar que as temadticas abordadas nio consideram as
relagdes humanas como foco principal da educagao sexual.

Quando questionados se os pais devem partilhar a
responsabilidade de questdes correlatas a sexualidade com a
escola, 98% (n=84) dos adolescentes consideram que sim.
Para Almeida (2005), é de extrema importancia que a
sexualidade seja abordada na escola, com efetiva parceria com
os pais. Deve-se se ressaltar que embora o meio escolar seja
um importante local de didlogo acerca da sexualidade, a
educacdo sexual é prioritariamente uma competéncia da
familia, sendo assim os pais ndo devem delegar e limitar este

assunto apenas para a escola (Almeida, 2005). O ideal é a
atuagdo conjunta entre a familia e a escola.

Para finalizar, é oportuno destacar que a omissao da
educacdo sexual, por parte da familia e da escola produz
efeitos diversos, os quais refletem prejuizos para a qualidade
de vida dos adolescentes como medo, vergonha, esvaziamento,
insegurancga, infelicidade, tédio, frustracdo, gravidez na
adolescéncia, contamina¢des por doencas sexualmente
transmissiveis entre outros (Goncalves et al., 2013).

4. Conclusio

Neste estudo, é possivel identificar nas falas dos
adolescentes que a auséncia do didlogo a respeito da
sexualidade com os pais, se deve ao medo, a vergonha,
desaprovacdo da familia, a crenca que ainda sdo novos para
falar a respeito do assunto e que estdo suficientemente
informados (tal como a bibliografia na adrea tem apontado). Os
adolescentes que estabelecem com a familia o didlogo a
respeito do tema justificam que a prevencao, a orientacio e o
medo de uma gravidez indesejavel, sdo as principais razdes
para a busca de informacgdes (tal como as bibliografias
indicam). No ambiente escolar os adolescentes alegam que a
sexualidade é abordada pelos professores e consideram que as
discussoes realizadas sdo esclarecedoras. No entanto, os
assuntos abordados em sala de aula priorizam a vertente
biolégica e anatdomica do corpo humano. E as relacdes
humanas de afetividade que envolve a sexualidade ndo sdo
abordadas.

Os resultados obtidos neste estudo revelam também
que a sexualidade ainda se mantém vinculada a mitos e tabus,
uma vez que os adolescentes se sentem constrangidos quanto
ao didlogo acerca da sexualidade. Deste modo, a solucdo para
o problema passa por esfor¢os conjuntos, entre, adolescentes,
pais e escola, no sentido de reverem suas dificuldades no
ambito da sexualidade por meio de leituras, reflexdes e
discussdes sobre o tema.

Acredita-se que uma cooperacgio saudavel e coerente
entre a familia e a escola, com questionamentos e troca de
informagdes, adquire uma importancia muito especial no
ambito da educagdo sexual. Atividades em grupos, organizadas
de maneira prazerosa, respeitosa e livre entre a familia e a
escola pode ajudar pais e professores na realizacdo do
desenvolvimento da educac¢do sexual dos jovens, preparando
estes para uma vivéncia positiva e harmoniosa da sexualidade.

Tendo em conta a hipétese considerada inicialmente,
na qual a familia e a escola ndo estariam cumprindo seu papel
no que se refere a promo¢do de uma educagio sexual que
humanize e contribua para a construgdo de sujeitos plenos,
conclui-se que a familia ainda esbarra em barreiras para o
estabelecimento da educacdo sexual e a escola esta longe de
complementar a educagdo sexual dada pela familia e suprir as
lacunas de informacdo existentes nos adolescentes.
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RESUMO

Em transportes agricolas, o caminhdo é um dos veiculos mais utilizados, destacando-se no
transporte de maquinas, animais, insumos e demais produtos agricolas. Considerando a
necessidade de estudos ergon0micos nesta area, este trabalho visa avaliar a adequagio e
adaptacdo quanto ao uso de equipamentos de protecdo individual (EPI’s) e também a
ergonomia dos postos de trabalho do cargo de motorista no setor sucroenergético. Foi
realizado por meio de questiondrio em uma usina canavieira no noroeste do estado do
Parand. Foram entrevistados 60 motoristas e avaliaram-se 135 caminhdes, levantando-se
o perfil dos motoristas, as condi¢cdes de trabalho, satude, treinamento, seguranca no
trabalho, bem como, nos veiculos, o ano de fabricagdo, situacdo de conservagdo do banco
do motorista, cinto de seguranca, e também quanto ao uso dos EPI’s pelos motoristas. Os
postos de trabalho dos motoristas (cabine) possuem partes desgastadas, falhas nas
regulagens dos bancos, cintos de seguran¢a, pedais e volante com desgastes nas
regulagens, demonstrando que ndo estdo recebendo manuten¢do corretiva. Os
colaboradores ndo estdo recebendo treinamento sobre o uso dos EPI’s e ginastica laboral,
algo que maximizaria o desempenho e satide ao efetuar a funcdo, reduzindo faltas devido
A atestados médicos para corre¢io de danos a satide dos mesmos colaboradores. E
necessario aprimorar e atualizar conhecimentos técnicos tanto dos operadores quanto
dos responsaveis pela manutencdo, pois em algumas avaliacdes perceberam-se erros na
execucdo de operagdo em parte do processo e uso.

ABSTRACT

In agricultural transportation, the truck is one of the most used vehicles, especially in the
transport machinery, animals, inputs and other agricultural products. Considering the
need for ergonomic studies in this area, this study aims to evaluate the adequacy and
adaptation for use of Personal Protective Equipment (PPE) and also the ergonomics of the
post driver jobs in the sugarcane industry. It was conducted through a questionnaire in a
sugarcane mill in northwestern Parand state. They interviewed 60 drivers and evaluated
135 trucks, raising the profile of drivers, working conditions, health, training, safety at
work and in vehicles, year of manufacture, the driver's seat of the conservation status, seat
belt, and also on the use of PPE by the drivers. The jobs of drivers (cabin) have worn parts,
faults in the adjustments of the seats, seat belts, pedals and steering wheel wear on
settings, demonstrating that they are not getting corrective maintenance. Employees are
not receiving training in the use of PPE and gymnastics, something that would maximize
the performance and health to perform the function, reducing absences due to medical
certificates for the correction of health damage of the same employees. It is necessary to
improve and update technical knowledge of both the operators and those responsible for
maintenance, because in some evaluations realized to errors in operation running on part
of the process and use.
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1. Introdugao

A manutengio dos veiculos é essencial para que estes
permanecam em condi¢des de usar todo o seu potencial nas
operagdes que os mesmos forem submetidos (Meyer et al,
2015). Pode ser considerada um conjunto de procedimentos
que visa manter o equipamento nas melhores condi¢des de
funcionamento, propiciando aumento da vida qtil, evitando
danos prematuros, eliminando os j& observados e
concorrendo para maior segurang¢a no trabalho (Reis et al,
2005).

A cabine que aloja o motorista deve oferecer as
condi¢cdes minimas de conforto e ergonomia para que o
mesmo possa desempenhar sua funcdo sem desenvolver
técnicas que venham a prejudicar a saide do mesmo
colaborador.

A ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao
homem, e este trabalho abrange ndo apenas aqueles
executados com maquinas e equipamentos, mas também todas
as situa¢des em que ocorre o relacionamento entre o homem e
uma atividade produtiva (Pinto, 2011), assim, proporcionando
um maximo de conforto, seguranca e bom desempenho de
suas atividades no trabalho.

A ergonomia surgiu junto com o homem primitivo, com a
necessidade de se proteger e sobreviver, sem querer, o homem
primitivo, comegou a aplicar os principios da ergonomia, ao
fazer seus utensilios de barro para tirar dgua de cacimbas e
cozinhar alimentos, fazer tacapes para se defender ou abater
animais, mas, foi na revolucdo industrial que a ergonomia
comegou a surgir com objetivo de reduzir nimeros de faltas
dos empregados por problemas de satide ocasionados pela
operacdo incorreta dos equipamentos de trabalho (Brandao et
al,, 2008).

Ao utilizar os equipamentos de protecdo individual de
maneira inadequada, o trabalhador estd sujeito aos riscos
presentes no ambiente de trabalho (Santos e Neves, 2015).
Estando sujeitos a lesbes por serem inadequados, os
trabalhadores deverao receber treinamento para o correto uso
do equipamento, pois a falta de treinamento especifico conduz
ao uso inadequado o que vem a causar danos.

Considerando-se a importidncia do problema, este
trabalho visa avaliar a adequacio e adaptacdo quanto ao uso
de equipamentos de protecdo individual (EPI's) e também a
ergonomia dos postos de trabalho do cargo de motorista no
setor sucroenergético.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo de avaliagdio dos motoristas e veiculos foi
realizado em uma empresa do setor sucroenergético em trés
turnos de trabalho, localizada na regido noroeste do estado do
Parana. Os dados a campo foram coletados no més de janeiro
do ano de 2012, nos horarios em que os motoristas se
encontravam fora do horario de servico ou folgas.

Foi realizado um levantamento das caracteristicas dos
veiculos de transporte, marcas e modelos, em busca de
irregularidades existentes no posto de trabalho do motorista,
por meio de questionarios impressos e entrevistas. Avaliou-se
um total de 135 veiculos quanto ao modelo, fabricante, ano de
fabricagdo, verificando a ocorréncia de possiveis falhas que
poderiam causar dificuldades ou danos ao motorista na
ergonomia e saude.

Foram entrevistados e questionados 60 motoristas
quanto a idade dos mesmos e quanto ao tempo de trabalho que
cada um ja vinha atuando no cargo de motorista. Os mesmos
também foram questionados quanto a ocorréncia de
problemas com o banco dos veiculos, cinto de seguranga,
pedais de acionamento (embreagem, freio, acelerador), uso

dos EPI’s necessarios para o desenvolvimento dos trabalhos, o
tempo em que trabalha como motorista, se ja ocorreu algum
problema de satde causado por algum EPI no posto de
trabalho devido a falhas nas regulagens ajustaveis dos
veiculos.

Os dados levantados neste estudo foram tabulados e
organizados em planilha eletronica, e posteriormente foram
confeccionados graficos para apresenta¢do dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

0 cargo de motorista expde o profissional a dificil
jornada de trabalho de dirigir por varias horas sem paradas, o
que torna importante que a postura correta do mesmo
trabalhador e o posto de trabalho que possua condi¢des
confortaveis para que nio venha a causar danos a saude do
profissional ao desempenhar tal fungao.

Na Figura 1 é mostrada a avaliacdo dos veiculos quanto
aos fatores do posto de trabalho. Foram encontrados veiculos
com bancos defeituosos, com acento furado ou rasgado, ndo
funcionando regulagens do encosto para as costas, por estar
fixado com solda ou quebrado, e outros ndo funcionando a
regulagem do acento, devido a desgaste nos trilhos e
corredigas.

Figura 1. Visualizacdo dos problemas encontrados nos veiculos
avaliados.

8%

® Problema no banco dos
veiculos/ajustes

® Problema no cinto de
seguranca/regulagens

Problema nos pedais (embreagem,
freio, acelerador)

® Problema no Volante (altura, ajustes)

Na avaliacdo, 68 % dos veiculos de trabalho
possuiam problemas com as regulagens de altura e de
afastamento do banco do veiculo em relagdo ao volante do
mesmo, devido a desgastes nos componentes que oferecem
tais regulagens (botdes, trilhos e corredigas).

Medeiros et al. (2006), trabalhando com caminhé&es
para transporte de cargas, notaram que 42,86% dos veiculos
possuem regulagens de altura do assento; 89,29% possuem
regulagens de inclinacdo de aproximagdo (para frente/ para
tras), e somente 28,57 % dos motoristas utilizam algum tipo
de acessorio para melhorar sua postura, sendo que os objetos
citados foram travesseiro, almofada, protetor de tecido ou de
bolinhas de madeira.

A frota da empresa estava composta por veiculos das
marecas Volvo, Ford, Scania e Mercedes Benz (Figura 2), com os
anos de fabricacdo dos veiculos vindo a partir do ano de 1984
até veiculos mais novos, do ano de 2011 (Figura 3). Medeiros
et al. (2006) trabalhando com Cockpit de caminhdes para
transporte de cargas notaram maior incidéncia de veiculos da
Volkswagen, Mercedes-Benz, Volvo, Scania, variando o ano de
fabricagdo de 1984 a 2003.
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Figura 2. Visualiza¢do das diferentes marcas de veiculos utilizados na
empresa.

1%

m M Benz

u Volvo

® Scania

H Ford

Na Figura 3 estd apresentada a porcentagem de
caminhdes usados na empresa e suas respectivas faixas de
anos de fabricacdo. Os mais antigos tendem a possuir o interior
onde o motorista trabalha projetado para pessoas com a altura
média da populagdo para o ano de fabricacdo do veiculo, que
em 2008 era de 1,74 m para homens (IBGE, 2008), com os
ajustes ergondmicos disponiveis na época de fabricagdo do
mesmo, devido ao desenvolvimento tecnolégico existente na
época.

Figura 3. Visualizagdo das faixas de periodos de ano de fabricagio dos
veiculos avaliados.

W 1980-1990
m 1991-2000
m 2001-2010

m2011-2012

A configuracdo interna das cabines segue o ano de
fabricacdo, porém as diferencas internas sdo pequenas nos
modelos do mesmo ano, como alguns itens de conforto e de
painel. O ndo funcionamento das regulagens torna dificil o uso
de veiculos por profissionais que possuam alturas diferentes,
podendo causar problemas a saide dos mesmos por esforcos
desnecessarios, forgando o motorista a trabalhar em uma
posicdo incorreta ou desconfortavel para a estatura do mesmo.

No levantamento (Figura 1), 16% dos veiculos avaliados
apresentaram problemas nos pedais (embreagem, acelerador,
freios), devido a falta do suporte antiderrapante para os pés ou
o proprio pedal estar torto, quebrado ou danificado. 8%
apresentaram problemas no cinto de seguranca, estando este
item rasgado ou com as pontas dos engates danificadas ou ndo
funcionando as travas, e também em 8% dos veiculos existiam
problemas no volante necessitando de excesso de for¢a para
efetuar regulagens na altura e na movimentagdo para frente ou
para tras, por desgastes dos pontos moveis e falta de
lubrificacdo nos mesmos pontos.

Segundo Gongalves (2003), o desenho ergonémico do
posto do motorista é necessario para o bem estar da sua saude
e seguranca, sendo que o desempenho do motorista na
execucdo das tarefas depende diretamente do projeto do
espaco de trabalho, assim o chamado angulos de conforto, e a

relacdo entre altura do assento, o seu angulo de inclinagdo em
relacdo ao plano horizontal, o angulo de inclinagdo em relagdo
ao plano vertical do encosto, a distancia entre assento e pedais,
a distancia entre assento e eixo do volante, a altura do centro
do volante em relagdo ao assoalho, o dangulo formado entre o
volante e o plano horizontal, e ainda o curso descrito pela
alavanca de cambio.

Os responsaveis pela manutengdo alegam serem
necessarios que os veiculos estejam parados para efetuar as
corregdes. Em controvérsia, os responsaveis pelo transporte
alegam que a parada do veiculo para manutengdes mesmo que
corretivas causaria atrasos e reducdo na produgao.

Na Figura 4 é mostrado o levantamento da altura média
dos motoristas dos veiculos avaliados. A altura foi muito
variavel, sendo de 1,56 m até 1,95 m. Guimaries (2012), ao
realizar um levantamento das demandas ergondmicas em uma
empresa de transporte urbano, verificou-se a partir dos dados
coletados que a altura da maioria dos motoristas entrevistados
varia entre 1,70 m e 1,80 m.

Esses profissionais com estatura fora da faixa de projeto
dos veiculos, que sdo dimensionados para pessoas com
estaturas entre 1,49 m a 1,88 m de altura, tendem a
desenvolver futuramente problemas em sua saude devido a
trabalharem em posturas incorretas dentro dos veiculos que
ndo foram dimensionados para receber ocupantes com
estatura superior ou inferior as margens de projeto.

Figura 4. Visualizagdo das faixas de valores de altura média dos
motoristas dos veiculos avaliados.

W 1,55-1,60 metros
m1,61-1,65 metros
m 1,66-1,70 metros
m1,71-1,75 metros
= 1,76-1,85 metros

= 1,86-1,95 metros

O estudo mostra que 37% dos motoristas alegaram
terem ocorrido problemas de satide, como dor na coluna e mau
jeito ou torcdo causado durante o periodo em que estdo
trabalhando (Figura 5). O mesmo problema de satde ocorre
com maior frequéncia nos profissionais com mais de seis anos
atuando no cargo de motorista (Figura 8) e devido a idade
avancada da frota (Figura 3) e o aumento da média de estatura
da populacio, pois os fabricantes dos veiculos tomam como
base a altura média da populagdo no momento de fabricar os
limites maximos e minimos das regulagens do banco, volante
e demais acessoérios ao alcance dos motoristas. E s6 é possivel
dirigir confortavelmente com saide e com seguranga no
trabalho se no interior do veiculo, as regulagens e ajustes
estiverem funcionando corretamente, da mesma maneira a de
quando foi fabricado o veiculo.

Os motoristas alegaram desconhecer qualquer
procedimento ou exercicio de ginastica laboral para ser feito
no trabalho, mostrando existir a necessidade de investimento
em programas de exercicios de ginastica e alongamentos para
0s motoristas, o que tornaria minima a ocorréncia de falta dos
motoristas no posto de servi¢co devido a problema de saude
causados por falhas ergonémicas no banco do veiculo de
trabalho.
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Figura 5. Visualizagdo dos problemas de satide causados no trabalho
de operacdo de dirigibilidade nos postos de trabalho.

= Problema de satde, dor ou mau
jeito causado por algum problema
ergondmico

37%

® Problemas com algum EPI (botina,
oculos, capacete, protetor
auricular)

58%

» Ndo apresentou problemas de
salde causados por falha
ergonomica ou uso de EPI

Kilesse (2005), trabalhando com fatores ergondmicos
em posto de trabalho de motoristas de caminhéo relatou que
7,9% dos motoristas sentiam dores no pesco¢o, 8,0% nos
ombros, 1,6% cotovelos, 1,6% na parte superior das costas,
4,8%, na parte inferior das costas, 34,9% coluna, 1,6%
quadril/coxas e 4,8% joelhos.

Apenas 5% dos motoristas tiveram problemas
relacionados ao uso de algum EPI (Figura 5), sendo os
problemas principais com o protetor auricular causando
desconforto ou até mesmo infec¢des, e nas botinas provocando
calos e outras irritagdes nos pés. Porém, de todos os
entrevistados, nenhum recebeu treinamento algum ou
orientacdo sobre o uso correto e sobre manuten¢do adequada
dos EPI’s que usavam.

Nas Figuras 6 e 7sdo mostradas a faixa etaria e o tempo
de trabalho dos motoristas na empresa. Os motoristas
possuiam idades variando entre 23 e 64 anos, sendo 42%
acima de 40 anos, e o tempo de experiéncia atuando no cargo
de motorista nesta empresa variando de 1 a 25 anos, sendo
que 69% trabalhavam a mais de 16 anos como motoristas na
empresa.

Segundo Kilesse et al. (2006), a faixa etaria é muito
variavel, pois o tempo de profissdo é relativamente longo. Em
um de seus trabalhos avaliando fatores ergondémicos em
postos de trabalho de motoristas de caminhges utilizados no
meio agricola, notaram que a faixa etaria dos motoristas variou
de 25 a 52 anos, sendo que 40% estdo de 30 a 40 anos; 9%
abaixo de 30 anos; e 51% acima de 40 anos.

Figura 6. Visualizacdo das faixas etarias dos motoristas avaliados.

® 20-25 anos
® 26-30 anos
m 31-35 anos
B 36-40 anos
® 41-50 anos
= 51-65 anos

Ao efetuar o trabalho por uma longa jornada em uma
postura ergondmica incorreta, com o posto de trabalho
possuindo falhas ou danos nos pontos de ajustes e regulagens
(Figura 1) e por muitos anos de trabalho neste tipo de maquina
(Figuras 7 e 8) reflete os danos a satde causada nos
motoristas, conforme visualizado na Figura 5.

Figura 7. Visualizacdo dos tempos de trabalho dos motoristas na
empresa.

m 01-05 anos
| 06-10 anos
= 10-15 anos
W 16-25 anos

Figura 8. Visualiza¢do dos tempos de trabalho como motorista.

H01-05 anos
B 0610 anos
B 10-15 anos
B 16-20anos
 21-30 anos

®31-35 anos

Os resultados mostraram existir a necessidade de
aprimorar e atualizar conhecimentos dos colaboradores
quanto ao uso dos equipamentos de protecdo, ajustes e
regulagens existentes na ergonomia dos postos de trabalho, e
também a manuten¢do das maquinas e veiculos agricolas
mostra-se deficiente.

O fato de o veiculo ser de um ano de fabricagdo mais
antigo ndo justifica a permanéncia no interior do mesmo de
danos em partes do banco, pedais, volante, entre outras, e
regulagens que ja ndo sejam mais efetuadas por existir falhas
mecanicas ndo corrigidas. O uso de pecas reservas para
substituicio durante o periodo de conserto das pegas
defeituosas, como exemplo o banco do motorista, poderia ser
utilizado para reduzir o tempo parado do veiculo no estado de
manuten¢do corretiva.

Na maioria dos itens avaliados ocorrem erros na
execucdo de operacdo em alguma parte do processo. Ha a
necessidade de investir em ensino (nivel médio e superior) e
treinamento para qualificacdo dos colaboradores. Também
existe a necessidade de profissionais qualificados para o
gerenciamento dos veiculos no setor agricola (campo) e no
setor de manutencdo (oficina).

4, CONCLUSOES

Os postos de trabalho dos motoristas (cabine) possuem
partes desgastadas, falhas nas regulagens dos bancos, cintos
de seguranga, pedais e volante com desgastes nas regulagens,
demonstrando que ndo estdo recebendo manutengdo
corretiva.

Os colaboradores ndo estdo recebendo treinamento
sobre o uso dos EPI’s e ginastica laboral, algo que maximizaria
o desempenho e saude ao efetuar a fungdo, reduzindo faltas
devido a atestados médicos para corre¢do de danos a saude
dos mesmos colaboradores.
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E necessario aprimorar e atualizar conhecimentos
técnicos tanto dos operadores quanto dos responsaveis pela
manuten¢do, pois em algumas avaliagdes perceberam-se erros
na execucao de operag¢do em parte do processo e uso.

H4 a necessidade de troca da frota de caminhdes antigos
por mais modernos, seguros e com principios construtivos
visando parametros ergondmicos.
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RESUMO

Sementes de maior tamanho apresentam embrido melhor formado e com maior
quantidade de reserva, o que pode conferir maior vigor. Neste trabalho objetivou-se
avaliar a emergéncia e o crescimento de plantas de baru, oriundas de sementes com
diferentes espessuras e comprimentos. Sementes de baru foram coletadas em Santa
Helena de Goids, Goias, e conduzidas ao Laboratério de Sementes do Instituto Federal
Goiano, Campus Rio Verde, Rio Verde, para extracdo, beneficiamento, separa¢do manual,
em trés classes de comprimento, curta, intermedidria e longa, e separagdo mecanica, em
um conjunto de trés peneiras com orificio circular (13 mm) e orificios oblongos (9 mm x
15 mm e 8 mm x 15 mm). O experimento foi montado em delineamento inteiramente
casualizado, em esquema fatorial 3 x 2 (comprimento x espessura), em quatro repeticoes
de 20 sementes, que foram semeadas em tubetes plasticos, totalizando 24 unidades
experimentais (parcelas). As mudas permaneceram em casa de vegetacdo, dotada de
sistema de irrigacdo automatizado, por aspersdo. Realizaram-se a determinacdo do
percentual de emergéncia, indice de velocidade de emergéncia e de parametros
morfolégicos e de crescimento das mudas. Sementes de baru de comprimento longo e com
espessura 9 x 15 mm proporcionam maior velocidade de emergéncia e crescimento de
plantas.

ABSTRACT

Large seeds have embryo with better form and greater amount of reserves, which may
give greater vigor. The objective of this study was to evaluate the emergence and growth
of baru plants from seeds with different thicknesses and lengths. Baru seeds were
collected in Santa Helena de Goids, Goias, and were taken to the Laboratdrio de Sementes
at the Instituto Federal Goiano, Campus Rio Verde. Afterwards, they were extracted,
processed and manual separated into three classes of length (long, short, intermediate)
and two classes of thickness using sieves with elongated holes (9 mm x 15 mm and 8 mm
x 15 mm). The experiment was done in a completely randomized design and in a factorial
3 x 2 (length x thickness) scheme, with four replications of 20 seeds, which were sown in
plastic tubes, totaling 24 experimental units (plots). Seedlings remained in a greenhouse
equipped with automated irrigation system (sprinklers). It was performed to determine
the emergence percentage, the emergence speed index and were measured the
morphological parameters and seedling growth characteristics. Baru seeds with long
length
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1. Introdugao

0 barueiro (Dipteryx alata Vogel) é uma espécie arbdrea
que ocorre em Minas Gerais, Goias, Distrito Federal, Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul (Sano et al,, 2004). O barueiro é
uma planta arbdrea, que pode atingir 25 metros de altura, copa
densa, folhas compostas por 6 a 12 foliolos e fruto de polpa
aromatica, que amadurece de setembro a outubro, com uma
Unica semente (Lorenzi, 2002).

0 baru apresenta muitos usos e na época da seca sua
polpa é consumida por bovinos (Almeida et al., 1990). O fruto
possui alto teor de fibra (Togashi, 1993), acucar, potassio,
cobre e ferro (Vallilo et al,, 1990), podendo até ser utilizada
como racdo. A semente € rica em 6leo insaturado, proteina,
calcio e foésforo, assemelhando-se ao amendoim (Togashi,
1993; Ferreira et al., 1998).

A floragio e a frutificacdo do baru ocorrem no inicio da
estacdo chuvosa, e os frutos podem ser coletados de julho a
outubro. O fruto tem em média com 5,4 cm de comprimento e
32,2 g de massa, apresentando em geral coloragdo marrom-
clara (Vera e Souza, 2009) e pode ser coletado, manualmente,
sobre o solo (método de catagdo) ou diretamente da planta
(método de colheita). Sementes de baru necessitam de um
periodo de p6s-maturagio, de ao menos 60 dias, dentro dos
frutos para terem maior germinagio (Corréa et al.,, 2000).

Sementes de maior tamanho apresentam embrido
melhor formado e maior quantidade de reserva, o que pode
conferir maior vigor (Carvalho e Nakagawa, 2000). Maior
quantidade de reserva aumenta as chances de estabelecimento
e sobrevivéncia da plantula, mesmo em condi¢des adversas
(Gross, 1984). Assim, a separagdo das sementes por classes de
tamanho pode otimizar e aumentar multiplicacdo das espécies
vegetais (Torres, 1994).

Sementes menores, por necessitarem de menor
quantidade de 4gua, germinam mais rapido (Krzyzanowski et
al, 1999). Contudo, Frazdo et al. (1983) constataram que
sementes grandes e médias de Paullinia cupana var. sorbilis
(Mart.) Ducke apresentam maior emergéncia e velocidade de
emergéncia, que as de menor tamanho. Surles et al. (1993) e
Leishman e Westoby (1994) relataram que sementes de maior
tamanho possuem maior crescimento inicial das plantulas.

A percentagem de sobrevivéncia e o sucesso do plantio
sdo influenciados pela qualidade da muda. Assim, quanto
melhor a qualidade, maior potencial de crescimento, e
consequentemente, melhor competicdo com a vegetagdo
invasora, reduzindo os custos dos tratos culturais (Morgado,
2000). Apesar da relevdncia do assunto, estudos acerca do
tamanho das sementes de espécies florestais é pouco
explorado.

Deste modo, o objetivo com este trabalho foi avaliar o
desempenho e o crescimento de plantulas de baru oriundas de
sementes com diferentes espessuras e comprimentos.

2. Material e Métodos

0 trabalho foi desenvolvido no Laboratério de Sementes
do Instituto Federal Goiano, Campus Rio Verde, Rio Verde,
Goids, durante os meses de setembro a dezembro de 2015.
Sementes de baru foram coletadas em outubro de 2014, no
municipio de Santa Helena de Goias, Goias, e extraidas, com o
uso de maquina de quebrar coco, marca Pit Bull®, de janeiro a
abril de 2015. Apés a extragdo, as sementes de baru foram
beneficiadas, manualmente, para a separagio e eliminacgio das
sementes chochas e danificadas, em seguida as mesmas foram
armazenadas a temperatura de 10 °C até a instalagdo dos
experimentos.

Apds o armazenamento, as sementes de baru foram
separadas manualmente e visualmente em trés classes de
comprimento, curta, intermediaria e longa. Apés esta
separacdo, obteve-se um lote de 1000 gramas de cada classe,

as quais foram submetidas a separacdo mecinica em um
conjunto de trés peneiras e fundo coletor. A primeira peneira
de orificio circular, com dimensio de 13 mm, e duas
posteriores de orificios oblongos, com dimensdes de 9 mm x
15 mm e 8 mm x 15 mm. Apds a acomodagdo das sementes na
peneira superior (13 mm), procedeu-se uma agitacdo manual,
do conjunto de peneiras, para a separacdo das sementes
segundo sua espessura.

Apbs a obtengdo dos lotes de cada espessura, em cada
comprimento, as sementes de baru foram semeadas em
tubetes plasticos, com volume de 180 cm3 e dimensdes externa
e interna de 63 e 53 mm, respectivamente, e preenchidos com
substrato, marca comercial Trimix®, que foi previamente
umedecido. Apds a preparagdo dos tubetes, fez-se um orificio
de 7 cm de profundidade e 2 cm de largura no substrato
umedecido, para cada tubete, onde alocou-se uma semente de
baru, segundo os diferentes tamanhos, em posicdo vertical e
com a extremidade da micrépila e do hilo (Ferreira et. al.,
1998) direcionada para baixo.

O experimento foi montado em delineamento
inteiramente casualizado, em esquema fatorial 3 x 2
(comprimento x espessura), em quatro repeticdes de 20
sementes, totalizando 24 unidades experimentais (parcelas)
de 20 mudas, o que resultou em 480 tubetes. Para as avaliacdes
de emergéncia e sobrevivéncia utilizou-se todas as plantas da
parcela (20), jA para as avaliagdes de crescimento e dos
parametros morfolégicos das mudas identificou-se, em cada
parcela, 10 tubetes (mudas), que consistiram a parcela util. O
experimento foi instalado em casa de vegetacdo, dotada de
sistema de irrigagdo automatizado, por aspersdo. As
irrigacdes, de quatro aspersdes didrias, foram realizadas em
tempo suficientes para manter a umidade do substrato nos
tubetes préximo a capacidade de campo.

Realizaram-se os calculos de indice de velocidade de
emergéncia (Maguire, 1962) e de velocidade emergéncia das
plantulas (Edmond, 1958), mediante contagens didrias, de
todos os tubetes, registrando o nimero de plantula de baru
com al¢a do epicotilo visivel e acima do nivel do substrato de
cada tubete, do percentual de emergéncia, mediante contagem
do numero de plantulas emergidas aos 45 dias apds a
semeadura, e do percentual de sobrevivéncia, mediante a
contagem do numero de plantas vidveis (em condi¢cdes para
transplante) aos 90 dias apds a semeadura.

Os parametros morfoldgicos das mudas, efetuados em 10
plantas da area util, em cada tratamento, utilizados nas
avaliacdes dos resultados foram o nuimero de folhas (NF)
(unid.); nimero de plantas mortas (NPM) (unid.), didmetro do
coleto (DC) (mm), comprimento da parte aérea (CPA), a partir
do colo até o apice da muda (cm); comprimento da raiz (CR),
do colo até o apice da raiz (cm); comprimento total da planta
(CT), do apice da raiz ao apice da parte superior da muda (cm);
massa da matéria seca da parte aérea (MSPA) (g); massa da
matéria seca da raiz (MSR) (g); massa da matéria seca total
(MST) (g), efetuadas a partir do material seco em estufa,
regulada para 75 °C, por 72 horas e pesadas em balanga
analitica com resolucio de trés casas decimais. Com base nos
dados das variaveis supracitadas, foram determinadas pela
simples divisdo entre elas, as relagdes entre o comprimento da
parte aérea e o comprimento da raiz (CPA/CR); relagdo entre
a massa da matéria seca da parte aérea e a massa da matéria
seca da raiz (MSPA/MSR), relacdo massa da matéria seca da
raiz e a massa da matéria seca da parte aérea (MSR/MSPA);
relagdo comprimento da parte aérea e a massa da matéria seca
da parte aérea (CPA/MSPA); relagdo entre o comprimento da
parte aérea e o diametro do coleto (CPA/DC) e o indice de
qualidade de Dickson (IQD) de plantas. O indice de qualidade
de Dickson (Dickson et al, 1960) foi calculado por meio da
formula, IQD = (MST) / [(CPA/DC) + (MSPA/MSR)], Onde: 1QD:
indice de qualidade de Dickson; MST: massa da matéria seca
total; H/D: relagdo entre comprimento da parte aérea e o
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didmetro do coleto; MSPA/MSR: relagdo entre a massa da
matéria seca da parte aérea e a massa da matéria seca da raiz.

Foram efetuadas avalia¢des de crescimento das mudas,
em 10 plantulas que se encontravam na parcela util de cada
tratamento, mediante o registro do comprimento do caule
(CC) e da parte aérea de plantas (CP), com auxilio de uma régua
milimetrada, aos 30, 45, 60, 75 e 90 dias apds a semeadura e
do didmetro do coleto, com auxilio de um paquimetro digital,
e do numero de folhas (NF) aos 90 dias apds a semeadura.

Os dados foram submetidos a andlise de variancia e
normalidade e as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5%
de probabilidade, utilizando-se o programa ASISTAT (Silva et
al.,, 2006).

3. Resultados e Discussao

Houve interacdo entre comprimento e espessura de
semente para as variaveis indice de velocidade de emergéncia
(IVE), velocidade de emergéncia (VE), comprimento de parte
aérea (CPA), comprimento de raiz (CR), comprimento total
(CT) e no indice de relacdo de comprimento de parte aérea e
diametro do coleto (CPA/DC). O comprimento da semente teve
efeito significativo para as variaveis emergéncia (E) e de indice
de relacdo entre comprimento de parte aérea e comprimento
de raiz (CPA/CR) e massa seca de parte aérea e massa seca de
raiz (MSPA/MSR).

A espessura e o comprimento das sementes de baru
influenciaram o IVE, sendo que nas sementes curtas o melhor
desempenho foi das com espessura 8 x 15 mm e nas sementes
longas, nas com espessura 9 x 15 mm (Tabela 1). Em termos
de tempo médio para emergéncia (VE), as sementes longas
apresentaram menor valor (14,48 dias), independentemente
da espessura, nas de comprimento intermediario o valor foi o
maior (16,16 dias) e nas sementes curtas as com espessura 8 x
15 mm apresentaram menor VE que as de espessura 9 x 15
mm. Em suma, pode-se inferir que apesar do desempenho
diferenciado das sementes entre as espessuras 8 x 15e9x 15
mm, as sementes longas, em média, apresentaram maior
velocidade no processo de emergéncia, o que pode ter sido
proporcionado pelo maior acimulo de reservas nas sementes,
demonstrando que a maior disponibilidade de reservas nas
sementes proporciona maior velocidade no processo de
germinacdo.

Tabela 1. Médias do indice de velocidade de emergéncia (IVE),
velocidade de emergéncia (VE) (dias), comprimento da parte aérea
(CPA) (cm), comprimento da raiz (CR) (cm), comprimento total (CT)
(cm) e darelagdo entre o comprimento da parte aérea e o didmetro do
coleto (CPA/DC) de plantas, oriundas de sementes de baru, de acordo
com o comprimento e espessura das sementes - Rio Verde, GO, 2015.

Comprimento Espessura
P 8x15 9x15
IVE
Curto 1,24 1,13 bB
A
Intermediario 118 1,20 abA
aA
1,12
Longo B 1,28 aA
VE
Curto 15,35 16,62 aA
bB™
Intermediario 16,16 16,17 aA
aA
14,75
Longo bA 14,21 bA

CPA
Curto 28,50 25,66 bA
aA™
Intermediario 22'124 29,04 abA
27,57
Longo aB 33,00 aA
CR
Curto 14,55 14,34 aA
aA”
Intermediario 12’:4 13,68 aA
12,94
Longo B 15,16 aA
CT
Curto 43,05 40,00 bA
aA
Intermediario 42'136‘8 42,71 bA
40,52
Longo aB 48,17 aA
CPA/DC
Curto 6'?*5 5,69 bB
aA
. 5,72
Intermediario bA 6,15 abA
6,03
Longo abB 6,88 aA

*Médias seguidas de mesma letra maitiscula na linha e mintscula na
coluna, dentro de cada teste, ndo diferem entre si pelo teste de Tukey
a 5% e 1% de probabilidade, respectivamente. CV - coeficiente de
varagao.

De maneira analoga ao desempenho em emergéncia, o
crescimento das mudas de baru foi afetado pelo tamanho da
semente. Nas sementes longas, o CPA, o CR e o CT foi superior
nas sementes com espessura 9 x 15 mm, mas nas sementes
intermediarias e longas ndo houve efeito (Tabela 1). Nesta
mesma espessura, houve maior CT das plantas nas sementes
longas, reafirmando a hipdtese de que quanto maior o
conteudo de reservas na semente maior sera o crescimento
das plantas. Esses resultados vdo ao encontro dos verificados
por Andrade et al,, (1996) que também observaram efeito do
tamanho das sementes de Euterpe edulis no vigor das
plantulas, sendo que as oriundas de sementes grandes
apresentaram maior desenvolvimento de raiz e parte aérea.
Neste mesmo sentido, Dresch et al. (2012) verificaram que
sementes de Campomanesia adamantium provenientes de
frutos classificados como grandes proporcionaram plantulas
com maior acumulo de biomassa.

Arelagdo CPA/DC foi maior nas plantas de baru oriundas
das sementes curtas e com espessura 8 x 15 mm, contudo, nas
sementes com espessura 9 x 15 mm esta relagdo foi maior para
as sementes longas (Tabela 1). Maiores valores de CPA/DC e
CPA/CR podem indicar, se muito elevados, estiolamento das
plantas, e menor crescimento do sistema radicular (Pierezan
etal, 2012). Valores menores de CPA/CR indicam que a muda
ndo teve bom desenvolvimento da parte aérea, sendo que, para
valores maiores, o crescimento do sistema radicular pode ser
insuficiente (Marana et al, 2008). Esse desequilibrio pode
prejudicar a adaptagdo das mudas apds o plantio em local
definitivo, pelo fato de ser pequeno o sistema radicular,
dificultando a absor¢do de dgua e a sustentagdo da muda no
solo (Lima etal., 2008).

Neste mesmo sentido, a relagdo MSPA/MSR foi superior
nas plantas de baru oriundas de sementes longas (Tabela 2),
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evidenciando que sementes com maior conteudo de reserva
proporcionam maior crescimento nas plantas.

Tabela 2. Médias da emergéncia (EMER), da relagdo comprimento da
parte aérea/ comprimento da raiz (CPA/CR), da relagdo massa da
matéria seca da parte aérea/massa da matéria seca da raiz
(MSPA/MSR) de plantas, oriundas de sementes de baru, de acordo com
o comprimento e espessura das sementes - Rio Verde, GO, 2015

Comprimento EMER CPA/CR MSPA/MSR
Curto 93a 1,88b 3,56b
Intermediario 94 a 1,95 ab 341b
Longo 86 b 2,17 a 399a

* **Significativo a 5% e 1%, respectivamente pelo teste de Tukey.

O comprimento do caule (CC) foi maior nas plantas de
baru oriundas das sementes curtas e com espessura 8 x 15 mm
e menor nas plantas oriundas das sementes longas, em ambas
espessuras (Tabela 3). De modo contrario, o comprimento de
planta (CP) e o numero de folhas (NF) foram superiores nas
sementes longas e com espessura 9 x 15 mm. Estas
observagdes ajudam a reforgar a hipétese de que sementes de
baru com maior contetido de reserva, proporcionam um maior
crescimento das plantas.

Tabelas 3. Médias do comprimento do caule (CC) e da parte aérea de
plantas (CP), diametro do coleto (DC), nimero de
folhas (NF) e do nimero de plantas mortas (NPM),
oriundas de sementes de baru, de acordo com o
comprimento das sementes - Rio Verde, GO, 2015.

CC CP DC NF NPM

---cm---- mm  ---Un.----

Comprimento (mm)

8x 6,36 28,50 4,29 5,5 0,25

Curto 15 a ab ab

u 9x 592 2565 ,., 54 (o«

15 ab b ’ ab !
8x 5,62 26,04 4,54 5,0 125

Intermediario 15 ab b b
9 x 5,55 29,04 473 5,6 0.75
15 ab ab ’ ab !
8x 512 27,57 5,5

Longo 15 b b 4,57 ab 0,75
9 x 540 33,01 4,80 6,0 125

15 b a a
*Médias seguidas pela mesma letra nio diferem estatisticamente entre
si, pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

4. Conclusoes

Sementes de baru de comprimento longo e com
espessura 9 x 15 mm proporcionam maior velocidade de
emergéncia e crescimento de plantas.
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RESUMO

A irradiacdo de alimentos é um método de conservacdo utilizado pela industria na qual
determinados tipos de alimentos sdo expostos a radiacdo ionizante de maneira controlada
e por tempo adequado. Diante do contexto, o objetivo do presente artigo foi analisar as
producdes cientificas sobre a utilizacdo do processo de irradiacio em alimentos em
relacdo a sua conservagio e aumento da vida util. Este estudo utilizou como método a
revisdo bibliografica, onde por principio buscou-se publicacdes indexadas na plataforma
Scientific Electronic Library Online (ScIELO), provenientes dos anos de 2011 a 2015 e que
possuissem relacdo com a area de alimentos e ciéncias agrarias. O corpus de andlise foi
composto por 11 artigos, que tiveram seus resumos e conclusdes analisados
sistematicamente. Eram integralmente brasileiros, escritos em portugués,
majoritariamente publicados no ano de 2011 e resultantes do estado de Sdo Paulo
(36,36%). Foram identificados sete periddicos, com destaque para as revistas: Revista
Brasileira de Fruticultura e Ciéncia Rural, que foram responsaveis por 54,54% das
producdes acerca do assunto analisado. E por fim, foi possivel dividir os resultados em
duas categorias tematicas, sendo a primeira, vantagens da irradiacdo de alimentos e a
segunda, desvantagens da irradiacdo de alimentos. A partir de todo o exposto ficou
explicito a necessidade e importancia de mais pesquisa relacionada a este método de
conservacdo de alimentos, com o intuito de minimizar as desvantagens levantadas neste
estudo.

ABSTRACT

Food irradiation is a conservation method used by the industry in which certain types of
foods are exposed to ionizing radiation and in a controlled manner by appropriate time.
On the context of the objective of this study was to analyze the scientific production on
the use of the irradiation process in foods in relation to their conservation and increased
shelf life. This study used the method literature review, which in principle sought to
publications indexed in the Scientific Electronic Library Online platform (ScIELO) from
the years 2011 to 2015 and possessing relation to the area of foods and agricultural
sciences. The analysis corpus consisted of 11 articles, which had their abstracts and
conclusions systematically analyzed. Brazilians were full, written in Portuguese, mostly
published in 2011 and resulting in the state of Sdo Paulo (36.36%). Seven journals were
identified, highlighting the magazines: Journal of Fruit Farming and Rural Science, which
accounted for 54.54% of the analyzed productions about the subject. Finally it was
possible to divide the results into two themes, the first being, foods irradiation and the
second advantages, disadvantages of foods irradiation. The breaking of all explicit
exposed was a necessity and importance of more research related to this foods
preservation method, in order to minimize disadvantages as raised in this study.
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1. Introdugao

A irradiacdo de alimentos é um processo rapido e
extremamente eficaz de conservacdo de alimentos, que tem
como principais objetivos e vantagens: esterilizar, pasteurizar,
desinfetar e inibir a germinacdo. Ja4 suas principais
desvantagens sdo alterar as caracteristicas fisico-quimicas dos
alimentos, ser uma técnica pouco conhecida e por esta razao,
encarada de forma conjecturada por aqueles consumidores
que desconhecem o uso e beneficios das radiacgoes.

Gava (2009) assevera que a conservagao de alimentos é
de grande interesse por parte da indudstria alimenticia, donde
vem esta, buscando incessantemente a criagdo de produtos
com menor custo e com shelf life (vida de prateleira) maior
que venham desta forma, atender aqueles consumidores mais
exigentes.

A preservacgdo das caracteristicas dos alimentos tem sido
uma preocupacdo constante dos estudiosos da area e através
dos séculos, as técnicas de conservagio foram se aprimorando
a partir do conhecimento cientifico, melhorando a qualidade
sanitaria dos alimentos. Uma das técnicas de conservagdo de
alimentos é a irradiagdo. Massaguer (2005) define esta, como
um processo de aplicacdo de energia ionizante a um
determinado alimento. Dentre os métodos tradicionais de
beneficiamento e conservacdo de alimentos, a técnica da
irradiacdo vem ganhando mais atencio.

Guimardes etal. (2013) apontam que ela atua no controle
de diferentes microrganismos e que se caracteriza por expor o
produto a uma quantidade controlada de radia¢do ionizante
(raios gama ou X), o que implica tempos especificos, de acordo
com os objetivos desejados. Este método apresenta certa
vantagem em rela¢do aos outros utilizados como o fato de nao
elevar substancialmente a temperatura do alimento,
resultando em menores perdas nutricionais e altera¢des do
produto.

Este estudo se justifica por aumentar os conhecimentos
no meio académico, bem como do publico em geral sobre a
irradiacdo de alimentos, contribuindo desta forma para a
conscientiza¢do acerca de uma técnica que vem sendo cada vez
mais estudada e utilizada quando o assunto é conservagio de
alimentos.

Foi levantado como problema: quais as vantagens e
desvantagens da utilizacdo do processo de irradiagdo em
alimentos com a finalidade de estender o shelf life destes?

Abordou-se a seguinte hipétese: a irradiacdo de
alimentos gera vantagens como a eliminacio de
microrganismos, favorecendo o aumento da vida de prateleira
e desvantagens como alteragdes nas caracteristicas fisico-
quimicas dos alimentos, prejudicando a qualidade destes.

O artigo teve como objetivo: analisar as producdes
cientificas sobre a utilizagdo do processo de irradiacio em
alimentos em relagio a sua conservagio e aumento da vida util.

2. Radiacdo ionizante e irradiacao de alimentos

Okuno (2013) certifica que a radiagdo ionizante é aquela
capaz de arrancar um elétron de um atomo. O processo é
chamado de ionizagdo onde se forma o par ion negativo e ion
positivo. O primeiro é o elétron ejetado e o ion positivo é o
atomo que perdeu um elétron. Os elétrons estdo ligados a
atomos por forgas elétricas de diferentes valores, dependendo
da sua localizagdo. Quanto mais préximo do nucleo, maior é a
forca de atragdo entre o elétron e o nucleo, positivamente
carregado.

Jay (2005) ressalta que as radiagdes ionizantes sdo as
consideradas mais importantes em alimentos, sendo definidas
como aquelas com comprimento de onda de 2.000 Ae
(Angstron, unidade de medida utilizada para quantificar o
comprimento de onda) ou menos, por exemplo: particulas alfa,

raios beta, raios gama, raios X e raios césmicos.

O histérico da técnica de irradiacio empregada na
preservacdo de alimentos é citado por Mello (2000) e
Boaventura (2004) onde estes lembram que esta tecnologia
despertou o interesse dos pesquisadores em satide publica ha
mais de 100 anos e comegou a ser utilizada logo apds a
descoberta da radioatividade pelo francés Henry Becquerel,
em 1895. Nos Estados Unidos, o Instituto de Tecnologia de
Massachussets (MIT), um dos institutos mais respeitados do
mundo, vem realizando pesquisas nessa drea desde 1899 e, em
1905 as primeiras patentes desse processo com a finalidade de
eliminar bactérias foram adquiridas nos Estados Unidos da
América (EUA) e na Inglaterra. Cientistas alemaes e franceses
mostraram interesse pelo assunto a partir de 1914.

No que diz respeito ao histdrico da utilizagdo da técnica
no Brasil, Ornellas et al. (2006) mencionam que as primeiras
pesquisas com irradiagdo de alimentos foram feitas na década
de 1950, pelo Centro de Energia Nuclear na Agricultura
(CENA), em Piracicaba (SP) e que mesmo com a permissio, em
1985, do uso da irradiagio para conservacdo de alimentos, os
estudos se restringiram quase que exclusivamente as
instituicdes de pesquisa, uma vez que o pais contava com um
numero restrito de especialistas.

De acordo com Almeida (2006), a regulamentacdo sobre
irradiacdo de alimentos existe desde 1973, onde esta prevé,
segundo Leal et al. (2004), o limite superior de 10 kGy
(quilogray, unidade de medida para quantificar doses de
radiacdo) e lista os produtos que foram aprovados para a
utilizacdo do método e suas respectivas doses.

As demais normas para o emprego desta tecnologia estdo
descritas na resolugdo n° 21 de 26 de janeiro de 2001,
aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que ndo restringe quais alimentos podem ser
irradiados desde que a dose maxima absorvida seja inferior
aquela que comprometa as qualidades funcionais do alimento
e que a dose minima seja suficiente para alcancar o objetivo
pretendido (Brasil, 2001).

A principal fonte de radiagdo gama utilizada na
irradiacdo de alimentos vem do radiois6topo Cobalto-60, este
elemento é muito utilizado devido a sua disponibilidade, custo,
apresentar-se na forma metdlica e por ser soluvel em agua,
proporcionando, com isso, maior seguranca ambiental
(Ehlermann, 1990).

A quantificacdo das doses de radiacgdo é feita, de acordo
com Walder (2007), em funcido da energia absorvida pelo
produto irradiado. A unidade de medida utilizada é o Gray (Gy)
ou quilogray (kGy), sendo que um Gray equivale a um Joule de
energia por quilograma de alimento irradiado. Para aplicagao
em alimentos, a maioria das doses utilizadas se encontram
entre 0,1 e 10,0 kGy.

No processo de irradiagao, segundo Fellows (2006), o
alimento é tratado em uma instalagdo conhecida como
irradiador. A fonte de irradiagdo ndo pode ser desligada,
sendo, assim, mantida blindada em um tanque de agua
localizado abaixo da area de processo. Quando em
funcionamento, a fonte é elevada e o alimento embalado é
carregado em esteiras transportadoras automadticas que o
levam através do campo de irradiagio em uma rota circular.
Caso seja necessaria alguma manuten¢do na sala de irradiagdo,
a fonte é recolhida ao fundo de uma piscina, cuja 4gua absorve
a energia da radiacdo, protegendo assim os operadores. A
energia do Cobalto-60 penetra no alimento causando
pequenas e inofensivas mudangas moleculares que também
ocorrem no ato de cozinhar, enlatar ou congelar o que
diferentemente dos tratamentos quimicos, ndo deixa residuos.

Pelczar et al. (1997) certifica que nenhum residuo de
radioatividade permanece no alimento processado, como
também nenhum efeito adverso é observado na qualidade
nutricional. Mesquita (2004) explica que depois de irradiado o
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alimento é comercializado, podendo ser transportado,
armazenado ou consumido imediatamente apds o tratamento.

3. Vantagens e desvantagens da irradiacao de alimentos

Ordéfiez (2005) diz que a irradiagdo é cientificamente
aceita e que esta é uma das melhores técnicas de conservagao,
sendo a Unica capaz de destruir patdgenos em alimentos crus
e congelados. Com a técnica os alimentos podem ser
conservados por anos fora de refrigeracdo, tais como os
alimentos destinados a astronautas (Embrarad, 2008).

Oliveira et al. (2006) afirmam que a radia¢do gama,
associada com procedimentos adequados pds-colheita tem se
mostrado bastante eficaz para aumentar o shelf life de frutas
frescas, pois, sdo capazes de retardar os processos de
amadurecimento e senescéncia, reduzindo o apodrecimento
sem provocar alteragdes significativas em seu aspecto, sabor e
qualidade nutritiva, quando comparados com técnicas
convencionais de conservacio de frutas, como a manutengdo
da cadeia de refrigeragio que € onerosa e exige
monitoramento constante por parte dos colaboradores.

Bernardes (1996) vai além dizendo que o método possui
atividade bactericida, sendo capaz de matar os insetos, por
atuar na célula do agente e também age diminuindo o tempo
de cozimento em alguns alimentos, como no caso dos
desidratados. Outra vantagem da técnica é a protegdo contra
algumas doencas por atuar nos ovos e larvas de insetos que
estdo dentro dos alimentos, diminuindo, desta forma, o
desperdicio destes.

Hobbs (1992) defende que o uso da radiacdo em
alimentos tem poucas desvantagens, dentre elas: a
continuidade da atividade enzimdtica durante a estocagem e
alteragdes quimicas como o rang¢o, podendo ocorrer em
alimentos predispostos.

Outra desvantagem, citada por Silva et al. (2006) e
Sant’anaetal. (2007), é a baixa disponibilidade de irradiadores
de alimento.

4. Metodologia

O presente estudo utilizou como método a revisdo
bibliografica.Vergara (2005) define a pesquisa bibliografica
como sendo: o estudo sistematizado desenvolvido com base
em material publicado em livros, revistas, jornais, redes
eletronicas, isto é, material acessivel ao publico em geral.

Realizou-se em setembro de 2015 a busca das
publicagdes indexadas na seguinte plataforma: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com vistas a literatura
publicada no Brasil, como também referéncias técnico-
cientificas brasileiras em ciéncia e tecnologia de alimentos e
periddicos conceituados da area de ciéncias agrarias. Os
parametros de inclusdo foram pesquisas cientificas (artigos,
dissertacGes e teses), que estivessem escritos em lingua
portuguesa e que possuissem relacdo com o tema e que foram
publicadas entre os anos de 2011 a 2015. Ja os parametros de
exclusdo foram: trabalhos que nio possuissem relacdo com as
areas de alimentos e ciéncias agrarias.

A partir disso, foram selecionados onze artigos como
corpus de andlise (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecdo de artigos que enfocam a tematica
irradiacio de alimentos, entre os periodos de 2011 a 2015.

Amostra Inicial

Trabalhos excluidos por
nio atenderem aos

Amostra final

Os resumos e conclusdes foram avaliados e os trabalhos
que atenderam aos requisitos estabelecidos foram
selecionados para este estudo, e lidos na integra. Apos a leitura
das pesquisas selecionadas, prosseguiu-se com a andlise e
organizacdo da temadtica: irradiagdo de alimentos. O intuito foi
descrever e classificar os resultados, evidenciando o
conhecimento produzido sobre o tema proposto através da
analise, categorizacdo e sintese das tematicas. Visando a
sistematizacdo dos dados, desenvolveu-se um instrumento de
coleta contendo: dados referentes a autoria (nome dos
autores, titulacdo e local de atuagdo) e dados relativos as
publicagdes (titulo, ano, periédico, pais de origem, objeto de
estudo, resumo e conclusdo). Apés a coleta dos dados, foi
caracterizado o corpus de andlise. Os artigos foram
comparados, agrupados e discutidos por similaridade de
conteudo.

5. Resultados e discussio

O corpus de andlise era integralmente brasileiro,
publicado em portugués, indexado na SclELO e
majoritariamente publicado no ano de 2011 (45,45%). A
maior porcentagem das publica¢des foi resultante do estado
de Sao Paulo (36,36%), conforme salienta a tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢io dos artigos integrantes do corpus de analise
segundo estado brasileiro de origem.

Estado de origem No. %

Sao Paulo 4 36,36
Rio Grande do Sul 3 27.27
Minas Gerais 1 9,09
Amazonas 1 9,09
Goias 1 9,09
Pernambuco 1 9,09
Total 11 100

As titulagbes académicas encontradas foram as
seguintes: mestrado, doutorado e pés-doutorado.

Em relagdo aos periddicos dos artigos selecionados,
puderam ser identificados 7, com destaque para as revistas:
Revista Brasileira de Fruticultura e Ciéncia Rural, que foram
responsaveis por 54,54% das produg¢des acerca do assunto
analisado.
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Tabela 2. Distribui¢io dos artigos segundo os periédicos.

Artigos selecionados

Periddicos No.%
Revista 03 27,27
Brasileira de
Fruticultura
Ciéncia Rural 03 27,27
Ciéncia e 01 9,09
Tecnologia de
Alimentos
Revista Ceres 01 9,09
Acta Amazonica 01 9,09
Pesquisa 01 9,09
Agropecuaria
Tropical
Revista 01 9,09
Brasileira de
Engenharia
Agricola e
Ambiental
Total 11 100

Os objetos de pesquisa mais utilizados nos artigos foram:
amendoim (18,18%) e mortadela (18,18%).

Tabela 3. Objetos de pesquisa segundo o nome dos autores e ano de
publicacdo do trabalho.

Autor Ano Objeto Estudado
Dutra et al. 2014 Mortadela
Silva et al. 2014 Polpa de Amora-Preta
(Rubus ssp. L.)
Guimardes et al. 2013 Arroz Branco
Vietes 2012 Caqui Giombo
Monteiro et al. 2012 Filés de Tilapia do Nilo
(Oreochromis niloticus)
Camargo et al. 2011 Amendoim (Arachis
hypogaea L.)
Lima et al. 2011 Tucuma (Astrocarium
vulgare Mart.)
Dutra et al. 2011 Mortadela
Alves etal. 2011 Amendoim
Souza et al. 2011 Abacaxi
Campos et al. 2011 Goiabas Pedro Sato

A partir da andlise dos resumos e conclusdes, foi possivel
identificar que todos os autores (100%) encontraram
vantagens e que (72,72%) identificaram desvantagens no uso
da irradiacdo nos objetos estudados, o que possibilitou a
classificacido em duas categorias temadticas. A primeira
categoria temdatica remete as vantagens encontradas pelo uso
da irradiacdo ionizante, em relagdo aos produtos analisados
nos 11 artigos cientificos.

Campos et al. (2011) concluiram em seu experimento
que, baixas doses de irradia¢ao (0,2 kGy) em goiabas ‘Pedro
Sato’ associadas a atmosfera modificada sdo capazes de elevar
o shelf life, aumentando a qualidade e aceitabilidade destas, o
que foi indicado a partir de maiores indices de maturagio e
teor de solidos soluveis obtidos.

Camargo et al. (2011) observaram que a irradiacdo nas
doses utilizadas nao influenciou a cor do amendoim (Arachis
hypogaea L.), a atividade antioxidante ndo sofreu alteragdes
significativas e também houve o aumento da porcentagem de
acido linoléico, o que é desejavel e significativo, pois este é
precursor de acidos graxos de cadeia muito longa que atuam
no desenvolvimento e funcionamento do cérebro e da retina.

Lima et al. (2011) tiveram como resultado quisto altos
teores de riboflavina (0,183 a 0,222 pg 100 g!) no fruto
brasileiro tucuma (Astrocarium vulgare Mart.), ap6s o uso da

radiacdo gama (0,5; 1,0 e 2,0 kGy) e concluiram que a
irradiacdo se mostrou um processo promissor para a
conservacdo de frutos nativos.

Dutra et al. (2011) determinaram que o uso de altas
doses de irradiacdo (7,5 e 15,0 kGy) ndo foi capaz de
influenciar na cor curada desejavel das mortadelas
adicionadas de nitrito.

Alves et al. (2011) provaram que ha reducdo da
incidéncia da microflora em amendoim sempre que se eleva a
dose da irradiacdo (4,0 kGy), também identificaram que o
fungo Aspergillus niger foi eliminado a partir da dose 1,5 kGy
e o Penicillium a partir da dose de 2,5 kGy.

Souza et al. (2011) estudaram a aplicacdo de irradiacdo
(0;1,0 e 2,0 kGy) em barras de cereais incorporadas com casca
de abacaxi, os resultados encontrados por eles no que se diz
respeito a composicdo centesimal ndo variaram em func¢io das
doses de radiacgdo utilizadas, e que o objeto estudado mostrou
potencial para se tornar uma forma eficaz de
reaproveitamento de um residuo da industria alimenticia.

Monteiro et al. (2012) tiveram resultados satisfatérios
quanto ao uso da irradiacdo ionizante (1,5 kGy) em filés de
Tildpia do Nilo (Oreachromis niloticus), onde tal método
segundo os autores, foi capaz de prolongar a validade
comercial (shelf life) do objeto de pesquisa.

Vietes (2012) deparou-se com teores estaveis de sélidos
soluveis, acidez titulavel e menor perda de massa em caqui
‘Giombo’ submetidos a dose de 0,6 kGy. Ja quando foram
utilizadas doses menores de irradiagdo (0,3 e 0,6 kGy), houve
a manutencdo da firmeza nos caquis.

Guimardes et al. (2013) utilizaram irradiagao 7,5 kGy em
arroz branco polido, onde nos parametros analisados (cocgao,
coeficiente de expansdo do volume e sélidos soluveis), os
valores encontrados (18,21 min,; 322,19% e 17,0%,
respectivamente) assemelhavam-se com os valores
referenciados na literatura, como desejaveis para a qualidade
deste cereal, demonstrando uma qualidade tecnoldgica
aceitavel.

Dutra et al. (2014) em suas andlises com mortadela,
afirmaram que a irradiagdo nas seguintes doses: 2,9; 10,0; 17,1
e 20,0 kGy ndo afetou os valores de pH, teores de agua,
proteinas totais, gordura e cinzas no produto analisado.

Silva etal. (2014) analisaram os efeitos da radiagdo gama
(0,75; 1,5 e 3,0 kGy) na conservacdo e qualidade da polpa de
amora-preta (Rubus spp. L.), onde evidenciaram que o
processo de irradiacdo aumentou o shelf life da polpa em 60
dias, sendo que o tratamento com uma dose de 1,5 kGy foi a
que proporcionou melhor qualidade microbioldgica.

A segunda categoria tematica refere-se as publicacdes
que abordam as desvantagens da irradiagdo nos alimentos
estudados pelos 11 autores.

Campos et al. (2011) afirmaram que altas doses de
irradiacdo (0,6 e 1,0 kGy) promoveram efeitos negativos nas
caracteristicas fisico-quimicas da goiaba ‘Pedro Sato’.

Camargo et al. (2011) observaram desvantagens no uso
dairradiacdo nas doses: 5,0; 7,5; 10,0 e 15,0 kGy no amendoim
(Arachis hypogaea L.), entre elas estdo: a influéncia na
luminosidade, no croma e na relagdo oléico/linoléico, que
diminuiu.

Lima et al. (2011) encontraram baixos teores de tiamina
(0,050 a 0,033 pg 100 g1) depois da aplicagdo da radiagdo
gama (0,5 e 1,0 kGy) no tucuma (Astrocarium vulgare Mart.) e
os frutos irradiados na dose de 2,0 kGy apresentaram redugdes
significativas de tiamina, cerca de 34% em relagdo ao controle.

Dutra et al. (2011) defenderam que a aplica¢do de altas
doses de irradiagdo gama (7,5 e 15,0 kGy) promoveu a
oxidacgdo lipidica em mortadelas elaboradas com diferentes
niveis de nitrito.

Alves et al. (2011) estabeleceram que o tratamento com
radiacdo gama afetou negativamente a germinacdo das
sementes de amendoim e que doses acima de 3,0 kGy
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comprometeram totalmente a germinagdo das sementes.

Souza et al. (2011) mostraram que a irradiacdo com
doses de: 1,0 e 2,0 kGy em barras de cereais com casca de
abacaxi, interferiu nas caracteristicas nutricionais do produto
final, o que foi extremamente indesejavel.

Vietes (2012) notou reducdo dos teores de acido
ascorbico em caqui ‘Giombo’, quando se utilizou maior dose de
irradiacdo (1,2 kGy).

Dutra et al. (2014) descobriram que diferentes doses de
radiacdo gama (2,9; 10,0; 17,1 e 20,0 kGy) e niveis de adigao
de nitrito (43,6; 150; 256,4 e 300 ppm) afetavam a atividade
de 4gua e a textura objetiva de mortadelas, especialmente a
sua coesividade e flexibilidade, sendo os efeitos da irradiagao
dependentes da quantidade de nitrito adicionado.

6. Conclusiao

A partir da analise do corpus selecionado foi possivel
identificar a existéncia de vantagens e desvantagens no uso da
técnica de irradiagdo de alimentos, o que corroborou com as
hipéteses levantadas por este trabalho.

Com o que foi dito até entdo, fica explicito a necessidade
e importancia de mais pesquisa relacionada a este método de
conservacdo de alimentos, com o intuito de tornar a técnica
cada vez mais eficiente, levando desta forma a minimizacdo
das desvantagens levantadas neste estudo.
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ABSTRACT

This communication seeks to reflect on the process of construction of Education History
present in textbooks promoting a reflection about the social actors involved in processes
such as colonization in Latin America and Brazil, and the way they are addressed within
the education process. From the reflections of Tim Ingold on the Education of Attention,

Attention education

draw to diverse configurations of presentation of the way of teaching history.

1. Introdugao

Quando passamos para a discussdo sobre o Ensino de
Histéria, temos diversas criticas, abordagens, sugestdes e,
sobretudo formas de se abordar a visdo histérica mundial.
Para muitos a Histdria tem-se a ser apenas apresentada a
partir de uma unica visdo de mundo, ou seja, eurocéntrica,
faltando uma abordagem mais pragmatica das populacdes
negras e indigenas. Para outros o Ensino de Histoéria,
principalmente na educagido basica, mas perpassando pela
academia, apresenta-se de forma centrada e de forma capaz de
compreender os registros oficiais. Desta forma, somos
chamados a uma reflexdo didatico-pedagégica das praticas de
ensino de Histéria a partir de novas abordagens e da
compreensdo de tempo e espago nas mais variadas formas e
abordagens contemporaneas. Assim cabe-nos uma pergunta:
Serd o Ensino de Histéria nos dias atuais condizentes com a
realidade da sociedade em que estd inserido? O que pode ser
feito para atualizar o Ensino de Histéria? Como aproximar os
alunos do estudo da Histéria? Estas, e tantas outras, sdo
indagacbes que, noés historiadores, somos chamados a ndo
apenas responder, mas a refletir e repensar nossas praticas.

2. Livros didaticos e novos atores sociais

Quando falamos em Histéria do Brasil, notoriamente se
remete-se ao periodo de chegada dos portugueses ao Brasil,
aos processos de escraviddo - este ainda muito pouco
abordado em sua amplitude - e sobretudo aos periodos
politicos adotados no Brasil. Quando passamos para uma
compreensdo da América Portuguesa e seu processo
“colonizador” é preciso levar em conta a multiplicidade de
olhares, aos diversos objetos, mas sobretudo as abordagens e
periodizagbes que os mais variados autores adotam. Alguns
estudos acerca da sociedade colonial nos remete unicamente
aos estudos econdmicos, outros apenas aos aspectos sociais.
Isto, pode ser apreciado pois

Na tradi¢do chamada histéria politica, ou nas cole¢des
de histéria do Brasil, desde as mais antigas até a
histéria geral da civilizagdo brasileira [de Sérgio
Buarque de Holanda, reservasse a expressao “periodo
colonial” para a época anterior a emancipa¢do
politica. O divisor de 4guas entre coldnia e ndo colonia
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é o rompimento dos lacos politicos que subordinam a
colonia da metrépole. (Silva, 1990, P. 31)

Essa periodizagdo é ponto principal para o Ensino de
Histéria do Brasil (ou América Portuguesa, como alguns
acreditam ser melhor chamar). Essa compreensao de coldnia,
ou mesmo de processo colonizador, marca a visdo apresentada
nos Livros Didaticos, onde temos a formag¢do de uma
sociedade, plural, mas baseada em aspectos unicamente
ditados pelo colonizador. Isso se deve ao fato de haver nao
somente uma multiplicidade no processo de entendimento da
colonizacdo, mas também, na multiplicidade de entendimento
das formas de se compreender essa multiplicidade
interpretativa, onde se tem correntes tedricas diferentes,
angulos de visdo dicotdmicos e uma observagao do historiador
de maneira um pouco mais ampla.

Essa gama de entendimento historiografico apresentada
sobre o processo colonizador é latente e remete-nos a uma
gama infinddvel de possibilidades de andlise e de
possibilidades de investigagdo do periodo apresentado. Assim
podemos construir e desconstruir a ideia de sociedade
colonial, processo colonizador, apresentando vozes e
silenciando o outras. E justamente neste processo de
silenciamentos que encontramos o Ensino de Histéria no
Brasil. Desde o processo de escolarizagdo empreendido pelos
Jesuitas, temos uma educagdo para um fim que é “civilizar o
Novo Mundo”, inculturar na populacio nativa e nos negros que
para ca vieram uma forma de viver onde o Europeu é o “ser”
eticamente correto, dotado de todo saber e inteligéncia, capaz
de discernir o que é o bem e o mal. Todo Esse processo iniciado
nos primérdios do processo colonizador, se desenvolve no
decorrer do Sistema Educacional Brasileiro, onde temos a
apresentacdo de uma visdo unilateral da Histdria, embora haja
dentro do campo historiograficos varios embates tedricos,
onde a Historia do Brasil é contada a partir do colonizador, ou
seja, uma visdo tipicamente Eurocéntrica.

Essa forma de contar a Histéria do Brasil é tipicamente
reproduzida nos Livros Didaticos adotados como manuais em
nossas escolas da educagio basica. E fato que os livros
didaticos sdo instrumentos importantes de auxilio ao trabalho
do professor, no entanto, na maioria das vezes, este se torna o
Unico norte seguido pelo professor no Ensino de Histoéria,
tendo apenas o que é apresentado ali como fidedigno, ndo
levando ao conhecimento dos estudantes outras visdes,
sobretudo as discussdes mais atuais em torno dos fatos,
sujeitos e silenciamentos.

No que se refere ao Livro Didatico, Bittencourt nos fala
que

[..] os contetidos dos livros didaticos sofrem
interferéncia de um sujeito oculto: os curriculos
oficiais. Os contetidos das propostas curriculares sdo
sistematizados, organizados em forma de capitulos,
resumos, glossarios nas obras didaticas. Essa é, sem
divida, a caracteristica mais significativa dos
manuais escolares. Os contetidos explicitos surgem
em suas paginas em uma linguagem proépria,
construida especificamente para transmitir um
conhecimento oriundo de uma ciéncia de referéncia,
com conceitos muitas vezes complexos que devem
ser entendidos por um publico jovem, de criangas e
adolescentes. (Bittencourt, 2001, p. 09)

Frente a isso os mais diversos estudiosos da educagio
brasileira, sobretudo da educagéo histérica vem trabalhando
nas mais diversas propostas de reformulagdo no que tange ao
conteudo dos livros didaticos, criticando velhas formas de
pensar o contetido histérico apresentado aos estudantes e que
tinham apenas um modo de visdo, ndo gerando a criticidade
aos alunos. As diversas pesquisas tem cada vez mais apontado
para uma necessidade urgente de reflexdes acerca do
conteudo, curriculos e também de aportes tedricos que trazem

ao centro das discussdes ndo somente referente ao Europeu,
mas também aos demais protagonistas do processo de
construcgdo da identidade brasileira tais como negros e indios.

3. Por uma educacio da aten¢ao

Na urgéncia desta nova abordagem tematica, ou melhor,
na conducdo de novos atores sociais ao centro das discussoes
diversas leis vem sendo implantadas no Brasil na tentativa de
amenizar as disparidades no ambito do ensino tradicional.
Dentro do processo de educagdo histérica, tem-se cada vez
mais apostado para uma Histéria Ambiental, ou melhor, para
uma Histéria voltado para o ambiente, para a formagao
histdrica e dos seus sujeitos.

Justamente esta relacdo entre a sociedade e o meio
ambiente e os fatos e atores neles envolvidos comecam a
tomar um espaco dentro das perspectivas da produgdo do
conhecimento, ndo somente histérico, mas sobretudo dentro
da constitui¢do educacional. No Brasil, esta forma de se pensar
a educacdo ainda engatinha, pois ainda encontra resisténcia
dentro da prépria academia, onde se tenta trazer para dentro
das Ciéncias Humanas uma abordagem metodoldgica das
ciéncias exatas, bioldgicas, esquecendo das especificidades
que se ¢ tratar dos assuntos acerta da humanidade e de suas
relagdes.

Nesta perspectiva encontramos a antropologia de Tim
Ingold, que tem sua argumentacdo “[..] reside na elaboragdo
cuidadosa de um pensamento que reivindica o engajamento no
mundo como condi¢do para legitimidade e validade da ciéncia”
(Carvalho, 2013, p. 65). Desta forma a ciéncia sé tem sua
importancia, se ela tem sua relagdo com o ambiente em que os
individuos estdo inseridos. No caso da Histdria, esta
argumentacdo se torna ainda mais importante, pois a Histéria
esta inserida no contexto cotidiano do individuo. Para Tim
Ingold é preciso “desfazer as fronteiras estabelecidas na
modernidade entre cultura e biologia, ciéncias humanas e
naturais, ciéncias especulativas e empiricas” (Carvalho, 2013,
p. 65). E preciso assim que tenhamos uma ciéncia enraizada no
modo ser, ou seja, compreendida a partir do ambiente em que
o individuo se insere e ndo uma ciéncia abstrata, para além do
que nio se pode ter de concreto. E preciso uma ciéncia do
experienciado, do vivido.

Ao contrario do que se tem nos métodos cientificos, onde
se procura o isolamento do objeto pesquisado em relagio ao
pesquisador, Tim Ingold propde uma educa¢do da atencgao,
onde “O acesso e a compreensdo deste movimento da vida
exigem do pesquisador o engajamento pessoal e
comprometido com o ambiente e a educa¢do da ateng¢do como
a via privilegiada para o conhecimento e a producio cientifica
(Carvalho, 2013, p. 65)”. Desta forma a experiéncia do
ambiente torna-se importante para a compreensdo dos
aspectos pesquisados.

E neste ponto que o Ensino de Histéria torna-se
convergente com os aspectos apresentados com Ingold. Como
ja abordado, o Ensino de Histéria, principalmente de Histdria
do Brasil, torna-se apenas unilateral, uma experiéncia ao
alunos de algo longe e distante. E justamente o movimento
contrario que o historiador é chamado a fazer: trazer para o
cotidiano do aluno a experiéncia histérica. Ndo podemos fazer
uma ciéncia Histdria, ou melhor, trabalhar o Ensino de Histo6ria
sem levar o aluno a uma experiéncia de sua prépria realidade.
Precisa-se dar vozes aos individuos até entdo silenciados.

Ao postular uma teoria do conhecimento que se funda
sobre o engajamento e a simetria entre todos os seres
que habitam o mundo, Ingold abala um dos pilares do
humanismo cientifico ocidental que estabelece o
distanciamento e a externalidade do pesquisador em
relagdo ao seu objeto como condi¢do primeira para a
producdo de wum conhecimento objetivo e
universalmente valido. (Carvalho, 2013, p. 65 -66)
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No campo da pesquisa e nio do ensino o movimento
proposto por Tim Ingold torna-se relevante, uma vez que
procura-se ndo apenas trazer o objeto para perto do
pesquisador, mas, sobretudo fazer que o mesmo possa
experiénciar o objeto em sua totalidade e ndo apenas como um
trabalho de campo, mas que vivencie tal como é. Dentro da
questdo cientifica

[..] damos crédito e registramos em nossas
referéncias os textos e os autores que lemos, ao
mesmo tempo em que nos esquecemos da influéncia
decisiva das condigdes vitais, dos materiais e da
atmosfera que possibilitaram a nossa produgao, como
se tudo se passasse apenas no mundo das ideias.
(Carvalho, 2013, p. 67)

0 livro didatico é fruto de pesquisas cientificas e neste
sentido ele apresenta um distanciamento em relagdo a
realidade vivida, ou mesmo, experienciada. Nao se conhece o
objeto in l6cus, apenas as percepgdes que se tem em relagio a
esse objeto. A pesquisa é distanciada e desta forma a sua
transmissdo também é distanciada, chegando aos alunos de
forma distante e vazia. Assim podemos ver os desinteresses
dos alunos em relacdo a Histéria, muita das vezes, justamente,
pelo distanciamento deste em face ao que se é estudado. Nao
se compreende o ambiente do que se estd se estudando, mas
somente o objeto deslocado do mesmo.

4. Consideracdes Finais

Frente a isso cabe-nos fazer uma breve reflexdo acerca
dos atores sociais presentes nos livros didaticos,
principalmente em relagdo ao processo de coloniza¢do na
América Latina, mas, sobretudo, no Brasil. Os sujeitos negros,
indio e branco nio é apresentado a partir de seu ambiente, é
apresentado a partir de um ponto de vista de apenas uma
observacdo, levando a uma ndo integralizacdo da compreensio
destes individuos, mas apenas as percepg¢des abstratas do
mesmo.

Assim porque nio incluir dentro dos livros didaticos
textos escritos por esses atores sociais? Porque ndo incluir
dentro dos livros didaticos uma educagio da atencgdo, levando
auma compreensdo do processo de vivencia e ndao apenas uma
observagdo desta vivéncia? Estas sdo algumas questdes que
dificilmente serdo respondidas, ou mesmo ndo serdo
realidades devido as grandes resisténcias existente dentro da
academia. Muito se produz, mas muito pouco se experiéncia.
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