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Resumo simples

Prevencao ao uso de drogas entre escolares: acoes para a
consclentizacao
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Historico do resumo Atualmente, o uso e o abuso de drogas tém sido considerados uma das principais
Recebido: 30 janeiro 2018 preocupagdes da sociedade, especialmente devido ao numero de usudrios jovens.
Aceito: 03 fevereiro 2018 Em 2010, o levantamento realizado pelo Centro Brasileiro de Informacoes sobre

drogas Psicotropicas identificou que 25,5% dos estudantes da educagio bdsica
entrevistados em todos os estados brasileiros ja se drogaram, sendo que 10,4 %
estavam com 1dade entre 10 e 12 anos. Como as drogas estao presentes entre os
escolares, o ambiente educacional torna-se um espaco privilegiado para atividades
preventivas. Assim, desenvolveu-se um programa de prevencio de drogas numa
escola estadual goiana, direcionado a alunos que do ensino fundamental (9° ano).
Dentre as atividades, houve a¢des com vistas a conscientizagio. Buscando uma
maior efetividade, decidiu-se considerar o conhecimento prévio e as davidas dos
alunos. Para isto, foi solicitado aos alunos que escrevessem, anonimamente, suas
duvidas e/ou curiosidades quanto ao tema drogas e depositassem em uma caixa
disponibilizada no corredor da escola durante uma semana. Essas perguntas
basearam a elabora¢io de um bate-papo com os alunos, onde as respostas estariam
presentes ao longo da conversa. Frente ao que os alunos escreveram, identificou-se
um elevado niimero de questoes do tipo: “o que eu fago para nio usar drogas” ou
entio “o que eu faco para que meu amigo pare de usar drogas”. Com isso, verifica-
se que os alunos se interessam por aspectos ligados a prevencao do uso de drogas
¢ acreditam que as pessoas envolvidas com a escola podem contribuir. Durante o
bate-papo os alunos se mostraram interessados e participaram a todo o0 momento.
Tal fato pode ter relagio com o fato da conversa ter sido baseada nas perguntas
feitas. Essa acio realizada estd de acordo com a literatura que aponta que o sujeito
precisa entender a0 maximo sobre o tema drogas, sendo a conscientizagio uma
primeira etapa para uma efetiva prevenciao, pois é a partir dai que o individuo
entende a sua Importancia e tem a certeza de que ¢é possivel se prevenir. Sabe-se
que outras etapas devem ser realizadas, como o oferecimento de alternativas, a
educacao para a saude e treinamento de habilidades para a vida.
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