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RESUMO

0 uso e abuso de drogas causam prejuizos a sociedade e a abordagem educativa e
informativa podem ser um fator de prevencdo. Uma vez que o tema drogas é abordado em
Biologia, no Ensino Médio, os livros didaticos podem ser tteis na contribui¢ao a prevengao
ao uso de drogas. Assim, nosso objetivo foi avaliar as informagdes sobre drogas dos livros
didaticos de Biologia. Foram avaliados 24 livros de Biologia aprovados pelo Plano
Nacional do Livro Didatico do Ensino Médio. A maioria dos livros aborda-o em citacdes
isoladas e fragmentadas, com maior énfase as drogas licitas, e sem associa¢do dos
contedos com a preven¢do ao uso e abuso. Concluimos que os livros de Biologia
apresentam informacgdes sobre drogas superficiais e descontextualizadas em relagdo a
questdes como a sadde, cultura, midia, indicando a necessidade adequacdes, visando
propiciar a professores e estudantes informacgdes de qualidade e efetivas na prevengio ao
uso e abuso de drogas.

1. Introducao

O uso e abuso de drogas psicotrdpicas representa um
problema social e de satide que afeta um ntimero elevado de
pessoas em todo o mundo (United Nations Office on Drugs and
Crime - UNODC, 2014). Essas substancias agem
principalmente no sistema nervoso, alterando suas funcdes e
podendo causar efeitos colaterais em outros sistemas do
organismo, o que pode acarretar em problemas de satide para
o usuario, além de causar dependéncia (Carlini et al,, 2001;
Delaveris, Holff-Olsen & Rogde, 2015). Além dos prejuizos a
saude, o uso de drogas pode acarretar problemas de ordem
social, como aumento da violéncia, problemas de
relacionamento afetivo e familiar, envolvimento com o
comérecio ilegal, prejudicando nio apenas o usuario, mas toda
a sociedade (Rodriguez & Gomez, 2015; Morley et al.,2015;
Ricardson et al,, 2015).

A educagio acerca desse tema é uma
importante estratégia para a prevencdo e reducdo de danos
causados pelo uso de drogas, visto que o conhecimento correto
sobre drogas representa um fator de protegdo para o uso de
substancias potencialmente danosas a saude (Sanchez,
Oliveira & Nappo, 2005). Em relacdo a educacdo promovida
pelas instituicdes de ensino sobre os temas relacionados a
saude, em especial sobre uso de drogas, as disciplinas de
Ciéncias e Biologia se destacam, pois mesmo que o tema seja
interdisciplinar, geralmente é atribuida a essas disciplinas a

responsabilidade pela sua abordagem (Frang¢a, Margonari &
Schall, 2011; Zancul & Gomes, 2011).

Dentro do contexto da educagdo preventiva
em relagdo ao uso de drogas psicotrépicas nas escolas, o livro
didatico de Biologia representa uma ferramenta de ensino,
muitas vezes utilizada pelos professores como guia ou roteiro
para elaborar suas aulas, além de auxiliar para uniformizar
conceitos e abordagens sobre determinados temas (Frison et
al,, 2009; Junior, 2009). Assim, o livro didatico de Biologia
apresenta potencial para contribuir, tanto para os professores
quanto para os estudantes, para o acesso ao conhecimento
preventivo relacionado a questdes de saidde (Franga,
Margonari & Schall, 2011).

Embora o livro didatico de Biologia possa
ter um papel importante para uma abordagem preventiva em
relacdo ao uso de drogas psicotropicas, hi apenas uma
pesquisa no Brasil, publicada em 1991 (Carlini-Cotrim &
Rosemberg, 1991), na qual a qualidade das informagdes sobre
drogas foi avaliada nos livros didaticos. Na ocasido, os autores
analisaram 18 livros didaticos das disciplinas de
Ciéncias/Biologia, Educagdo Moral e Civica e Organizag¢do
Social e Politica do Brasil, em relagido ao tratamento dado ao
tema consumo de drogas psicotroépicas. O resultado da andlise
dos livros evidenciou preocupacio excessiva com a discussio
dos efeitos (nocivos) das drogas em detrimento de outros
aspectos como conceitua¢do, causas associadas ao uso,
incidéncia, tratamento ou prevencgio. Foi verificado ainda que
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os textos caracterizaram-se por uma linguagem pouco
cientifica, com apelo emocional e o estilo dramatico,
retratando o usudrio de drogas como um ser decadente moral,
fisica e psicologicamente.

Apés a publicacdo de Carlini-Cotrim e Rosemberg
(1991) nao houve avalia¢do dos livros didaticos sobre o tema
drogas, o que evidencia uma importante lacuna que merece ser
estudada. Ao considerarmos possiveis avan¢os educacionais e
cientificos nas ultimas décadas, é necessario avaliar os livros
didaticos utilizados por estudantes e professores na
atualidade, a fim de contribuir para a elaboracio e escolha de
livros didaticos em relagdo a prevencdo ao uso e abuso de
drogas. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
avaliar, qualitativa e quantitativamente, as informagdes sobre
drogas psicotropicas presentes nos livros didaticos de
Biologia. Assim, nossa hipodtese é que a abordagem atual dos
livros didaticos de Biologia apresenta avancos em relagdo a
abordagem realizada ha mais de duas décadas.

2. Material e métodos

A  metodologia consistiu em avaliar quali-
quantitativamente a abordagem de livros didaticos de
Biologia, do Ensino Médio, sobre o tema drogas psicotrépicas.
Para isso, todas as 24 obras aprovadas no Plano Nacional do
Livro Didatico do Ensino Médio (PNLD - Ensino Médio) de
2012 foram avaliadas, as quais sdo detalhadas no Quadro 1.

Para a andlise quantitativa e qualitativa das
informacgdes sobre drogas psicotrépicas nos livros didaticos,
elaborou-se um formulario roteiro, baseado no trabalho de
Carlini-Cotrim e Rosemberg (1991). Foram avaliados aspectos
relacionados a forma de abordagem do tema drogas, qualidade
e quantidade de informacdes, aos elementos graficos e a
presenca de erros conceituais, considerando, como referéncia,
informagdes do Centro Brasileiro de Informagdes sobre drogas
psicotrépicas (CEBRID, 2003), além do emprego de termos
preconceituosos, como por exemplo, drogado, viciado e
marginal.

O formuldrio continha 28 itens, dos quais em 25
foram atribuidas pontuacio positiva (0 a 2 pontos), quando o
livro apresentava informagdes corretas sobre drogas, ou
negativa (-1 ponto) quando apresentava erros conceituais
e/ou termos preconceituosos. Desse modo, quanto maior a
pontuacdo do livro, melhor foi a avaliagdo em relacdo a
abordagem quali-quantitativa do livro didatico sobre drogas
psicotrépicas. Salienta-se que os trés itens aos quais nio era
possivel atribuir qualquer pontuagio referiam-se: a
frequéncia de ocorréncia de termos relacionados ao uso de
drogas, ao numero de paginas em que o tema drogas ocorria
nos livros e ao nimero de exercicios sobre drogas presentes
nos livros.

Para a avaliacdo confidvel dos livros didaticos foi
realizada leitura completa de todas as obras, por dois
avaliadores previamente treinados, de forma independente, a
partir da padronizagio dos critérios de avaliacdo contidos no
formulario roteiro. Havendo discordancia entre os avaliadores
sobre quaisquer aspectos avaliativos, eram realizadas
discussdes até se chegar a um consenso. A leitura completa dos
livros foi necessaria, uma vez que a abordagem sobre drogas,
na maioria das vezes, estava distribuida de forma aleatéria
entre os capitulos, impossibilitando definir quais capitulos
apresentariam os aspectos a serem avaliados.

Para uma avaliagdo geral dos livros quanto a forma
de abordagem das drogas psicotrépicas, foram criadas
categorias de agrupamento. Na categoria “aborda em cita¢des
isoladas”, na qual foram incluidos livros que referiam a
apresentacdo de uma ou mais drogas psicotroépicas, seguida ou
ndo de uma breve descri¢do sobre sua producdo, conceito ou

efeitos sobre a saide do individuo, de forma genérica, ou sobre
o sistema nervoso, de forma mais especifica. Na categoria
“aborda de forma fragmentada” foram incluidos os livros que
abordaram as drogas psicotropicas em box de leituras ou em
subtitulos de capitulos que ndo se referiram ao tema especifico
de saude. Essas informacgdes foram classificadas como
fragmentadas porque, geralmente, cada box de leitura, nos
livros didaticos, apresentava informacgdes especificas apenas
sobre um determinado assunto. Ja os livros que abordaram de
forma mais completa e especifica o tema drogas foram
incluidos na categoria “aborda em capitulos relacionados a
saude”.

Para os dados quantitativos obtidos na andlise dos
livros didaticos foi utilizada estatistica descritiva, por meio do
calculo de frequéncia absoluta, frequéncia relativa, média e
desvio padrao.

3. Resultados e discussido

A abordagem sobre o tema drogas psicotrépicas
apresentou varia¢des, quantitativas e qualitativas, em relacdo
aos livros analisados. Os livros que apresentaram mais de uma
forma de abordar o tema foram classificados de acordo com a
abordagem mais elaborada. A Figura 1 ilustra o agrupamento
dos livros de Biologia avaliados nas categorias
preestabelecidas, considerando seus contetdos relacionados
as drogas psicoativas.

Nota-se que mais de 90% (n=22) dos livros didaticos
avaliados abordam, em algum momento, temas relacionados
as drogas, sejam em informacdes sobre o uso, fabricagdo,
efeitos nos sistemas organicos do individuo, sobre danos a
saude ou citando-as como possiveis medicamentos. Dentre os
livros que abordam o tema, 54,17% (n=13) fazem apenas
citagdes isoladas sobre drogas. Essas citacdes sdo feitas por
meio de frases soltas no texto, representando uma informagao
superficial, sem aprofundamento no tema. Muitas vezes esses
livros apenas apresentaram alguma curiosidade ou
informacdo sobre a produgdo de certas drogas, sem relagdo
com a preveng¢do ou reducdo de uso, como observado, por
exemplo, na frase “[..] o LSD, [..] droga ilegal, é obtida em
laboratério a partir do acido lisérgico extraido de graos de
cereais [...]” (obra L3). Note-se que o aposto “droga ilegal” ndo
é exatamente ingénuo e, nesse sentido, embora na mesma
categoria, é diferente de outro exemplo que pode ser
observado na obra L9, em que os autores apresentam a
informacdo de que “A hipertensdo hereditiria é uma
predisposi¢do inata, que pode ser desencadeada ou agravada
por diversos fatores ambientais e culturais, como vida
sedentdria, estresse e ingestdo de quantidades excessivas de
sal ou de alcool [...]".

J& os livros que apresentam informagdes sobre
drogas em box de leituras complementares ou em subtitulos
de algum capitulo que nio se refere especificamente a saude,
trazem-nas correlacionando o uso de drogas as doengas, viés
que ndo é sem consequéncias. Alguns livros dessa categoria
apresentam subtitulos ou box de leituras que explicam, de
forma geral, como essas substancias agem no organismo
humano. Exemplo retirado do livro L7 [Titulo do box]: “Os
anabolizantes e a saide”. Nesse box, os autores afirmam que
os anabolizantes sdo mais procurados por jovens do sexo
masculino, que frequentam academia, destacando o desejo de
ter um corpo mais musculoso como a causa do uso dessa
substancia: nenhuma discussdo sobre o contexto cultural do
qual emerge tal desejo, nem que papel tem uma informagio
cientifica em habitos dessa natureza. Além disso, os livros
agrupados na categoria “aborda de forma fragmentada”,
apresentam também alguns efeitos nocivos que os
anabolizantes causam no organismo, conforme ilustrado a
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Figura 2. Um baixo percentual dos livros (8,33%, n=2)
apresentou suas informacdes dentro de capitulos destinados
as questdes de satde, com informag¢des mais completas e
contextualizadas. Exemplo de capitulo que destina um
subtitulo ao tema drogas psicotrépicas foi retirado do livro L6
(titulo do capitulo “Saude e qualidade de vida”, subtitulo “O uso

de drogas”).
Quadro 1 - Livros didaticos de Biologia para o Ensino Médio avaliados em relacdo a abordagem sobre drogas psicotrépicas.
; . Ano de Cédigo de
Titulo/ volume Autor(es) Editora publicagio | identificacio
Biov.1 Sérgio Rosso; Sonia Lopes Saraiva 2010 L1
Biov.2 Sérgio Rosso; Sonia Lopes Saraiva 2010 L2
Biov.3 Sérgio Rosso; Sonia Lopes Saraiva 2010 L3
Biologia v.1 Cesa.r 'da} sllva Jinior; Sezar Sasson; Nelson Saraiva 2010 L4
Caldini Jinior
Biologia v.2 Cesa.r 'da} sllva Jinior; Sezar Sasson; Nelson Saraiva 2010 LS
Caldini Jinior
Biologia v. 3 Cesa.r 'da} Sllva Jinior; Sezar Sasson; Nelson Saraiva 2010 L6
Caldini Jinior
. . Antbnio Pezzi; Demétrio Ossowki Gowdak;
Biologia v. 1 Neide Simées de Mattos FTD 2010 L7
. . Antbnio Pezzi; Demétrio Ossowki Gowdak;
Biologia v. 2 Neide Simées de Mattos FTD 2010 L8
. . Antbnio Pezzi; Demétrio Ossowki Gowdak;
Biologia v. 3 Neide Simées de Mattos FTD 2010 L9
Biologia para nova geragao V. Mendonga; J. Laurence NOV% 2010 L10
v.1 Geragdo
Biologia para nova geragdo v. V. Mendonga; J. Laurence NOV% 2010 L11
2 Geragdo
Biologia para nova geragdo v. V. Mendonga; J. Laurence NOV% 2010 L12
3 Geragdo
Biologia v. 1 Gllber.to Rodrigues Martho; José Mariano Moderna 2010 113
Amabis
Biologia v. 2 Gllber.to Rodrigues Martho; José Mariano Moderna 2010 L14
Amabis
Biologia v. 3 Gllber.to Rodrigues Martho; José Mariano Moderna 2010 L15
Amabis
Biologia hoje v. 1 Fernando G'ewandsnoyder; Sérgio  de Atica 2010 L16
Vasconcellos Linhares
. . . Fernando Gewandsnoyder; -
Biologia hoje v. 2 Sérgio de Vasconcellos Linhares Atica 2010 L17
. . . Fernando Gewandsnoyder; -
Biologia hoje v. 3 Sérgio de Vasconcellos Linhares Atica 2010 L18
Novas bases da Biologiav.1 | Nélio Bizzo Atica 2010 L19
Novas bases da Biologiav.2 | Nélio Bizzo Atica 2010 L20
Novas bases da Biologia v.3 | Nélio Bizzo Atica 2010 L21
Fernando Santiago dos Santos; Jodo Batista Edicdes
Ser Protagonista Biologiav.1 | Vicentin Aguilar; Maria Martha Argel de S(I;\/[ 2010 L22
Oliveira
Fernando Santiago dos Santos; Jodo Batista Edicdes
Ser Protagonista Biologiav. 2 | Vicentin Aguilar; Maria Martha Argel de S(l;\/[ 2010 L23
Oliveira
Fernando Santiago dos Santos; Jodo Batista Edicdes
Ser Protagonista Biologiav. 3 | Vicentin Aguilar; Maria Martha Argel de S(l;\/[ 2010 L24

Oliveira
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Figura 1 - Categorias de abordagem do tema drogas em livros didaticos de Biologia do Ensino Médio, apresentados em

porcentagem (n=24).

Os anabolizantes e a saude
Grande ntimero de jovens do sexo masculi-
no, frequentadores de academias de ginastica,
consome regularmente substancias conhecidas
como anabolizantes com a finalidade de au-
mentar stia massa muscular e ter um corpo mais
musculoso e, segundo eles, esteticamente super-
valorizado. Mas se fossem informados sobre os
efeitos dos anabolizantes

y : Anabolizantes: hormonios
10 Organismo, €SSeS JO-  gintgticos cuos efeitos se
vens continuariam a usar assemelham aos produzidos
essas substancias? pela testosterona.

Entre os efeitos que o uso dessas substancias
pode provocar no organismo estio: problemas
neuroldgicos, lesdes irreversiveis no coracdo e
rins, cancer no figado e cirrose, atrofia nos testi-
culos e alteracoes metaboélicas e hormonais.

Conhecendo os efeitos do uso, vale a pena
utilizar anabolizantes?

Figura 2 - Abordagem geral do tema drogas em livro
didatico de Biologia do Ensino Médio (L7) em um box de
leitura.

A maioria dos livros (95,45%, n= 21) ndo classificou
nem explicou o que sdo drogas licitas (drogas com
comercializag¢do legalizada, controlada ou ndo) e drogas ilicitas
(drogas com produgdo, venda e consumo proibidos), logo,
tampouco discutem, por exemplo, efeitos nocivos das drogas
licitas (tolerancia, dependéncia) ou a histéria que levou
algumas drogas antes acessiveis nas drogarias, a serem
declaradas ilicitas (cigarros indios, pastilhas de cocaina para
dor de dentes). Ndo foram encontrados nos livros avaliados, o
que denota certo avango, o uso de termos preconceituosos,
erros conceituais e tampouco a banalizagdo da imagem dos
usudrios dessas substdncias, diferentemente do resultado
encontrado por Carlini-Cotrim e Rosemberg (1991), os quais
identificaram nos livros avaliados imagens decadentes dos
usudrios, em que os autores dos livros se baseavam nos

modelos preventivos de amedrontamento e do principio moral
ao abordar esse tema em seus livros.

Com relacgdo aos efeitos negativos do uso de drogas,
81,82% (n=18) dos livros relacionaram o uso de drogas com o
desenvolvimento de doengas como o cancer, e/ou com a morte
- com predominio, portanto e ainda, do modelo de
amedrontamento - desigualmente utilizado, ja que, por
exemplo, os efeitos do monéxido de carbono nio sdo tratados
de modo equivalente quando referidos ao cigarro e quando
resultado da poluicdo causada pela quantidade de veiculos nas
grandes cidades. Assim, notou-se pouca preocupagdo, por
parte dos autores dos livros didaticos, em alertar os
estudantes para a possivel dependéncia que essas drogas
(medicamentos) podem causar, pois apenas 45,45% (n=10)
dos livros avaliados fazem esse alerta. Em 81,82% (n=18) dos
livros analisados ndo foi encontrada associagdo entre o uso de
drogas e questdes sociais (cultura midiatica do consumo, do
espetaculo, do hedonismo, do imediatismo) e quando houve
essa associacdo com as dimensdes sociais, os autores
relacionaram o uso dessas substancias com o trafico (4,55%,
n=1), problemas de relacionamento com a familia e amigos
(4,55%, n=1), dificuldades na vida escolar (4,55%, n=1) e
brigas e violéncias (4,55%, n=1).

Em mais de 90% dos livros analisados (n=22) foram
identificados nomes de alguma droga psicoativa. A Tabela 1
ilustra as drogas mais abordadas nos livros. As drogas licitas
foram abordadas com maior frequéncia, em comparagio as
drogas ilicitas. O alcool foi abordado em todos os livros que
apresentam informagdes sobre drogas (100%, n=22), seguido
do tabaco (90,91%, n=20). Dentre as drogas ilicitas, a maconha
e os anabolizantes foram as substancias mais citadas (22,73%,
n=5), seguido pela cocaina (18,18%, n=4). Quando comparado
com o trabalho de Carlini-Cotrim e Rosemberg (1991), os
resultados demonstram que as drogas licitas continuam sendo
as mais abordadas. Entretanto, Carlini-Cotrim e Rosemberg
(1991) verificaram que o tabaco foi a droga da qual mais se
tratou, enquanto no presente estudo o alcool foi a substancia
mais abordada, mudanga provavelmente resultante da cultura
anti-fumo que se instalou nos ultimos anos. Ja as drogas ilicitas
mais citadas na avaliagdo de Carlini-Cotrim e Rosemberg
(1991) também foram a maconha (72,22%, n=13) e cocaina
(66,67%,n=12).

Tabela 1 - Drogas psicotrépicas e respectivas frequéncias de
abordagem nos livros didaticos de Biologia do Ensino Médio
(n=22).
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Droga Frequéncia de abordagem nos
psicotropica livros
Alcool 100% (n=22)
Tabaco 90,91% (n=20)
Maconha 22,73% (n=5)
Anabolizante 22,73% (n=5)
Cocaina 18,18% (n=4)
Ecstasy 13,64% (n=3)
Sedativo 13,64% (n=3)
Cafeina 13,64% (n=3)
Tranquilizante 9,09% (n=2)
Heroina/morfina 9,09% (n=2)
Inalante 9,09% (n=2)
Crack 4,55% (n=1)
Solvente 4,55% (n=1)
Emagrecedor 4,55% (n=1)
LSD 4,55% (n=1)

Além de demonstrar que os autores dos livros
didaticos analisados focam seus textos no alcool e tabaco, o
presente estudo evidenciou que hd maior preocupa¢do em
abordar os efeitos dessas drogas no sistema nervoso e sobre a
saude, ndo abordando aspectos como incidéncia de uso,
conceito, causas relacionadas ao uso, mostrando
superficialidade na abordagem sobre drogas, conforme a
Tabela 2. Nesse contexto, é importante esclarecer que as
informacgdes corretas e completas sobre drogas psicotrépicas
podem constituir um importante fator de prote¢do para uso
dessas substancias, enquanto informagdes incompletas podem
despertar tanto a desconfianca em relacdo as fontes
(professor, bibliografia, etc.) quanto a curiosidade dos jovens
e, consequentemente, franquear o uso das drogas (Sanchez,
Oliveira & Nappo, 2005), o que demonstra a necessidade de
informagdes mais estruturadas e amplas nesses livros.

Tabela 2. Frequéncia de ocorréncia dos aspectos sobre drogas
psicotrépicas abordados nos livros didaticos de Biologia do
Ensino Médio (n=22).

Tabela 2. Frequéncia de ocorréncia dos aspectos sobre drogas psicotrépicas abordados nos livros didaticos de Biologia do Ensino

Médio (n=22).

Aspectos abordados em relagio as drogas

g o g s = £
H& 3 g g £ g 2 o
=] Q = = k) 0o 9 g
St ‘s <} — ] - > '_'B S
Q (5] =] & o =) o 6 1]

' © = & = =

2 =} =

Alcool 0 9,09% (n=2) 0 54,54% (n=12) 0 0 4,54% (n=1)
Tabaco 0 4,54% (n=1) 0 68,18% (n=15) 0 O 0
Maconha 0 9,09% (n=2) 0 9,09% (n=2) 0 0 0
Cocaina 0 9,09% (n=2) 0 9,09% (n=2) 0 0 0
Heroina/ o) (e
Morfina 0 0 0 4,54% (n=1) 0 o 0
Sedativo 0 0 0 4,54% (n=1) 0 0 0
Cafeina 0 0 0 4,54% (n=1) 0 0 0
Inalantes 4,54% (n=1) 0 0 4,54% (n=1) 0 0 0
Crack 0 0 0 4,54% (n=1) 0 0 0
Solventes 4,54% (n=1) 0 0 4,5% (n=1) 0 o0 0

i 0,

Anabolizante 0 0 22,7% 22,7% (n=5) 0 0 0
s (n=5)

4. (UnB-DF) Um feto de 2 meses e melo (10 semanas) € bas-

tante sensive! @ uma série de fatores que podem interferir
em seu desenvoldmento. Com relagdo a esse momento da
gestagdo, julgue os itens seguintes:

1. Nesse periodo, & recomendével que a gestante se abs-
tenha do consuma de fumo e de alcool. V

2. Seamd conrair rubola, a Criznga poderd nascer surda, V
3. Nessa fase, est2o sendo formados rgacs vitais o feto, V

4. Nessaperiodo, se @ mae ingerr certos medicamentos, po-
derao ocomer maiformagdes nos membros da crianga. V

5. Apresenca de caicio na aimenta¢2o da mae contridui-
r& para o bom desenvohimento dos ossos do feto. V

8. (Unifesp) Na produgdo de cerveja, sio usadas principal-
mente duas linhagens de leveduras:
. Saccharomyces cerevisize, que apresenta altos indices
de formacao de gas carbinico;
B I, Saccharomyees carisbargans's, que possul indices mais
baixes de formagao desss gas.
Em geral, as cervefas inglesas contém malor teor alcodli-
Co que as cervejas brasileiras e cada uma delas usa uma
linhagem diferente de levedura.

Qual linhagem de fevedura é usada para produzir a cenveja
brasileira? Justifique sua resposta.

Figura 3 - Exemplos de exercicios relacionados ao tema drogas psicotrépicas presentes nos livros didaticos de Biologia avaliados.
(A) Exercicio que relaciona gestagdo humana e consumo de drogas licitas, extraido do livro L2; (B) Exercicio relacionado a
producdo de cerveja, extraido do livro L3.
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A abordagem mais frequente de drogas licitas nos
livros didaticos, principalmente alcool e tabaco, coincide com
o fato de essas substincias serem as mais consumidas por
estudantes do Ensino Fundamental e Médio das 27 capitais
dos estados brasileiros (Carlini et al., 2010). Ainda que os
autores priorizem a abordagem das drogas mais consumidas
(dlcool e tabaco) por jovens, é importante a abordagem
também de drogas ilicitas, pois o uso e abuso dessas
substancias também podem desencadear iniimeros danos a
saude, dependéncia e problemas sociais (Carlini et al., 2001).

Ao analisar as atividades nos livros didaticos de
Biologia relacionadas ao tema drogas verificou-se que 77,27%
(n=17) dos livros apresentam exercicios sobre o tema. Porém,
amédia de exercicios sobre drogas presentes nesses materiais
didaticos foi de 4,65 +3,02 exercicios (Figura 3). Uma vez que
os exercicios dos livros didaticos podem ser considerados
como atividades de apoio ao trabalho docente (Megid-Neto &
Fracalanza, 2003), é possivel valoriza-los mais, tanto na
dimensdo quantitativa como nos aspectos qualitativos. As
atividades em grupo ou que visam a discussdo entre os
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&40 furarta. A Cir es0un
¢ Cpavo

orte \ngitutingl)

Fotograta Gon Jedmder roemevi

doc G0

s resnduon

estudantes sobre o uso de drogas psicotrdpicas estavam
presentes em apenas 22,73% (n=5) dos livros analisados. A
média de paginas por livros didaticos foi de 385,33 +92,94, e a
média de paginas que abordam o tema drogas foi de 6,59 *
4,51, o que representa 1,71% de paginas destinadas ao tema
drogas psicotrépicas.

Sobre os elementos graficos e ilustracdes, apenas 2
livros (9,09%) apresentaram quadros sobre drogas, com
apenas 1 quadro em cada livro. Em relagdo as fotos ou
ilustracdes temadticas, foram observados esses elementos
graficos em 40,9% (n=9) dos livros, com uso de algumas
imagens impactantes, como a compara¢do de pulmdes de
fumantes e nao fumantes, conforme ilustra a Figura 4-A.
Outras imagens apresentavam informagdes pouco
relacionadas a sadde ou prevencdo do uso de drogas, como
ilustra a Figura 4-B. Em uma avaliacdo de livros didaticos de
Biologia de 16 paises da Europa e Africa, Carvalho et al. (2009)
verificaram  também que os livros  empregam

predominantemente o uso de textos em relacdo a imagens
representando os efeitos das substancias psicotropicas.

Fotografia de Popover sommiferum, papouls. Observe 0
fruto (chpsula verde), do qual ve obtém o Litex

Figura 4 - Exemplos de ilustra¢des sobre o tema drogas presentes nos livros didaticos de Biologia analisados. (A) imagem retirada
do livro L2 que compara um pulmao de um humano ndo fumante com um pulmao de um fumante; (B) imagem retirada do livro L3,

usada para demonstrar a planta da qual se extrai o 6pio.

Em relacdo a avaliagdo da abordagem sobre drogas
nos livros didaticos, realizada por Carlini-Cotrim e Rosemberg
(1991), houve uma grande mudanca nas ilustracdes em
relacdo ao presente trabalho. Segundo esses autores, em 1991
os livros didaticos apresentavam grande numero de
ilustracdes relacionadas a esse tema, nas quais predominava o
clima de morte, de degradacao social e moral, por meio do uso
de imagens de caveiras, esqueletos, pessoas acorrentadas,
labirintos escuros, entre outros. Ja na presente pesquisa, 0s
livros de Biologia, quando ilustraram o tema, usaram imagens
mais realistas, embora parciais, ja que ilustravam
principalmente os efeitos das substdncias no organismo
humano.

Uma possivel alteracdo no uso de imagens em livros
didaticos de Biologia pode estar relacionada a legislacdo e
normativas vigentes. Segundo o artigo 79 da Lei 8.069/90: “As
revistas e publicacdes destinadas ao publico infanto-juvenil
ndo poderdo conter ilustragoes, fotografias, legendas, cronicas
ou anuncios de bebidas alcodlicas, tabaco, armas e munigdes, e
deverdo respeitar os valores éticos e sociais da pessoa e da
familia” (Brasil, 1990). Além disso, o PNLD - Ensino Médio
apresenta um critério de avaliagdo dos livros baseado neste
mesmo artigo (Brasil, 2011, p.11). Como pode ser observado,
esse critério do PNLD - Ensino Médio, além de focar apenas no
alcool e tabaco, ndo faz qualquer distingdo de ilustracdes que
possam atuar na educagdo e como fator de prevencdo ao uso
de drogas. Assim, sdo necessarios estudos para avaliar o
impacto que esses critérios de avaliagio de imagens sobre
drogas podem causar na produgdo dos materiais pedagégicos,
levando em consideragdo que as imagens constituem um
recurso indispensavel no processo de ensino-aprendizagem

devido suas contribui¢des para a comunicacao e visualizagdo
de ideias cientificas (Martins, Gouvéa & Piccinini, 2005).

Em relacdo a pontuacio obtida pelos livros didaticos
que abordam o tema drogas psicotrépicas, mais da metade
(59,09%, n=13) obteve de 1 a 10 pontos, conforme a Tabela 3.
A maior nota foi 35 pontos e a média das notas foi 11,59 + 8,51,
o que indica baixa qualidade e abrangéncia das informacdes
sobre drogas nos livros didaticos avaliados, quando
comparada com a pontua¢do maxima obtida.

Tabela 3 - Pontuagao obtida em avaliagdo quali-quantitativa
de livros didaticos de Biologia do Ensino Médio em relacdo a
abordagem do tema drogas psicotrdpicas, com as respectivas
frequéncias dos livros (n=22).
Pontuacao dos
livros didaticos
1 a 10 pontos

Frequéncia dos livros

59,09% (n=13)

11 a 20 pontos 27,26% (n=6)
21 a 30 pontos 9,1% (n=2)
31 a 40 pontos 4,55% (n=1)

A Tabela 4 apresenta a pontuagdo obtida pelos livros
em relacdo a abrangéncia e qualidade das informagdes sobre
drogas psicotrépicas. E importante lembrar que os temas
sobre drogas estdo distribuidos de forma ndo uniforme entre
os livros e as cole¢des. Assim, a pontuacgdo dos livros da mesma
colecdo variou entre eles. Ainda em relagdo a pontuagdo dos
livros, o Quadro 2 apresenta a soma total dos trés livros
didaticos de cada cole¢do e a média de pontos de cada livro,
sendo que a cole¢do “Biologia Hoje” da Editora Atica foi a que
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recebeu maior pontuagio: 54 pontos, com média de 18 pontos
para cada livro de sua colegio.

Tabela 4 - Livros didaticos de Biologia do Ensino Médio com
maior e menor pontuacdo obtidos na avaliacdo quali-
quantitativa em relagio a abordagem do tema drogas

psicotrépicas.
LIVROS PONTOS OBTIDOS
Maiores pontuagdes
L17 35
L2 27
L7 23
Menores pontuagdes
L11 3
L9 3
L20 4

Quadro 2 - Pontuagdo de livros didaticos de Biologia do
Ensino Médio em relagdo a avaliagdo quali-quantitativa na
abordagem do tema drogas psicotropicas.

COLECAO Soma. da pontuagﬁq dos 3
livros da colecao

L16,L17 e L18 54

L1,L2el3 42

L4,L5eL6 40
L22,L23 e L24 36

L7,L8el9 31
L10,L11eL12 20
L19,L20eL21 18
L13,L14 e L15 14

Estudos que avaliaram outros temas em livros
didaticos de Biologia, como virologia (Batista, Cunha &
Candido, 2010), leishmaniose (Franga, Margonari & Schall,
2011) e biologia moderna e genética (Xavier, Freire & Moraes,
2006), também relataram uma abordagem incompleta e baixa
qualidade das informag¢des apresentadas pelos livros
didaticos. Em uma avaliacdo das informacgdes sobre
medicamentos em livros de Biologia, Corréa et al. (2013)
apontam a necessidade de adequacdo dos contetidos para a
educacdo para a saude e reducdo de uso inadequado de
medicamentos.

Para que a abordagem do tema drogas em livros
didaticos possa cumprir o papel de preven¢do ao uso, as
informacgdes disponiveis sobre o tema devem ser corretas e
completas. Sanchez et al. (2010) constataram, em uma
pesquisa realizada com adolescentes e jovens, que o principal
fator de protecdo ao uso de drogas foram as informagdes sobre
as drogas. Enquanto os nido usuarios de drogas relatavam ter
conhecimentos sobre os efeitos das drogas e as consequéncias
do uso e abuso, a grande maioria dos usuarios de drogas
mostraram ndo dispor desses conhecimentos na adolescéncia.
Uma vez que a informacdo sobre drogas é um fator de prote¢io
ao uso dessas substancias, a abordagem adequada dos livros
didaticos torna-se extremamente importante para a promog¢ao
da saude.

OQutro aspecto importante é o modo como os
professores utilizam os livros didaticos. Segundo Megid-Neto
e Fracalanza (2003, p. 155), “cada vez mais o professor deixa
de usar o livro como manual e passa a utiliza-lo como material
bibliografico de apoio a seu trabalho ou como recurso para
apoio as atividades dos alunos”. Além disso, uma vez que é
recomendavel que os livros didaticos levem em conta também

aspectos como a abordagem interdisciplinar e o vinculo com o
cotidiano do aluno, é cada vez mais dificil conceber um livro
didatico adequado simultaneamente aos multiplos aspectos, o
que sugere a necessidade de investir em livros paradidaticos
de temas especificos (Megid-Neto & Fracalanza, 2003) e de
outras abordagens didaticas que compensem déficits
constatados nos livros didaticos.

4. Conclusdes

A presente avaliagdo dos livros didaticos de Biologia
mostra avanc¢os na abordagem do tema drogas psicotrépicas,
em relacdo a avaliacdo realizada em 1991 (Carlini-Cotrin,
1991), confirmando nossa hipdtese. Os livros atuais ndo
adotam mais uma abordagem baseada no medo ao lidar com o
tema drogas psicotrdpicas e nem banalizam seu uso. Contudo,
a abordagem sobre o tema drogas é passivel de adequagdes e
melhorias, principalmente considerando a apresentagdo de
informacgdes superficiais e descontextualizadas em relagdo a
outras questdes como saude, cultura, consumismo, demais
aspectos sociais (politicas publicas, violéncia, midia) e
econdmicos (industria farmacéutica, trafico, etc.). A revisdo
dos contetdos sobre drogas psicotrdpicas em livros didaticos
de Biologia do Ensino Médio, com base nos parametros
avaliados, pode contribuir para que professores e estudantes
tenham facil acesso a informacdes de qualidade e que possam
ser efetivas na prevengio ao uso e abuso dessas substancias.
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