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IMPORTANCIA E RELEVANCIA

De acordo com a Organizac¢io Mundial da Sadde, uma das
melhores formas de promover a satde ¢ através do espago
escolar, visto que este é um ambiente social onde as pes-
soas, convivem, apreendem, tendo uma grande interagio
entre alunos e professores visto que, esse espago, ¢ onde
ambos, passam a maior parte do seu tempo.

A familia juntamente com a escola, tem papel importante
para fomentar préticas alimentares sauddveis sugerindo os
alimentos, local e 0 momento correto para que as criangas
tenham autonomia na escolha positiva de sua alimentagao
utilizando seus préprios recursos e respeitando o meio am-

biente (PAIVA, 2010).

A adocio de hébitos sauddveis contribui diretamente para
a melhoria da qualidade de vida. Desde os primeiros anos
de vida as criangas devem ser estimuladas a terem hdbitos
alimentares sauddveis e prética de atividade fisica, em que a
escola assume papel importante na insergio de praticas de
promocio a satde e consciéncia ambiental (IRALA, 2001).
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Neste contexto, pode-se abordar a importincia de hortas nos
espagos escolares, promovendo diferentes atividades diddti-
cas, incentivando o conhecimento do valor nutricional dos
alimentos, a importincia de se cultivar organicamente, dando
énfase no uso de solo e recursos hidricos e identificando os
processos semeaduras, adubagio e colheita.

Com o objetivo de proporcionar pequenas mudangas no
hébito alimentar nas criangas durante seu desenvolvimen-
to e trabalhar no processo educativo com a implantagao
de prdticas de educacdo ambiental com o intuito de que
o aprendizado seja levado além da escola, demonstra-se
nesse comunicado a metodologia de implantacio de horta
orginica nas escolas.

ETAPAS DA IMPLANTACAO DA HORTA

1° Passo — Escolha do Local

O local adequado para o cultivo das hortalicas deve apre-
sentar as seguintes caracteristicas:
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e Terreno plano; terra descompactada; boa luminosi-
dade; disponibilidade de dgua para irrigacio; siste-
ma de drenagem, local afastado sem movimentagio
de pessoas e animais.

e IMPORTANTE - Em caso de nio haver a possi-
bilidade a possibilidade de solo (Figura 1), poderd
ser implantada a horta suspensa, utilizando garrafas
pets, pneus, cerimica, por exemplo (Figura 2).

Figura 1. Modelo de canteiro de horta convencional.

Figura 2. Modelo de horta em garrafas pet.

Os passos que seguem, visam elucidar o passo a passo para
implementacio de horta organica convencional.

20 Passo — Materiais a serem utilizados

Alguns materiais s3o de fundamental importincia para o
preparo da terra e plantio das hortaligas:

¢ FEnxada;

e Carrinho-de-mao;

Pagina 02

* Fita de gotejamento;

Regador;

Bandeja de semeadura;

Esterco (bovino e palha de arroz)
3° Passo — Implantagio do Canteiro

Limpar o terreno a ser utilizado; revolvimento de terra;
nivelamento do solo - caso seja necessdrio utiliza-se, tam-
bém a adi¢do de calcdrio para corregio de pH em solos
4cidos; delimitagao do canteiro - variando de acordo com
cada espécie a ser cultivada.

Espécies que desenvolvem em sistemas radiculares, exem-
plo: beterraba, cenoura, mandioca, dentre outros indica-
-se um canteiro com a delimitacio de dimensio; 1,10 m
(largura) x 3,5m (comprimento) e espagamento de um
canteiro a outro de 60 cm, é importante que haja este es-
pagamento para facilitar o manejo e colheita.

E para as espécies que desenvolvem as partes aéreas como:
alface, couve, rdcula, almeirdo, dentre outros indica-se um
canteiro com a delimitacio de dimensdo; 1,20 m (largura) x
4m (comprimento) e espagamento de 60 cm. A seguir algu-
mas espécies indicadas a serem cultivadas na horta orginica.

4° Passo — Hortalicas indicadas para a implantacao da
horta orgénica

A Tabela 1 refere-se as espécies indicadas para o cultivo
na horta orginica nas escolas. A diversidade de espécies a
ser cultivada varia com o planejamento dos envolvidos na
implantacio e com a época adequada do plantio de cada
espécie.

5° Passo — Adubagiao do Solo

A adubagao poderd ser feita de modo natural com restos de
vegetais, utilizando os residuos organicos da cantina, tais
como: restos de alimentos processado e naturais. Entre-
tanto, para a utilizacdo destes materiais deverd passar pelo
processo de compostagem, ou também poderd ser utiliza-
do adubo natural de origem animal (esterco).

Para o processo de adubagio indica-se a propor¢ao de 3
carrinhos-de-mao de terra para 1 carrinho-de-mao de res-
tos vegetais ou adubo animal (esterco) o qual deverd estar
“curtido”.
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Tabela 1. Espécies indicadas para cultivo em horta organica escolar.

Espécies Verduras (Folhas) ]il;(:;aoi:(ll;f:&a Tempo de Colheita Espag:a(ncl::ll;:;cc:z)Plantio
Alface Anual 60-80 dias 30x30
Couve Comum Margo-julho 3 meses 50x50
Repolho Margo-julho 4 meses 60x60
Espécies de flores ]i)l;(:‘;aoi:(li;zig)a Tempo de Colheita Espaca(lzl:;l;;(zc(;(:)Plantio
Couve flor Fevereiro-margo 4-5 meses 60x60
Brocolis Margo-junho 75 dias 100x100
Alcachofra Anual perene 60x60
Espécies de Frutos Epoca indicafia e o Elicin Espacamento do Plantio
(Legumes) para o plantio (cm)x(cm)
Abobora Julho-novembro 5-6 meses 200x200
Abobrinha Setembro-dezembro 45-80 dias 100x150
Berinjela Setembro-dezembro 120-130 dias 50x60
Pepino Agosto-outubro 2-3 meses 150x80
Pimentdo Agosto-outubro 130-150 dias 60x60
Tomate Agosto-dezembro 4 meses 80x50
Espécies Radiculares ]i)l::-;aoilll)(ll;;ii(:)a Tempo de Colheita Espag:a?cll:ll;:;c(::)Plantio
Beterraba Maio-setembro 75-90 dias 30x30
Cenoura Maio-julho 80-90 dias 20x10
Rabanete Anual 30 dias 20x5
Nabo Margo-Agosto 2-3 meses 20x20
Mandioca Novembro-Janeiro Anual 50x60
Espécies de Tubérculos li)[::';aoilll)(llail:ilia Tempo de Colheita Espaga(r:;r;;(zc(:z)ﬂantio
Batata Inglesa Agosto-outubro 150 dias 70x90
Batata Doce Agosto- outubro 100-150 dias 80x100

Fonte: Adaptado de IRALA, 2001

6° Passo — Manejo e Irrigagao

O manejo deverd ser feito a fim de evitar a infestagao de er-
vas daminhas, caso seja observado diferengas morfoldgicas
nas plantas, realizar uma nova adubagao. Para a irrigacao
caso seja feita de forma manual, deverd ocorrer 2 vezes ao
dia, sendo uma pela manha e outra ao fim da tarde. Caso
a irrigagdo seja feita com pelo processo de gotejamento a
irrigagio deverd ser feita 3vezes ao dia sendo uma pela ma-
nha, uma no meio da tarde e outra no periodo da noite.

IMPORTANTE - Evitar o excesso de irrigacao para nio

ter encharcamento do solo, visto que o encharcamento de
solo possibilita o surgimento de fungos no cultivo, mas ¢
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essencial que a planta se mantenha hidratada, mantendo o
equilibrio para o seu desenvolvimento e crescimento.

7° Passo — Colheita

Conforme observado na Tabela 1 o tempo de colheita
varia de acordo com a espécie cultivada. No entanto, é
essencial que seja observado se o vegetal, visto que pode
ocorrer variagdes sazonais, e também variacées em funcio
da irrigagio e adubacio.

CONSIDERACOES GERAIS

E fundamental o envolvimento de todos os servidores e
alunos da escola para o desenvolvimento da horta orgi-
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nica, mas ¢ indispensdvel que haja algum responsdvel di-
reto pelos cuidados e manejos que se fagam necessirios.
Nesta horta nao ¢ indicado o uso de produtos agrotéxicos
ou produtos quimicos. Caso haja a infestagao de pragas o
controle biolégico ou alternativas naturais é o adequado.
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