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Importancia e Relevancia

Area de pastagem das aves*
e S

Atuar em equilibrio com a natureza, produzindo alimen-

tos e produtos sauddveis e ecologicamente sustentdveis,

estd diretamente relacionado com a busca de melhoria da o . ,' '

qualidade de vida (AZEVEDO; AZEVEDO; NETTO, ";ﬁ fessanim depritan e
2015). O sistema PAIS (Produgio Agroecolégica Integra-
da e Sustentédvel) consiste em 4reas de produgio integrada,
com a exploracio olericola (orginica) aliada a criagio de
aves (alimentadas com residuos das hortalicas). O sistema
Corredores de

de produgao ¢ formado por trés canteiros circulares vol-

acesso aos canteiros

tados para a produgio de hortalicas, com um avidrio no (canteiros com 1,2m)

ponto central, e drea para a pastagem das aves conforme a
Figura 1 (SEBRAE, 2009). O principal objetivo do pro-
grama PAIS ¢ fornecer alimentagao sauddvel as familias de
baixa renda e gerar renda para essas familias com a venda *Componente animal e técnicas associadas ndo so aborda-

das nesta publicacao técnica

de produtos excedentes.

Figura 1. Canteiro sistema PAIS. Fonte: Adaptado de Sebrae, 2009.
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A PAIS utiliza instrumentos, técnicas e processos de baixo
custo para a implantagio de hortas em formato de man-
dalas, irrigadas por gotejamento, raio de 2,5 metros no
ponto central do galinheiro, 1 metro de drea de escape, 1,2
metros de canteiros, 0,5 metros de corredores, com 4rea
total da unidade familiar de 5.000 m? (SEBRAE, 2009).
Este sistema integrado de producdo objetiva a produgao
agroecoldgica, que visa preservar os componentes da pai-
sagem e do ecossistema natural e, sem o uso de compostos
quimicos (por exemplo, agrotéxicos e fertilizantes quimi-
cos), resultando na producao de alimentos sauddveis e a

conservagdo dos agroecossistemas, para além da conserva-

¢ao do solo e da 4gua (CARMO, 2008).

Cabe ressaltar que, no Ambito do sistema PAIS (de tec-
nologia social), o presente projeto refere-se a produgao
agroecolégica de hortalicas, manejo sustentdvel da dgua
(irrigagao por gotejamento) e administragio rural. Adicio-
nalmente, a agroecologia permite as interagoes ecoldgicas
e sinergismos entre os componentes bioldgicos (INSTI-
TUTO GIRAMUNDO MUTUANDO, 2005), resul-
tando na fertilidade natural do solo (SOUZA, 2015), a
produtividade adequada e a sanidade das plantas (ALTIE-

RI, 1998); em resumo, promove a preservagao e ampliagao

da biodiversidade dos agroecossistemas (satde ecolégica) e
preservagio da diversidade cultural das populagoes (satide
cultural) (CARMO, 2008). Na Figura 2 é apresentado ar-
ranjo dos canteiros no sistema PAIS e com avidrio ao cen-
tro, ao passo que ilustra bem o que aqui definimos como
laboratério vivo de préticas agroecoldgicas no 4mbito do
Sistema PAIS.

Dessa forma, priorizando o manejo agroecoldgico siste-
mitico, propde-se que ao longo do tempo os beneficidrios
da PAIS agreguem mais canteiros ao formato original e
diversifiquem a produgao com outras culturas, com opor-
tunidade de comercializar o excedente e agregar valor com
o beneficiamento de frutas e vegetais. A promogao da di-
versificagdo agricola e o uso eficiente e racional dos recur-
sos naturais e a defesa da sustentabilidade das inddstrias de

pequeno porte s3o caracteristicas proeminentes da PAIS

(ALTIERI, 1998).

Este trabalho ¢ resultado de projeto de ensino realizado
pelo Professor Dr. Althiéris de Souza Saraiva, junto a dis-
centes do curso técnico em agropecudria integrado ao en-
sino médio do IF Goiano — Campus Campos Belos no

ano de 2019. Com a aprendizagem baseada na pratica, os

Figura 2. Arranjo dos canteiros de produgio de hortalicas em sistema PAIS, com avidrio ao centro. Fonte: Compilagio dos autores.
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discentes a época (atualmente jd com o titulo de Técni-
co em Agropecudria) poderdo atuar como multiplicado-
res de conhecimento de tecnologias sociais no ambito da
produgio sustentdvel de hortalicas em sistema PAIS. Aqui
nio abordamos técnicas referentes ao componente animal,
dado que o avidrio fez parte de outro projeto de ensino na

drea de produc¢do animal.

2 ETAPAS DA IMPLANTACAO - COM ENFOQUE
NA PRODUCAO DE HORTALICAS

1° Passo - Preparo do local e levantamento de canteiros

O preparo do local (Figura 3) deve ser realizado sem o
uso de herbicidas, com capina manual (utilizando-se de
enxadas) ou mecanizada (e.g., enxada rotativa); e a melho-
ria das propriedades fisicas e quimicas do solo, devem ser
feitas através de técnicas e métodos alternativos e sustentd-
veis, mediante adubacio organica, compostagem, esterco
das aves, biomassa, cultivo de espécies que possam melho-

rar a qualidade do solo, adubagio verde, cobertura morta

e biofertilizantes liquidos (SOUZA, 2015).

2° Passo - Produgao de mudas e diversidade de espécies
de hortaligas

Produgao de mudas utilizando-se de substrato organico;
utilizagdo de peneira, pds e enxadas. O recipiente de pro-
ducdo de mudas pode ser através de cartelas de ovos (reu-
tilizagao) e/ou cdpsulas de café expresso (reutilizagao). A
diversidade do cultivo varia com o planejamento dos en-
volvidos na implantagdo, com a época adequada do plan-
tio de cada espécie, bem como o potencial de cada espécie
para conviver sem prejudicar o crescimento de outras, i.e.,

efeito alelopdtico.

O cultivo de hortaligas prezando-se pela diversidade de
espécies (Figura 4) oportuniza uma variedade de alimen-
to para os insetos, fazendo com que estes nao se tornem
pragas. Para além disso, na borda externa do sistema PAIS
foram cultivadas plantas medicinais, bem como outras es-
pécies vegetais com potencial para repelir insetos, ou nao

ser atrativo a estes — barreira vegetal.

Figura 3. Preparo de canteiros utilizando-se de técnicas sustentdveis e conservacionistas. Fonte: Compilagao dos autores.
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Figura 4. Producio de hortalicas prezando pela diversidade de espécies. Fonte: Os Autores.

3° Passo - Técnicas de manejo ecolégico de plantas da-
ninhas

Para o controle de plantas daninhas, foi adotado o sistema
Mulching, que se faz mediante técnica de cobertura morta
vegetal (método ecoldgico e sem custos — o adotado neste

trabalho — Figura 5) ou cobertura com lona pldstica de cor

branca (para evitar superaquecimento) sobre os canteiros,
de modo a manter a umidade do solo e evadir da compe-
ticdo com plantas daninhas — com o Mulching as plantas
daninhas nio dispoem de luz para o seu desenvolvimento

e potencial de matocompetigio.

Figura 5. Ilustragdo de plantas cultivadas em sistema de Mulching mediante técnica de cobertura morta vegetal. Fonte: Compilagio dos autores.
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4° Passo - Técnicas de manejo ecolégico de pragas

O controle de pragas como pulgées, percevejos, vaqui-
nhas, cochonilhas e grilos pode ser feito com preparados
como calda de fumo (Nicotiana tabacum); para o controle
de pulgdes, dcaros e cochonilhas em hortalicas, uma alter-
nativa ¢ a calda de pimenta-do-reino, alho e sabao; extra-
tos de folhas e sementes de nim (Azadirachta indica) pode-
rao ser aplicados para repelir diversas pragas e controlar a
reprodugio de insetos nocivos as hortalicas (ANDRADE;
NUNES, 2001). A disposi¢ao das plantas também seguiu
dinAmica de modo a possibilitar que hortalicas menos
atrativas aos insetos fossem cultivadas na borda externa
dos canteiros circulares, como ¢é o caso da cebolinha e do
coentro. Além disso, considerando as aves no ambito do
componente animal do PAIS e, que no periodo noturno o
avidrio permanece com luz acesa, os insetos que sdo atrai-
dos pela luz, acabam por servir de alimento para as aves,
mantendo o equilibrio dindmico da populacio de insetos.
Recomenda-se ainda, para aplicagoes, que seja utilizado
pulverizador costal manual para compostos alternativos

(controle de pragas), segundo recomendagées de Andrade
e Nunes (2001).

5¢ Passo - Técnicas de manejo ecolégico de doengas

No presente caso, técnicas ecossistémicos, e.g., do extrato
de camomila (Matricana chamomilla), eficaz ao ser apli-
cada atua de forma no controle de doencgas causadas por
fungos, sendo também uma excelente fonte revigoran-
te (preparo simples, no qual deve se infundir 50 gramas
de flores em 1 litro de dgua, pelo periodo de 3 dias, com
agitacdo didria por 4 vezes, posteriormente coa-se o liqui-
do e faz-se aplicagao foliar, respeitando um intervalo de 5
dias para cada aplicagao) (ANDRADE; NUNES, 2001).
Também, considerando que algumas doengas sao transmi-
tidas por insetos, o manejo ecolégico de pragas acaba por
influenciar diretamente no manejo ecoldgico de doengas.
Isto, dado o hébito alimentar sugador de alguns insetos — o
inseto se alimenta da seiva de uma planta contaminada, ao
passo que, potencialmente, pode contaminar plantas sa-

dias ao se alimentar destas.
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6° Passo - Técnicas de adubagio orgéinica e compostagem

Uso de esterco bovino e/ou de aves (incluindo os dejetos
das aves criadas no sistema PAIS) para aplicagao em can-
teiros, bem como técnicas de compostagem (feita mediante
decomposicio de cascas de ovos, frutas, vegetais, folhas e
outros) através do processo biolégico de decomposicio e
de reciclagem da matéria orgnica contida em residuos de
origem animal ou vegetal; com posterior utiliza¢do, como

fonte de nutrientes, em canteiros de produgao de olericolas.

7° Passo - Técnicas de irrigagao ou molhamento

As técnicas de irrigagio devem ser aquelas que minimizem
o desperdicio com vistas ao uso racional e otimizado da
dgua — a exemplo do que recomenda o Sebrae (2009). No
ambito deste trabalho, decidiu-se pelo molhamento com
regadores considerando o baixo custo (Figura 6) ao invés

de implantagio de sistema de irrigagao.

Figura 6. Uso de técnica de molhamento através de regadores manuais. Fonte:
Compilagio dos autores.
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8° Passo - Manutengido do laboratério vivo de priticas
agroecolégicas

Manuten¢io rotineira (didria) de atividades necessd-
rias a0 bom andamento do laboratério vivo de praticas
agroecolégicas (produ¢io de mudas, irrigacao, adubagao
organica, remediagao do solo ou das hortalicas com com-
postos de base agroecolégica) e monitoramento dos cul-
tivos (satide da planta, doengas, pragas, plantas daninhas,

qualidade do solo).

9° Passo - Planejamento e gestao dos processos de pro-
ducio de olericolas no 4mbito do sistema PAIS

Planejamento das fases de produgao de olericolas (lista) e
gestao dos insumos (controle por check list dos materiais e
produtos necessarios) e recursos humanos envolvidos (equi-
pe envolvida, cronograma de execugio, defini¢ao de escala
e fungoes para a manutengao didria da produgao). Adicio-
nalmente, ressalta-se a importancia de conhecer o potencial
mercado consumidor, antes da implanta¢io do cultivo, com
vistas a0 planejamento do escalonamento da produgio de
modo a atender o mercado consumidor (seja em feiras, seja

em mercados locais, seja venda porta a porta).

CONSIDERACOES GERAIS

Antes de ser uma técnica com potencial de implantagio a
campo (através da extensio rural), a agroecologia é uma
ciéncia, de cardter multidisciplinar (relacionada ao ensi-
no; formacio dos alunos que, futuramente serao difusores/
multiplicadores de conhecimentos, uma vez que estio a
usar informacoes técnicas e cientificas). No contexto dos
agroecossistemas, prdticas sustentdveis em olericultura (su-
bérea da horticultura, relacionada a produgao de hortali-
cas) sdo necessdrias e, os alunos participantes devem viven-
ciar esta experiéncia, com o auxilio de um coordenador de
modo a garantir implantagio e manejo adequado. Con-
siderando a demanda continua por alimentos sauddveis
— isentos de compostos quimicos (adubos e agrotéxicos),
bem como a caréncia de estudos (agregacao de valor eco-
légico e econdmico a agricultura familiar) para aplicabili-
dades sustentdveis (busca em dire¢ao a disponibilidade de
recursos), este trabalho ressalta a importancia do ensino de
técnicas agroecoldgicas relacionadas a olericultura, através

de conceitos tedricos e, principalmente, vivéncia prética.
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Nesse sistema nao se aplica produtos que agridam o am-
biente. Tal iniciativa leva conhecimento técnico-cientifico

ao campo, cuidados ambientais e custo-beneficio.

Finalmente, este documento, ao contextualizar a produgao
de hortaligas no 4mbito do sistema PAIS e expor de forma
dinamizada as etapas de implantagio e condugio do culti-
vo de hortalicas de base agroecoldgica, torna-se uma fonte
de divulgacio técnica aos produtores rurais, especialmente
aqueles atuantes em sistema de agricultura familiar. Assim,
esperamos que este artigo técnico se torne uma fonte de
consulta permanente e de divulgacio de priticas agroeco-

l6gicas em olericultura.
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