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Resumo:  

O presente trabalho apresenta o projeto de extensão da Universidade Estadual de Goiás-campus 

Quirinópolis denominado Vovô Sabe Tudo- Valorização da Cultura e da Pessoa Idosa. Tal 

iniciativa vem sendo efetivada junto aos idosos do Abrigo José Leandro Chaves na cidade de 

Quirinópolis e se insere no contexto das iniciativas que buscam o resgate social do idoso e da 

sua cidadania. Dele participam estudantes de licenciatura em Pedagogia, Geografia e 

Matemática. Objetiva a valorização do idoso a partir de sua cultura, saberes e experiências e 

integração com gerações mais jovens. Nesse sentido, as ações desenvolvidas envolvem a 

revisão e atualização de literatura que trata do envelhecimento humano como processo natural 

e inevitável, discussões em grupos, visitas semanais com duração de duas horas, com atividades 

como brincadeiras, jogos, contação e leitura de histórias, fábulas e contos, sessões de 

fotografias, escuta e registro das histórias dos idosos e músicas acompanhadas por violão. Os 

resultados mostram em relação aos idosos que os encontros proporcionam momentos de 

descontração, acolhimento, alegria e muitas recordações de suas vidas. Acreditamos que estas 

visitas contribuem seu bem estar físico e emocional. Há também aqueles que por limitações 

físicas ou estado de saúde se mostram com dificuldades de participação mas ainda assim, 

observam o tempo o que acontece durante as visitas. Em relação aos jovens, é perceptível a 

evolução de sua sensibilidade, atitudes de zelo e atenção para com o idoso o que coloca em 

perspectiva uma geração que terá da velhice uma visão mais positiva e que entenderá o papel e 

importância que o idoso deve ocupar na sociedade.  
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