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Resumo:

Psicomotricidade € a ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em movimento. E uma
pratica conceituada no meio pedagdgico, usando principios da Educacéo Fisica com o objetivo
de melhorar o comportamento psiquico e motor do ser humano. No Centro de Equoterapia do
IF Goiano-Campus Ceres, sdo trabalhados casos de criangas com Sindrome de Down, as quais
possuem dificuldades, motoras, psiquicas e um retardo no processo de aprendizagem. Nas
criancas com Sindrome de Down, uma caracteristica marcante € a hipotonia, condi¢do onde o
tdbnus muscular é baixo, o que reduz a forca muscular, atrasa o desenvolvimento motor e
prejudica postura e equilibrio. O objetivo do projeto € a assisténcia profissional multidisciplinar
por meio de um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro das areas de saude, educacdo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial, possibilitando resultados notéaveis e
até mesmo uma evolucdo rapida de pessoas com necessidades especificas. As sessdes sao
desenvolvidas no picadeiro coberto uma vez por semana, em média duram 40 minutos por
praticante. S8o executados exercicios psicomotores que trabalham lateralidade, nocdo de
espaco, percepc¢éo visual e sensorial. Devido o esquema corporal limitado e a dificuldade em
compreender comandos, o praticante € acompanhado por profissionais das areas de fisioterapia
e psicopedagogia, sendo que cada praticante permanece no projeto dependendo da sua
evolucdo com o0s exercicios propostos. Observou-se uma evolucdo gradativa nos praticantes
com Sindrome de Down em diversos niveis de desenvolvimento, pois com a combinacdo da
Psicomotricidade dentro da Equoterapia, notou-se progresso consideravel na resposta motora
voluntaria e um avanco singular no que diz respeito a concentracdo, comunicacao,
memorizacdo e principalmente aumento da capacidade motora. Este fato justifica, a
necessidade do uso da Psicomotricidade em sala e da eficacia de programas como a
Equoterapia no IF Goiano-Ceres, pois a escassez de propostas que intervenham e englobem os
sentidos psicomotores especificamente voltados a crianga com Sindrome de Down, retardam o
crescimento, o aprendizado e a independéncia dessas criancgas.
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