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Resumo

Ao longo da histdria, a sexualidade é vista como um dos aspectos da vida do adolescente
alvo de propostas e intervencdes, sendo frequentemente apontada como motivo de
preocupacdo por pais, profissionais e autoridades das areas de salde, educacdo social,
inclusive religiosa. Cada uma das partes citadas busca controlar, coibir, prevenir e orientar
de forma caracteristica a sua alcada o exercicio da sexualidade dos adolescentes. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera-se que a sexualidade humana é parte
integrante da responsabilidade de cada um. Contudo, partindo do principio de prevencéo,
€ necessario construir uma acdo coletiva social, que ndo seja voltada apenas para uma
responsabilidade individual e restrita. Nesse contexto, o presente trabalho teve como
objetivo relatar e discutir a importancia de obter a orientacdo sobre salde na adolescéncia,
em uma atividade desenvolvida pelo PIBID/CAPES — Subprojeto Ciéncias Biologicas —
Instituto Federal Goiano — Campus Urutai. Relata-se neste estudo uma atividade parte de
um projeto maior intitulado “Trabalhando com temas transversais”. A atividade
desenvolvida foi constituida de uma palestra, seguida da aplicacdo de um questionario
voltado para estudantes no 1° ano (A e B) do Ensino Médio (n=46), do periodo matutino.
O tema foi abordado de forma pratica com o intuito de demostrar o risco de infeccbes
pelo virus causador da AIDS (doenca sexualmente transmissivel). Durante a atividade
surgiram varias davidas, como por exemplo, se essa doenca poderia ser transmitida com
um aperto de mao, suor, lagrimas ou por itens domésticos. Por fim, foi avaliada a opinido
dos alunos a respeito do tema abordado. Todos os estudantes afirmaram que ja tinham
conhecimento a respeito do tema, sendo que apenas 30% afirmaram que tinham liberdade
de questionamento a respeito do tema saude sexual. Apenas 8,6% responderam que
procuravam o0s pais quando estdo com alguma duvida e/ou problema de saide e 100%
acreditam que a escola é um espaco fundamental para discussdao do mesmo, contribuindo
gradativamente no desempenho escolar e vida social do aluno, pois possibilita ampliar o
conhecimento da importancia de saber lidar com as diferencas, sendo um tema que gera
dificuldades e receio quando relatada em publico, mesmo se tratando de um assunto que
estd presente no cotidiano. Conclui-se, portanto, que a atividade desenvolvida foi
importante para a construgéo e aprimoramento do conhecimento dos estudantes acerca da
tematica trabalhada, assim para conhecer, superficialmente, a realidade dos estudantes
ligada a sexualidade.
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