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Resumo —A educacgéo sexual, em muitos contextos, tem sido ligada a algo "sujo" e "mau" na
contemporaneidade. Apesar de a sexualidade ser reconhecida como sendo prazeroso, 0 Sexo
também é usado em nossa sociedade como fonte de lucro e opressdo, abordado em
propagandas de televisdo, prostituicdo, pornografia, etc. Em face disso, muitos pais tentam
afastar seus filhos desse meio, tornando, dessa forma, cada vez mais dificil ter didlogos com
0S mesmos, sobretudo, por ndo se sentirem preparados para lidar com esse assunto, sendo que
a escola mais uma vez se encarrega de assumir esse papel. Infelizmente encontramos na
maioria das escolas, grande deficiéncia nas estratégias pedagdgicas utilizadas pelos
professores. Muitas escolas que incorporaram no seu curriculo a educacdo sexual, ndo se
encontram preparados para assumir tal responsabilidade. Assim, uma oficina dindmica foi
desenvolvida junto a estudantes do 1° ano do ensino médio do Colégio Estadual emURUTAI-
GO. Nessa oficina foram tratados assuntos como timidez ao falar de sexo, riscos de relag6es
sexuais sem a utilizacdo de preservativos, doengas sexualmente transmissiveis e a forma
correta de utilizar preservativos. Através da oficina realizada, observou-se que a liberdade e a

interagdo alcangada com a dindmica desta permitiram aos alunos a exposicéo de suas davidas.

Palavras- chave: Educacdo sexual, dificuldades em ensinar,oficina pibid/bio.



1. Introducéo

Atualmente, com a facilidade de transmissdo de informacGes, variados assuntos
chegam ao alcance da maioria da popula¢do. Tem-se no assunto sexualidade um exemplo
desta situacdo. Sabe-se que palestras com esta tematica geralmente sdo assistidas pelos
estudantes, porém, o enfoque dos palestrantes e principalmente dos professores focam em
questBes biologicas e essa abordagem ndo atende as necessidades dos jovens em relacdo a
sexualidade (BRASIL, 1999, p.292), fazendo com que estes busquem informag6es em outros
meios, que nem sempre sdo confidveis. (RAPPAPORT, 1995, p.48), diz que “por muitas
razdes (falta de comunicagdes, [...] mensagens transmitidas e incentivadas pelos meios de
comunicacdo de massa, falta de dialogo com os pais, soliddo, etc.), é frequente o inicio de
uma vida sexual precoce”. Além da precocidade, traumas relacionados a sexualidade se
tornam presentes na vida desses jovens.

A educacéo sexual foi ligada a algo "sujo™ e "mau" na contemporaneidade. Apesar de
a sexualidade ser reconhecida como sendo prazeroso, o sexo também € usado em nossa
sociedade como fonte de lucro e opressdo como em propagandas de televisdo, prostituigéo,
pornografia etc. Com isto os pais tentam afastar seus filnos desse meio e assim tornando cada
vez mais dificil ter esse dialogo com seus filhos por ndo se sentirem preparados para lidar
com esse assunto e a escola mais uma vez se encarrega de assumir esse papel. Infelizmente
encontramos na maioria das escolas, grande deficiéncia na didatica utilizada pelos
professores. Muitas escolas que incorporaram no seu curriculo a educacdo sexual, ndo se
encontram preparados para assumir tal responsabilidade. Podemos constatar tal afirmativa no
seguinte relato:

"Resultados de uma pesquisa que realizamos com professores sobre
educacdo sexual, apontaram para a necessidade de sua formacdo exigindo,
desta forma, o desenvolvimento de programas adequados a sua capacitagao
nesta area. Obviamente tais resultados eram esperados, uma vez que as
Faculdades de Educacdo e os cursos de formacdo de professores de 1° e 2°

graus pouco ou nenhum preparo propiciam em relagéo a sexualidade humana,

com enfoques multidisciplinares™ (Fagundes, 1995, p. 21).

Torna-se muito dificil tanto para os adolescentes quanto para os professores que esta
ministrando a aula. Podemos citar uma situagcdo em que o aluno seja homossexual e nessas
aulas seus colegas fazem dele motivo de uma piada ou “chacota” e isso faz com que estes se
sintamoprimidos e até mesmo retidos a fazer perguntas. E também & outras situa¢fes de como
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falar sobre abuso sexual sabendo que alguém ja foi vitima deste ato tdo banal? Como ndo ferir
0 psiquico desse aluno (a)? S&o umas das varias situacdes em que o professor se sente
despreparado para ensinar educacao sexual.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia vivenciada no
ambito do subprojeto de Ciéncias Bioldgicas do PIBID/IF Goiano — Campus Urutai, na qual
uma oficina ligada a tematica sexualidade foi desenvolvida envolvendo estudantes do ensino

médio de uma escola publica de Urutai, GO.

2. Metodologia

Uma oficina dindmica foi desenvolvida junto a estudantes do 1° ano do ensino médio
do Colégio Estadual Doutor Vasco Dos Reis Gongalves, URUTAI-GO, organizada pelos
bolsistas do subprojeto de Ciéncias Biologicas do PIBID/IF Goiano — Campus Urutai. Nessa
oficina foram tratados assuntos como timidez ao falar de sexo com pessoas responsaveis,
riscos de relagbes sexuais sem a utilizacdo de preservativos, doencas sexualmente
transmissiveis e forma correta de utilizar preservativos. Utilizaram-se como recursos
pedagogicos videos e apresentagdes em data show. Considerando a timidez ao falar de sexo
(KROLL et al, 2005), distribuiu-se fichas para os estudantes anotarem duvidas, quaisquer que
fossem, para posteriormente serem lidas, respondidas corretamente e discutidas, pelos

pibidianos.

3. Resultados e Discussao

Através das perguntas anotadas observaram-se caréncia de informagéo relacionada a
sexo. Dois exemplos transcritos literalmente: “A gente pode engravidar na primeira vez?” e
“Se tirar o pénis antes de gozar pega doenca?”. Através dos questionarios investigativos
aplicados antes e ap0s a oficina, observou-se que 70% dos alunos ndo sdo ativos sexualmente,
e para 0s demais que responderam, a vida sexual se iniciou entre 13 e 14 anos. 50% dos
alunos investigados recebem principalmente orientacdo sexual dos pais e responsaveis e
95,8% néo consideram o assunto constrangedor. Por fim, notou-se que o objetivo da oficina
foi alcancado, na qual 12,5% dos alunos que ndo especificaram os maleficios de relacGes
sexuais sem prevencao, responderam posteriormente detalhadamente esta mesma pergunta.

Os estudantes tiveram total liberdade para questionar, pois ndo foram identificados, e
qguando as perguntas foram lidas, a maioria participou ativamente, dando opinido e

guestionando mito.



4. Considerac0es finais

Através da oficina realizada, observou-se que as principais duvidas dos alunos estédo
relacionadas a assuntos que geralmente ndo sdo abordados em palestras tradicionais,
frequentemente assistidas por eles. A liberdade e a interacdo alcancada com a dinamica da
oficina permitiram aos alunos a exposi¢do de suas ddvidas mais particulares. Porém, isso nao
significa que questdes populares, como a utilizagdo de preservativos e anticoncepcionais néo
foram questionadas por eles. Quando questionados sobre a acéo dos bolsistas do PIBID/Bio, a
grande maioria dos alunos considerou uma iniciativa importante e que contribui para o

aprendizado.
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