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Resumo:

O presente trabalho foi construido a partir de uma pesquisa de campo, do tipo pesquisa
acdo, com alunos pertencentes ao 3° ano do curso técnico integrado de informatica para
internet do Instituto Federal de Goias, campus Formosa. O problema que instigou esse
trabalho foi “de que forma as artes circenses podem contribuir para o desenvolvimento
da criatividade e expressdo corporal dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica?”. J& o
objetivo geral da pesquisa ¢ identificar de que forma as artes circenses podem contribuir
para o desenvolvimento da criatividade e expressdo corporal dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica escolar. Buscamos abordar no primeiro capitulo sobre o histérico e
evolugéo das artes circenses, do circo e dessa disciplina, abordando as influéncias das
areas médicas e militares assim como dos contetdos de ginastica e esportes. Nessa parte
do trabalho também falamos dos saberes e legitimidade para inserir as artes circenses
nas aulas de Educacéo Fisica, bem como da selecdo dos elementos desses contedidos que
sdo possiveis de serem trabalhados no ambiente escolar. No segundo capitulo
abordamos as artes circenses e suas possibilidades em relacdo as principais tendéncias
da Educacdo Fisica: desenvolvimentista, construtivista, critico superadora e critico
emancipatéria. No inicio do terceiro capitulo apresentamos varios conceitos de
expressdo corporal e criatividade para em seguida mostrarmos as contribui¢des das artes
circenses para o desenvolvimento desses termos e os beneficios desses contetdos para a
formacdo omnilateral dos alunos praticantes. JA& no quarto capitulo, apresentamos a
metodologia utilizada: pesquisa-acdo de carater qualitativo desenvolvida num programa
de intervencdo pedagogica por um bimestre onde foram trabalhados 0 malabarismo com
bolinhas e flower stick, rola-rola e cordas. Os instrumentos para coleta de dados foram a
observacdo estruturada, relatorios das aulas e questiondrio. No final desse capitulo
fizemos a analise dos dados. Podemos afirmar a partir desse estudo que um bom
planejamento aliado aos aspectos historicos dessas artes, que possuem na sua esséncia a
liberdade de movimentos, a criatividade, a expressao corporal, bem como um bom
processo de mediacdo, pautado no movimento de agdo-reflexdo-agdo, possibilitard o
desenvolvimento de uma Educacdo Fisica mais critica, sensivel e humana. Desde modo
estaremos contribuindo para a formagdo de pessoas questionadoras com condicOes
objetivas para se posicionarem a favor das classes sociais menos favorecidas, pois ndo
estardo apenas reproduzindo os valores da sociedade capitalista: competicéo,
exploracdo, dominacdo, valorizacdo dos melhores, entre outros.
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