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RESUMO: As artes circenses sdo conhecimentos da cultura corporal que vem sendo
produzidos ao longo da histéria, devendo assim ser socializados de forma sistematizada na
escola. Buscamos com o presente trabalho apresentar novas possibilidades para as aulas de
Educacdo Fisica, que vem historicamente valorizando 0s conteudos esportivos
principalmente. Assim a partir de aulas mais dinamicas e diferenciadas realizamos o projeto
de construcdo do devil stick, elemento das artes circenses construido com materiais
reciclaveis, na Escola Evangélica Raios Brilhantes a fim de romper com esses modelos de
aulas tradicionais e levar sentidos e significados para a vida dos alunos, pois partindo da
realidade social deles propomos atividades que os envolvessem despertando o interesse e 0
envolvimento de todos de forma a contribuir na formagdo humana deles. Possibilitamos entdo
gue 0S mMesmos aumentassem seu acervo sociocultural, motor e cognitivo a partir das
intervencdes dindmicas, nas quais o0 processo de ensino aprendizagem permitiu 0
desenvolvimento de sujeitos criativos, expressivos e capazes de produzirem cultura. Partindo
do diagnéstico feito na turma de 5° ano, pudemos observar o interesse dos alunos na
utilizagdo das redes sociais para se comunicarem, divertirem, passar o tempo. Além disso,
descobrimos nos dialogos que eles utilizam as redes sociais também como fonte de
informacdo que ao serem mediadas podem facilitar o processo de ensino aprendizagem entre
os envolvidos, aléem de contribuir para a construcdo de novos saberes. Acreditamos que esse
projeto contribuiu para o desenvolvimento das competéncias objetivas (saber fazer), social
(interagéo entre os participantes do processo pessoalmente e pelo facebook) e comunicativa
(desenvolvendo a autonomia, criatividade e expressdao corporal). Porém, entendemos que 0
processo educacional demanda tempo e que os objetivos podem ndo ser alcangados apenas na
aplicacdo das aulas. Acreditamos que esses conteudos colaboram no desenvolvimento integral
dos seus praticantes, pois entendemos que eles valorizam a ludicidade, a subjetividade, a
autonomia, a expressao corporal, a criatividade, entre outras variadas e ricas experiéncias
socioculturais e motoras.
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Introducéo

Este projeto de intervencdo pedagogica teve como finalidade socializar de forma
sistematizada um elemento das artes circenses, devil stick', enquanto contetido da cultura
corporal produzido historicamente e que vem sendo culturalmente utilizado pela Educacgéo
Fisica no ambiente escolar.

As artes circenses sobrevivem ha pelo menos quatro mil anos. Desde o seu surgimento
se apresenta como arte inovadora, criativa, livre etc., sendo considerada como elemento da
cultura corporal e se subdividindo em grandes blocos — interpretacdo, acrobacias, atividades
aereas, manipulacéo de objetos e equilibrio corporal.

As atividades circenses sdo parte de um componente histérico e cultural que
surgiram na Grécia e, com base em estudos feitos, essa arte milenar se dividiu em
grandes blocos, os de interpretacdo (palhagos e atividades teatrais), o de acrobacias
(ginastica, parada de mao, acrobacia de solo), o de atividades aéreas (trapézio,
tecido, bascula), de atividades de manipulacio de objetos (malabarismos com bolas,
ioi6, diabol6s) e ainda o bloco de equilibrios corporais (corda bamba, monaociclo).
(CARAMES & DA SILVA, 2011, p. 1).

Em suma podemos definir as artes circenses como contetido da cultura corporal que se
encaixa nas atividades ritmicas e expressivas dentro da Educacdo Fisica e por apresentar
desde o seu surgimento forte ligacdo com o desenvolvimento da criatividade, expressao
corporal, movimentos livres, dindmicos etc, acreditamos que podera contribuir na formacao
de sujeitos mais criticos e reflexivos para a nossa sociedade (COLETIVO DE AUTORES,
2009).

Percebemos que nas aulas de Educacdo Fisica existe uma hegemonia na selecdo e
utilizagdo de alguns contetdos. Betti (1999, p.25) diz que: “o esporte tornou-se, nas Gltimas
décadas, o conteddo hegeménico das aulas de Educacdo Fisica, porém apenas algumas
modalidades esportivas s@o eleitas pelos professores”. Pesquisas mostram que as modalidades
esportivas tradicionais: voleibol, basquete, handebol e futsal sdo hegemonicamente utilizadas
dentro da escola:

Em pesquisa desenvolvida em oito escolas, publicas e particulares verifiquei que o
conteldo desenvolvido raramente ultrapassa a esfera esportiva; mais do que isto,

! Devil Stick, diabletes ou bastdo chinés é um malabares composto por trés bastées, sendo que um é o principal
e maior (Main Stick) e os outros dois (hand stick) ficam nas maos e sdo os responsaveis pelo controle do maior.
Esse brinquedo pode ser comprado ou construido a partir de bastfes finos, 1,5 cm de diametro X 60 cm de
comprimento, camara de ar, tesoura e fita isolante.



restringe-se ao voleibol, basquetebol e futebol. Fato ainda mais alarmamente foram
as respostas dos alunos que, na maioria, afirmaram que gostariam de aprender outros
conteudos. (BETTI, 1992, apud, BETTI, 1999, p. 25).

A problematica ndo gira em torno da utilizacdo dos esportes nas aulas de educacédo
fisica, mas sim no uso exclusivo desse contetdo e de forma repetitiva e sem reflexao por parte
dos professores. Assim, 0s alunos acabam por ndo encontrar sentidos/significados nas praticas
corporais desportivas, ficando-os desestimulados para as aulas.

Dentro desse contexto, vimos a necessidade de realizar um projeto no sentido de
apresentar as artes circenses, enquanto contetdo da Educacdo Fisica escolar que poderdo
contribuir para o desenvolvimento da criatividade, expressdo corporal e autonomia dos
alunos, onde estes poderdo se sentir enquanto sujeitos produtores de cultura.

Com esse projeto, buscaremos oferecer vivéncias das artes circenses que possam
contribuir para o desenvolvimento da criatividade e expressao corporal dos alunos, a partir de
aulas praticas que se utilizam de recursos multimidiaticos. Apresentamos uma sequéncia de
aulas que incentivaram os alunos a participarem das atividades circenses, nas quais se bem
trabalhadas poderdo explorar movimentos mais livres e criativos. Em seguida selecionamos
os contetidos que serdo trabalhados nas aulas partindo da realidade sociocultural dos alunos e
das suas capacidades cognitivas.

Por fim, construimos com a turma um grupo no facebook em que foram registrados as

atividades com fotos e o video que sera editado posteriormente e postado nessa rede social.

Metodologia

Em relacdo as metodologias de ensino para esses conteldos ndo buscamos estudar
receitas prontas de como ensinar as artes circenses na educagdo bésica, pelo contrério,
partimos da realidade social do aluno (Libaneo, 1994), pois conhecendo ela sera mais facil
apresentar sentidos/significados que venham a contribuir no desenvolvimento da expressao

corporal e criatividade de todos envolvidos no processo de ensino aprendizagem.

Os contetidos selecionados, organizados e sistematizados devem promover uma
concepgdo cientifica de mundo, a formacdo de interesses e a manifestacdo de
possibilidades e aptides para conhecer a natureza e a sociedade. Para isso, 0
método deve apontar o incremento da atividade criadora e de um sistema de
relagbes sociais entre os homens (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 87).



O elemento das artes circenses vivenciado pelos alunos do projeto foram os malabares
“devil stick”. O projeto sera realizado com alunos do 5° ano do turno vespertino da Escola
Evangélica Raios Brilhantes. As intervengdes foram realizadas em trés aulas, no mesmo dia,
com duracdo total de 2 horas e 30 minutos. O espago para as vivéncias foi 0 mesmo usado
para as aulas de educacdo fisica, pois trata-se de uma area coberta e ampla que facilitard a
organizacdo e o processo de ensino aprendizagem.

Num primeiro momento reunimos a turma para explicar como se desenvolveria as
aulas. Em seguida, apresentamos um video mostrando como se d& a construgcdo do malabares
devil stick. Logo, iniciamos a construcéo juntamente com os alunos desse elemento das artes
circenses. Para essa etapa dividimos a turma em pequenos grupos para que possa facilitar a
divisdo do material. Por fim eles experimentaram fazer malabarismo com o brinquedo
construido, sendo que inicialmente vivenciaram diferentes movimentos que poderiam fazer
com o material, e depois realizamos intervencdes pedagodgicas no sentido de orientar as

criangas no manuseo passo a passo do brinquedo devil stick.

Resultados e Discussdes

A partir do desenvolvimento do projeto percebemos que todos alunos participaram de
forma efetiva da construgdo e vivéncia do devil stick. No dialogo realizado ao final dos
encontros e pelas redes sociais notamos que 0s alunos gostaram bastante de ter participado de
uma aula de Educacdo Fisica ndo tradicional. Entendemos que os resultados foram
satisfatorios.

Consideracoes Finais

Podemos afirmar que todo processo educacional depende de tempo para alcancar
resultados. N&o h& ddvidas que existem conflitos, diferencas e limitacGes para aplicacdo das
artes circenses na escola, mas se houver planejamento, reflexdo-agéo-reflexdo e construcdo
coletiva das aulas, sera possivel incluir todos nas aulas de educagdo fisica com aulas de
carater ndo apenas préatico. Assim, foi possivel levar os alunos a entenderem que as artes
circenses sdo contetdos da cultura corporal que foram construidos historicamente e que
deverdo ser estudados e compreendidos como elementos capazes de contribuirem na
transformacéo da sua realidade, ao desenvolverem sua expressdo corporal, sua criatividade e

participacdo dentro da sociedade como sujeito ativo.



Vimos que historicamente a Educagdo Fisica vem sendo influenciada, principalmente
pelas &reas esportivas. Em contrapartida, por acreditarmos numa educagdo fisica para todos,
sem distincdo de género, raca, competéncia técnica, etc., defendemos a utilizagdo das artes
circenses no ambiente escolar, pois elas ndo apresentam na sua esséncia caracteristicas
excludentes, competitivas, seletivas etc., podendo assim ser utilizadas como contedos que
vém a contribuir no desenvolvimento integral dos alunos.

A partir dessas reflexdes podemos afirmar que as artes circenses sdo contetdos da
cultura corporal com um alto potencial de transformacdo da Educacdo Fisica, podendo ser
utilizadas como contetdos alternativos por possuirem na sua esséncia a liberdade de
movimentos, a criatividade, a expressdo corporal, caracteristicas essas capazes de
contribuirem para o desenvolvimento de aulas mais inclusivas, sensiveis, criticas e reflexivas,
Ou seja, que sejam capazes de trazerem sentidos e significados condizentes com a realidade
sociocultural dos alunos, ndo reproduzindo assim os interesses - exploragdo, lucro,
dominagéo, valorizagdo dos melhores, entre outros - da sociedade capitalista.

A partir das pesquisas realizadas vimos que as as artes circenses estdo crescendo nos
ultimos anos, porém a caminhada € longa. A partir da construcéo deste projeto demos nossa
parcela de contribui¢do para novas pesquisas e projetos que irdo surgir, mas a0 mesmo tempo
buscamos refletir sobre a necessidade de continuarmos estudando sobre esse e outros assuntos
similares que possam vim a colaborar no nosso desenvolvimento pessoal e profissional. N&o
chegamos ao fim de mais um trabalho, mas sim ao comego de novas reflexdes e a¢des que

possam melhorar nossas relagcdes interpessoais e praticas pedagogicas.
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