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Resumo:

O presente relato de experiéncia objetiva descrever praticas de ensino-aprendizagem,
desenvolvidas para estudantes da Educagdo Basica, sobre a tematica “Educagdo Sexual”,
utilizando-se das metodologias ativas no contexto das acdes do Programa Residéncia Pedagdgica
(PRP) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Goiano, Campus Rio Verde (IF
Goiano), subprojeto de Biologia. De modo qualitativo, utilizou-se da observagdo, com registro
em diario de campo, das acOes realizadas pelos residentes do PRP na escola campo, registradas
por meio de narrativas no portfélio. As atividades tiveram inicio com o trabalho de uma palestra
dindmica, intitulada “Métodos Contraceptivos e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)”,
seguida de uma dindmica chamada “Caixinha de Perguntas”, em que os estudantes podiam
realizar perguntas quanto a temaética, sem que se sentissem constrangidos. Para finalizar,
utilizou-se a estratégia da gamificagdo como método de avaliacdo. As agdes pedagdgicas
desenvolvidas, embasadas nas metodologias ativas, denotam que o uso destas, na Educacao
Basica, pode contribuir para a dinamizacao do processo de ensino-aprendizagem sobre a temética
da Educacdo Sexual, de modo que os estudantes possam participar e se envolver efetivamente na
aprendizagem da tematica proposta.

Palavras-chave: Praticas de ensino-aprendizagem. Educagdo Sexual. Educagdo Basica.
Metodologias ativas.

TEACHING-LEARNING PRACTICES FOR SEXUAL EDUCATION IN BASIC
EDUCATION: NARRATIVES OF PRE-SERVICE TEACHERS IN THE
PEDAGOGICAL RESIDENCY PROGRAM

Abstract:

The present experience report aims to describe a teaching and learning practice developed for
students in Basic Education on the topic of 'Sexual Education', using active methodologies within
the actions of the Pedagogical Residency Program (PRP) of the Federal Institute of Education,
Science and Technology of Goiano, Rio Verde Campus (IF Goiano), Biology subproject.
Qualitatively, observation was used, with records in a field diary, of the actions carried out by
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PRP residents in the school setting, documented through narratives in the portfélio. The activities
began with a dynamic lecture titled 'Contraceptive Methods and Sexually Transmitted Infections
(STIs)', followed by an activity called 'Question Box', where students could ask questions about
the topic without feeling embarrassed. Finally, gamification strategy was used as an assessment
method. The pedagogical actions developed, based on active methodologies, indicate that their
use in Basic Education can contribute to the dynamization of the teaching and learning process
on the topic of Sexual Education, enabling students to participate and effectively engage in the
proposed learning.

Key Words: Teaching-learning practices. Sexual education. Basic education. Active
methodologies.

1 Introducio

A educacdo sexual pode ser percebida como um percurso que se forma
durante a evolucdo das pessoas, moldado por ensinamentos e vivéncias no contexto
social e cultural (Louro, 2008). De acordo com Louro (2008), inicialmente, a instrucéo
sobre sexualidade acontece de maneira néo estruturada, por meio das interagdes com o
ambiente, com a familia desempenhando um papel fundamental como modelo, e, de
maneira mais organizada, deveria ocorrer como parte do curriculo pedagogico em
escolas e instituicdes sociais (Figuerd, 2010; Furlani, 2011).

A Educacdo Sexual de criancas e de jovens sempre existiu, porém,
frequentemente, adotou-se uma abordagem mais caracterizada pela omissdo e
repressdo do que por uma educacdo baseada no dialogo, nos principios humanistas e
na busca pela liberdade. Desde o nascimento, a familia transmite implicitamente o
que é aceitavel ou ndo em termos de sexualidade, muitas vezes, sem expressar iSO
verbalmente. Na escola, os educadores, de forma consciente ou inconsciente, transmitem
noc¢oes sobre sexualidade e Educacdo Sexual, por meio de palavras e comportamentos,
que podem ser influenciados positiva e educativamente, ou podem, alternativamente,
adotar uma postura repressora e limitadora. Essas informagOes sociais, difundidas em
varias instituicdes, sdo amplificadas ou contrapostas pelas tecnologias de comunicacéo.

Segundo Gudorf (1995), devido a associagdo historica da sexualidade ao pecado
e a énfase na procriagdo como seu propoésito principal, persiste a transmissdo de um
codigo sexual fundamentado no temor ao corpo. O autor pontua que a virtude sexual é,
muitas vezes, interpretada como a supressao da expressdo sexual nas sociedades.

Ja o autor Reiss (1990) afirma seu repudio aos valores sexuais rigidos que buscam
impor a abstinéncia, rejeitando essa concep¢do da mesma forma como se oporia a

imposic¢do de uma Unica religido ou de um Unico partido politico. Segundo o autor, faz-
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se necessario a discussao sobre a educacdo sexual, uma vez que o envolvimento em
atividades sexuais na adolescéncia pode apresentar riscos de diferentes graus, podendo
afetar o curso dos planos de vida e, em alguns casos, até mesmo a propria existéncia.
Basta lembrar das implica¢Ges, como gravidez precoce, aborto, AIDS e outras doencas
sexualmente transmissiveis.

Essa consideragdo levou a refletir sobre o fator crucial que esta correlacionado
com dificuldades para o trabalho com a educacdo sexual na Educacdo Bésica, que seria
partir da necessidade da formacéo de professores para trabalhar essa temética em sala
de aula e, assim, utilizar estratégias pedagogicas que envolvam a comunidade escolar,
tais como as metodologias ativas.

Assim, diante do exposto, neste relato, exploramos a possibilidade do
trabalho da Educacdo sexual numa escola campo da Educacdo Basica, no contexto das
acOes do Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia Goiano, Campus Rio Verde (IF Goiano), subprojeto de Biologia.
Com o intuito de problematizar atitudes mais receptivas, ao lidar com tdpicos
relacionados a educacdo sexual em sala de aula, com foco especifico nos Métodos
Contraceptivos e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), foram propostas ac6es
pedagogicas sobre tais tematicas para estudantes da Educagdo Bésica de uma escola
campo do PRP.

2 Referenciais teoricos

A Lei 5692/1971, que alterou as Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira e
institui o Ensino de 1° e 2° graus, tornou obrigatoria a inclusdo de Programas de Saide no
curriculo escolar, favorecendo que as escolas passem a tratar de questdes ligadas a
sexualidade humana, o que néo era oficialmente permitido. No entanto, Bagnato (1987)
menciona que, o Parecer n° 2.264/1974 do Conselho Federal de Educagdo enfatizou a
importancia de que os Programas de Salde fossem adaptados de acordo com as
necessidades da comunidade e dos alunos. Tal parecer recomendou que tais programas
fossem elaborados em colaboracdo entre representantes das autoridades de salde,
educadores e instituicbes de ensino locais. O objetivo era capacitar os individuos e a
sociedade como um todo, para lidar com questdes fundamentais do cotidiano,
abrangendo aspectos, como o desenvolvimento biopsicossocial, a nutrigéo, a reproducgéo
e outros temas relevantes.

No Brasil, o interesse pelo tema comecou a ganhar destaque no final dos anos
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1920 e na década de 1930, com uma énfase na promocao do temor em relacdo as
"doencas veneéreas" e, consequentemente, na repressdo da expressdo da sexualidade
(Sayédo, 1997). De modo contraditério, em 1978, um documento do entdo Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC) posicionou-se de maneira contraria a introducdo da
Educacao Sexual nas escolas. Somente em 1992, em resposta ao crescente aumento da
disseminacéo do HIV/AIDS, a Portaria Interministerial no 796 propos a implementacéo,
manutencdo e expansao de programas educativos de prevencdo ao HIV/AIDS nas redes
de ensino publicas e privadas em todos os niveis, iniciando-se nos anos subsequentes.
No entanto, € evidente que a motivacdo ndo estava centrada na discussdo efetiva da
Educacao Sexual em si, mas sim parte da abordagem da epidemiologia da doenca.

A gravidez em adolescentes constitui, portanto, tema atual de discusséo,
destacando-se a necessidade premente de prevenir os fatores de risco. Um a cada sete
bebés brasileiros é filho de mae adolescente. Segundo dados do Sistema Unico de Sadde
(SUS), por dia, 1.043 adolescentes tornam-se maes no Brasil, e, por hora, séo 44 bebés
que nascem de mées adolescentes, sendo que dessas 44, duas tém idade entre 10 e 14
anos BRASIL (2023). Assim, a Educacdo Sexual surge como uma proposta imediata e
essencial. E amplamente reconhecido que, no contexto atual, esta temética é
absolutamente crucial, dado seu impacto na formagdo integral de criangcas e
adolescentes. Ignorar essa necessidade é um erro que pode ter repercussdes prejudiciais,
afetando ndo apenas o presente, mas também o futuro das proximas geracgdes.

No Brasil, o debate sobre educacdo sexual e temas associados é escasso dentro
do ambiente escolar (Silva et al., 2022). No seio familiar, as conversas a respeito séo,
em sua maioria, deficientes ou simplesmente ausentes. Nas escolas, as discussdes sao
timidas e, frequentemente, se limitam a aspectos puramente biol6gicos, perpetuando a
ideia de que a sexualidade esta estritamente relacionada a reproducdo (Nothaft et al.,
2014).

Neste estudo, as metodologias ativas foram fundamentais como base para
desenvolver uma proposta que facilitasse a compreensdo do tema pelos alunos. Essas
metodologias, de acordo com Moran (2028), destacam-se pela interacdo entre ensino,
cultura, sociedade, politica e ambiente escolar, empregando abordagens dindmicas e
inovadoras. Elas priorizam a participacéo ativa dos alunos, com o objetivo de facilitar o
processo de aprendizagem Moran.

Conforme Moran (2018), a integracdo de metodologias ativas com tecnologias

digitais moveis é crucial para a inovacdo educacional atualmente. Essas tecnologias
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expandem as oportunidades de pesquisa, criacdo autoral, comunicacéo e colaboracdo em
rede, alem de facilitar a publicagdo e a flexibilizacdo de espagos e tempos de
aprendizagem. Elas permitem o monitoramento detalhado de cada fase do processo
educacional, tornando visiveis os resultados, progressos e desafios enfrentados pelos
estudantes.

Nesse sentido, € fecundo que a formacgdo dos docentes, tanto inicial, quanto
continua, explore as possibilidades das tecnologias no uso das metodologias ativas em
contexto escolar, e isso implica na reflexdo embasada na teoria, segundo Moran (2028),
para compreender a interacdo entre pratica-teoria e desenvolver referéncias que possam
orientar futuras experiéncias na préatica docente.

Em concordéancia com essa visdo, o educador Freire (2000) destaca em suas
reflexdes sobre a educagdo a importancia de humanizar as relacdes entre educador e
educando, visando promover uma educacdo dialdgica, critica, reflexiva e libertadora.

Para o autor, uma educacéo verdadeiramente libertadora e popular se estabelece através
da problematizacéo, utilizando perguntas provocativas que estimulam novas respostas

por meio do dialogo.
3 Caminhos metodoldogicos das acoes pedagogicas

De modo qualitativo, para escrita deste relato de experiéncia, utilizamos da
observacdo (Ludke; André, 2018), com registro em didrio de campo, das acdes
realizadas pelos residentes do PRP na escola campo, registradas por meio de narrativas
no portfélio. O uso do portfélio, segundo Paniago, Nunes e Ramos (2020), é uma
estratégia didatica que contribui para o processo de aprendizagem docente. Além disso,
o portfolio ajuda no desenvolvimento das habilidades de reflexdo e escrita, que sédo
essenciais para a educacao cientifica. Portanto, o portfélio foi o instrumento de coleta
dos dados obtidos por meio da observacdo, uma vez que auxiliou a licencianda em sua
pratica docente, possibilitando a reflexdo sobre as a¢Ges pedagdgicas propostas para a
temética da Educacéo sexual na escola campo do PRP, subprojeto biologia.

As atividades tiveram inicio com o trabalho de uma palestra dindmica, intitulada
“M¢étodos Contraceptivos e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)”, seguida de
uma dindmica chamada “Caixinha de Perguntas”, em que os estudantes podiam realizar
perguntas quanto a tematica, sem que se sentissem constrangidos. Para finalizar,

utilizou-se a estratégia da gamificacdo como método de avaliagéo.
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Nos’, residentes de uma escola campo do PRP, subprojeto biologia do IF Goiano,
Campus Rio Verde, desenvolvemos uma proposta metodoldgica em Educagdo Sexual,
numa perspectiva de promover, com outros professores, o trabalho com essa tematica, e,
ao utiliza-la, sendo necessaria a devida adequacdo a sua realidade. Compreendemos,
segundo 0s autores que trazemos neste texto, que se recomenda que o educador
desenvolva essa proposta na escola, de forma progressiva, com planejamento adequado
respeitando a individualidade do adolescente e com a participagcdo, mesmo que indireta,
dos pais.

A proposta das a¢des pedagogicas desenvolvidas durante o PRP deu-se por meio
da andlise das anotacdes no diario de campo, ao observamos uma preocupacao por parte
dos professores da escola campo, devido a elevada taxa de evasdo de estudantes
relacionada a gravidez na adolescéncia. No conselho de classe da referida escola, esta
questdo foi discutida, e foi sugerida a implementacdo de atividades voltadas para
abordar esse tema, com o objetivo de prevenir futuros casos de abandono escolar.

Este desafio educativo na esfera sexual requer, portanto, educadores com
formacdo em sexualidade humana e conhecimento de uma metodologia de ensino
especifica, para atuarem nas escolas de Ensino Fundamental e Médio. Nesse sentido,
destacamos que uma equipe composta por diversos profissionais (biélogo, pedagogo,
psicologo e médico) se faz necessaria para oferecer suporte integral aos estudantes.

Por meio dessa percepcédo, surgiu a proposta de realizar uma palestra para 0s
alunos do Ensino Fundamental da escola campo, na qual eles poderiam participar
ativamente fazendo perguntas. Para incentivar a participagéo, foi disponibilizada uma
caixa, na qual os alunos poderiam depositar suas ddvidas, uma vez que muitos deles
sentiam receio ou constrangimento em fazé- las de forma direta. A caixa revelou vérias
questdes problematicas trazidas pelos alunos, e alguns demonstraram ter um
conhecimento substancial sobre o tema, embora tenham expressado preocupacgéo de que
esse conhecimento tenha sido adquirido de maneira irbnica e através de fontes nédo
confidveis na Internet.

Além disso, durante a discussao, surgiram outras questfes relacionadas, como
situacOes de importunacgéo, exploracdo e violagdo sexual. Essas preocupacdes foram
levadas a direcdo, para a devida investigacao e intervencdo conforme as leis vigentes,

uma vez que tais assuntos devem ser tratados com a devida seriedade, visto que se

" Em alguns trechos do texto, as experiéncias narradas sdo escritas em primeira pessoa, uma vez que se trata
da narrativa de uma residente registrada em portfélio, primeira autora do texto.
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configuram como crimes e devem ser investigados como tais.

Apos o encerramento da roda de conversa, realizamos uma atividade pratica com
os alunos, aplicando metodologias ativas para reforcar o aprendizado, conforme assume
Moran (2018). Utilizamos a plataforma de jogos Kahoot, a qual ja era amplamente
reconhecida pelos alunos, especialmente devido ao seu uso frequente durante o periodo
da pandemia da Covid-19. Ao final da avaliagdo, muitos alunos expressaram o desejo
de continuar discutindo os topicos abordados, o que enfatiza a necessidade de realizar
mais rodas de conversa, no futuro, sobre a tematica da educacdo sexual. Essas acoes
visam ndo apenas informar, mas também capacitar os alunos para tomarem decisdes
conscientes sobre sua saude sexual e emocional, preparando-os para enfrentar os

desafios e responsabilidades da vida adulta de maneira informada e segura.

4 Algumas reflexdes quanto as praticas de ensino-aprendizagem pelo viés das

metodologias ativas

Neste estudo, exploramos a implementacdo da Educacdo Sexual em uma escola
de Educacdo Basica, dentro das acdes do PRP do IF Goiano - Campus Rio Verde,
subprojeto de Biologia. Utilizamos metodologias ativas para promover praticas de
ensino-aprendizagem inovadoras, observando resultados significativos no engajamento
dos alunos e na compreensdo de questdes transversais relacionadas ao tema.

A adocdo de metodologias ativas proporcionou um aumento notavel no interesse
dos alunos pela teméatica da Educacdo Sexual. Atividades praticas e interativas
incentivaram 0s estudantes a participarem ativamente do processo educacional,
resultando em uma aprendizagem mais reflexiva e envolvente. Essa perspectiva é
abordada por Moran (2018), quando destaca a importancia da implementacdo das
metodologia ativas, na qual o aluno tem os professores como mentores fundamentais
para criar um ambiente educacional enriquecedor para estimular e explorar suas
habilidades e a se envolverem, de forma critica, com o conteido proposto.

Contudo, identificamos desafios significativos associados & implementacdo da
Educagdo Sexual na Educacdo Basica, especialmente relacionados a formacdo de
professores. A falta de preparo especifico para abordar essa tematica pode representar
uma barreira significativa. Propomos a necessidade urgente de programas de formagéo
continua que capacitem os educadores a utilizarem estratégias dindmicas, como as

metodologias ativas, para melhor engajar os alunos e integrar a comunidade escolar nas
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discussdes sobre saude sexual.

Ao adotar metodologias ativas e praticas educacionais inovadoras, em destaque,
neste relato, exploramos o uso da gamificacdo, também muito abordada dentro das
metodologias ativas por Moran (2018), que afirma que os métodos ludicos e as aulas
estruturadas, como jogos, utilizando a gamificacdo, estdo cada vez mais integrados no
ambiente escolar e representam estratégias cruciais para captar o interesse e motivar os
alunos, promovendo uma aprendizagem mais dindmica e relevante para situacdes do
cotidiano, em que conseguimos ndo apenas estimular o interesse dos alunos, mas
também facilitar uma compreensao mais profunda e abrangente da temética da Educacéo
Sexual. Com o uso desta estratégia didatica das metodologias ativas, observamos que 0s
alunos participaram, de forma engajada, respondendo as questdes do jogo na plataforma
de jogos Kahoot, trazido para sala de aula. Assim, pudemos notar que o uso das
estratégias didaticas das metodologias ativas na educacao seuxal na escola campo do
RPR se revela crucial para formar cidaddos conscientes, responsaveis e bem informados,

promovendo tanto a satde publica, quanto a disseminacdo de informacdes precisas.
5 Consideracoes Finais

A aplicacdo de metodologias ativas no ensino de Educacdo Sexual na Educacgéo
Basica demonstra ser ndo apenas viavel, mas também altamente benéfica. Ao promover
0 engajamento dos alunos e aprofundar sua compreensdo sobre questbes complexas e
necessarias, como a sexualidade. Essas abordagens educacionais ndo apenas respondem
as demandas contemporaneas da educacgdo, mas também preparam os jovens para serem
cidadaos informados e responsaveis. No entanto, é crucial que os desafios identificados,
como a formacéo continua dos professores, sejam abordados de maneira proativa para
garantir o sucesso a longo prazo dessas iniciativas educacionais.Nesse contexto, 0s
estudantes foram incentivados a se envolverem ativamente nas atividades propostas,
participando de experiéncias praticas e interativas. 1sso contribuiu para tornar o0 processo
de ensino-aprendizado mais significativo e reflexivo.

A abordagem centrada no aluno e o papel dos futuros professores como
orientadores ou mentores desempenhou um papel fundamental na criagdo de um
ambiente de aprendizagem enriquecedor. Quando os professores assumem uma postura
mais orientadora e falam menos, os alunos séo incentivados a buscar respostas, formular

perguntas e desenvolver habilidades criticas. Isso, por sua vez, resulta em um
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aprendizado mais profundo e duradouro, beneficiando tanto os futuros professores
(residentes do PRP), como os estudantes da Educacéo Bésica.

Nesse sentido, é valido considerar que, ao problematizar a discussdo da tematica
na escola de Educacédo Baésica, nos levou a refletir, enquanto futuros professores, sobre
o fator crucial que esta correlacionado com dificuldades para o trabalho com a educacéo
sexual na Educacao Basica, que seria partir da necessidade da formacao de professores
para trabalhar essa temética em sala de aula, e, assim, utilizar estratégias dindmicos que
envolvam a comunidade, tais como as metodologias ativas em programas educacionais
inovadores.

De fato, ao adotar metodologias ativas e incorporar praticas inovadoras,
conseguimos estimular o interesse dos alunos, facilitar uma aprendizagem mais
profunda e explorar essa teméatica complexa de maneira abrangente. Essas abordagens
educacionais revelam-se essenciais para a formacdo de cidaddos conscientes,
responsaveis e comprometidos com a divulgacdo de informacdes veridicas e com o

fomento da satde publica.
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